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།ཌ ་ང་བ་ར་ངངང་ཁ་བང་པཁང་བཁ་འཁ་འའ ང་འ ༩ 
[ཛབ གནོས [1] 









































དཔོལཝནཞེས 
་ འའ 
བུརསྣང། །ཏྱོདརངའཆིལརྱངནན། །བུསོགསརྣམས: 















ཕྱུར། །གངཚོའགའཞིགམ་བཅོལ་པར། །རཿཉི་དབུར་གྱུརདེཡིཚོ། །མདྤིསཉིད་དུདེའྲོ་བ། །རིགསཔརམི་འ རྣམ་ཡིནནོ། ༈གཏིམུགྱིརནྭབུ་ཨིནི། །རྣམ་ཕརརྟོག་པམེདཔརདཟད། །འདི་ཡི་འབྲོ་བརྡོབཉིད། །རྒྭསཔས 
པི སཿ 'ཡུན། །འཇིགེནའདིནི་འོགཏུའྲགོ། །དེ་ཕི་མཐོ་འིས་ཀུད་དདཀའ། །གངཛེརསསུའི་མཐུན་བ། གཔལདཔའ་ཟད། །ད༽ཀལ་རིབཏ། དདད 
ནི། །འདུབ་འབའ་ཞིགསེ་བརཟཾད། །དལ་བསུབ་སྦྱེད་པའི་སྡུག་བུལནི། །མིརྣམསཧཱིངལསརྨུར་ློག་སྟེ། །ཆགས་ལའདསྡུག་བསྡལགྲུལ་བཡིས། །མཚོནཔའིམི་བརྟནཔ་ཉིད་ལྟོས། གནེདཔས་གཟིརབབྱསཟིནཀྱང་། །ཡོནཏེན་མེད 
ྩ སུམ ཤེསབཞི་ནདུ། །ཁྱོད་བདགཉེདལ་ཕྱཾའཆོས་འགྱུར། །དེ་ཡངཔདྭག་ལམི་རོགས་སོ། །སྡུགབསྔལརྣམ་པརའཤིདལྟ་བུར། །འཇིག་རྟེན་འདེན་ཡོངས་སུའཁྱམ། །སྡུགབསྟལ་རྱུརཔའི་སྐྱེ་བོལ། གབ པུ། །གང 
གའདུ་བདགའ་ཡེནདའ། ངཿ །འདུབ་ད་ནིའབབལ་བད། །ལྷུན་ཅིགྱདབརྦསངསིནནམ། །འདས་ལུ་ཐོག་མ་ཡོདམི་ནལ། །མའོསཐམ་ཡོད་མིནན། །ཅིསན་ཁོདཏེས་འཇུམཐོང་ཞིང། །རིད་བོརྩྱཧུང་ 
༡དབུལ་བམིན། །སྙདཅིགལ་སོགས་དུས་དྲེ་ནམས། །ངེས་པརདྲག་དཔའདརའགྲུར་ཏྲེ། །དསན་དྲགརྱ་གུརདདགལ། །རྣམ་ཀུན་བོདའདོདཆགས་མི་བ། །ྷོ་དནདྲུལ་བའིའུཇྲིགས་པ་ཡིས། །ཏྲིམནཱསུ་ེ ངན། ། 
ཱ ཅདཔས་ཧེནཔར་འགྱུར། །ཁྱོདའདིབྱསནས་གསལ་བརནཾ། །ནགས་སུ་འགྲོདྲསྐུམསེམསན། །གངཞིག་བྱས་ཀྱདགཏདབྱབ། །དེབྱག་ཡོན་ཏན་ཅིཞིག་ཡོད། །བདགནཾའཆིའོསྤམ་སེམས་པོ། །གངལངེསཔར། 
















རང་ར 













ཡོངས་བ །འཆི་བདགལ་ཡངགལའཇི་ ེ བསེམསདཔའིནལའཕོན 
ི་ོ གློས 


ཊིལ་མིའྱཐུངན། །དེལརསསུགབསལ་ཆེནཔོད། །ཆུངངོསམ་དྲུ་སེམས་ཧེདདམ། །འཇིག་ཏེན་བདེལམངོནཕོགས་ཤིང་། 
སྭལའདོད་པསརྟེད་འགྱུར་གྱི། །འདོདཔས་བདེབ་ 

ཡཚུངས་བརྡསད། །ལུསནི་ཧཾན 

སའཇིག་ །ཉིན་རེཉིན་དེའཇོམས་པར་ 








༠ | དདེབའྱིརདགྱསདམ་ཡིན། །འཕེལ་བཞིནཔ་ཨི་བདེབལས། །ཇྲིལརབླཐོགོཔ་མཐོངྱཧཱརཔ། །དེལཝ་རྣསགའསསལ་འཕེམ་བཞིན་ལས། བླ་ཟོགཔ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ཆྱེན་དཔྱ་ཉན་ཅིགདདབལས། བླཟརོགཔ་མཐོང་གིསུ་ ལ་པ 
དན བཟད་པའི བདུར འཆིབ ི་བདྱབ་མཞན།།ནམཔུ ག་མ་ལ །ཨཿནནམས་འབྲགས་སོགས 
ཤཱ ཧི །དུད་གུགྱུ། ཡོད་ུརན། །གནོད་བཞིནཔནབདེའོཞས། །དམཔ་ཀུན།་རིགསམ་ཡེ། །ཆུས་པདཔས་འཇུངཞུན་ལ། །ཆོགསཔཤེསིའྱུརཏེ། །འགལ་བཅུམསལ་བདེ་ཡོནས། རྣམ་བཀུནཏུསི་རིགསསོ། ། 
ཟུསསས་ལ་༔འཇུསཔ། གཅུས མ་ཡིན „།བརླགབཞིན་པན་བདེའཞེས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུརིགསམ་ཡེན། །འབུདཔོལ་མིདཔརརཱདཔཞེས། ུའགའངས།མ་ཡདའི་ཤད། ¡དབ་ཞ །ནམ་ 
¢ ཐོ རྩི | ཀལོ་ཁ་ལ་ཁྲར་འཁའ་ འ སལ ངེ 
པུ །དེལམཐརུའ དིདང་གཞནདུ་བདག ± །ངནའགྲོ་ཡོདན་བདིབྲཞེས། ཞུ་བ ན་ཡ །གཞོན་པསོགསལ་མིརྣམསྱི། རགཏུ་ཡོད་ 





། 








ཐར་འཐལ་གཡུཊད། ཞིགདགརའགྱུའབ། །དེའཞིནསུགབསྣལ་ཕྱིརའཧོསཔ། - མདུསེམས་པདབྱེད། །ཁུམསཔས་སྩེས་པའྭོགྭའཁུརོན། † (ལ་རྩོམ་བའང་ 
ད། །དརཐུབབསཉྤཌཇཾག་དག །ཕུགབསྔལ་ཡེནཞེས་གསུངསཔསྐམ། ཛའ །སཡོགས་ཤརཆིམཇོ། །གངཞིས་སུག་བསྔལ་སྒྲིབའཐུརབ། །བདེབཞེས་5ཆི་ཡངམེད། 











ཁྱ 











དབ་དོའ་ཧ་ཞེསབར། །ཇིལཱརཡདནིམ་མཐོངངོ། །བུདམེདལནགསོརན་ཡང། 
ཊོ སཐོད། །ཆགས་དལྡ་ནམསལམངཔ་ལྟར། །ཆུགས་ཅན་ཐུག་འསལ་ལྡནཔའ 


༤ 














11) ཨ.༄༅། །ཡབ་ཡོདམ་ཡིན། །གལ་ཏེལསྤྱ་ཅིས་དམངས་རིགས་ཀང། །རྒལརིགས་ཞེས3༢འགྱུ་དནནི། །ལསྭཏྱིས་དམངས་ཀྱངབྲམཧྲེརནི།. །གངགིས་འགྱུརཔམིན་པརསེམས། །རྒྱལཔོ་སྙིག་ལ་དབད་ཕྱུགལྟར། །འགེང་པ་ཡོདཔམ 
ཡིནན། །གཞུན་མིངོན་དུམཁསཔ་ནི། །སུཞིགྲརི་མཔ་འཇོམས་པརྱའེད། །དབད་ཕྱུག་གིས་བཅེདཔྱ་རལ་ནི། །མཉམ་དང་ཏདཔརའཕུགས་པ་ཡི། །ལལོལའུས་ལནདསུབསེ། །དམ་པའི་ཧོངལམ་གནས་སོ། །ནྣལ་འབྱོན་སོདཔ་བཞི་བརཔ་ལས 

འཛིན་པ་སྲང་བའི་ཐབས་བ།ཞཔ་སྟེའབྱཅྱིདཔ་བཞི་པའོ། །སངསྦརྱསྒནམསིག་ཡོ་ནི། །རྒུ་མེདལགའམང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དགགསངསེ་མས་ཅནྡ་ནམསལནི། །སྨན་སཱད་འོན་བཡང་དགའབྱུང་། །འདིག་ཏེན་ཀུནལ 
འཆི་བདུགྭ་ས། །ཇཱིལུརའཇིགས་པ་ཕྩེད་འགྱུརབ། །དེབཞིནཀུནམཁྱེནསྒྲ་འདིནི། །འཆིབདགལ་ཡངའཇིགསཔ་བྱེད། །ཐུབལ་མཛདདངམཛད་ིན་དང། །གསུངགྲསྱབ་མིནམ་པའབ། །དེསན་ཀུན་མ་བེན་ཀུནམ 
བྲུལ་ཆྨུཅི་ཡོད། །སེམསམ་རྟོགས་པ་འགོ་སོགདལ། །གངྱ་ཕིར་བསོདནམས་ལ་སོགསཔ། །མམཐོང་དྲེ་ཤིར་ལས་ཞུན་ལ། །ཡེདནདོན་པོརབླསུབཔརྱ། །བསམ་པསྱ དདྲ་དུབསམསདཔའལ། །ད་ ཁུམའནཉེ་རདུ། །ཐྲམས་ཅདྭ་དཀེ 
ལགས་ཉིདའགུརཏེ། །ཕྭདཕྱོན་ཡདདེའིདབང་ཁྱུར་ཉྱིར། །བྱངཆུབསེམསདཔའསེམསདང་པོ། །ས་སྭེངས་སྟེདོ་ཐམསཿདནི། །གའོཔལོས་ཅྷུརབཉིད་འགྱུརབ། །དེདག་འསོདནམས་ལས་འདུའཕགས། རུ ཅེན་ངང་བཞིནམཆོདཏེནནི། | 
འཇིགརྟནྭཏེདམཐོ འགསྱབས་བ། །དེབསསེམསཔ་སྦྱེད་བརྲུག་འདུལ་པོ། །མཆོག་ཏུབཀྲབས་པར་བརྗོད་པ་ཡིནུ། །དེལ་ཕནའདོདབླམ་ཡེས །ཀློབམའནིའྲི་ཞུབྱ། །གདརྱིརངེས་ཕནམཤེསཔ། །དེཕྱིར་སློབམ་ཞེསྱལོ། །ཁྲོ་ཡང 































ཀྱིས །མརྟོགསགྲིམས་ཅནརྟོགསཔདྱེད། །ཇིལྟུར་སཱནཔམཁས 
 [འགཱལའགམ་བསུལ་བས། །དནསོདའགོབརའྱགུརན་ད། །བློལནགཞན་ཁྱི་སྣདབྱརའགྱུར། 


[ལཕན་ཤྱིན་གང་ཞིགལ། །འཇིག་རྟེནསྲིདདྲུ་གནས་ཡོདཔ། །དེལསོར་གནསུ་དགཕུངན། སཾཾཾཾཾི་ སིབ་ལེགས་ཞེསམི་འདོདཔ། དས་བརེ་བས་མགོནམདཔ། །དགལ་ངིརུནཔ་གཏོང། བྲ 


[ཧཀ་དཀའབ་འོ། །ཐདཀིས་དུན་ཆ་བསོདནམས་གང། (ད་བསུགས 
ཤྱེདཔ། །དེཕྱིན་བྱང་རླུབསེམས་དཔའལ། །སྦྱིན་པའིསྒྲ་ནིརྟགུསྟན། །འདིདཉྱིན་པ་ཡི་སྨྱིནཔལས། 


ང་བོས་བཟུང་བལ། །སྲྲནཔ་འཁྲུགཔ་མིན་པ་ རལ །ཐུབཕ་ཉོན་མོངས་དགྲར་གཟིགསཀྱི། ༨ཏིནམོངས་དང་འབྲེལགང་ཟག་མིན། །གདཞིག་གདགངལ་དགའབ། །དེ་ཡེསདདས་རདྱཔདྱ་ཐཱ། །ཉམས་པདྱ་གུར་པདམ་ཆོས་འི། །སྣོདནི་ཅིས་ 
3 [དལྟརམནཁྱདཔརདུ། །ནད་ བསྲཐུལ་གདུངའགུརབ། །དེ་བཞིན་བངརུབསེམས་དཔའིབཅེ། །དམ་པམན་ལཁྱདཔརཏུའཾ། །ལ་ལའཾསྲབམརའགུརབསྙེ། །ལལ་ཡན་བླ་མངའགྱུར། །ཐབས་དགསྣཚགས་བྲབས 
རླ གྱུརཔས། །ནདཔསྦྲབམེད་དཀོན་དེ་བཞིན། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིཉོབསརྟེདནས། །གཏུལ་བྱ་མཡིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསལདུནི། །གལ་ཏེ 


།ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་བསགས་པདེ། །ཐམས་ཅདམཏེན་པའིགཞལཡད། །མིནཞེས་དེབཞིཞགཤེགསཔས་གསུངས། །འཆིདདཆོས་དང་གིད་བགཞན། 


བསམ་ཐགཅི་ཞིག་ཡོད། །གངལིཐམས་ཅདྲདུ། །མངོན་ཤེསལ་ཆར་སང་ཡོདབ། །དེ་ཡི་དམནཔརདམནལྟའི་དངོས། 
གསཔས་ ླ་ རེ །ྙེནཔའིསྒྲ་ཡྲེས་གསལ 
།འབྲས་བུཆེན་པོའབྱུང་འགྱུ་བཞས། །ལེནདང་སོངསསུགཏོངབནི། །ཚོདསཱོགསབཤོནེ་དུསྙད་པརའགྱུར། །གདལ་སཱདདྱས་སྡིག་བཡང་། 


[3 །!༄། 





།ཡོད་ཧིད་ཡོདཔམ་ཡིན་པ། །དགེ་བའི་ལསཿནདེལནི། །བླསབམིནཞེསྱབ་ཡོདམ་ཡིན། ྷུབསཆེན་ཡིད་ཅནདལནི། འདིནའདགནོད་བཡོདམིནཏེ། །དེས་ནདེལ་སྲིདཔདང། །མུངན་དུསལ་འདཔརམེད། །གང་ 


ུངནི། །ཉིདལསྭསེའ་ཡོད་གུརཔ། །དེཀྱོསཅིས་འཇི་གཉེནནི། །གུན་ཅི་མངའབདག་འགྱུརམ་ཡིན། །ཕུལ་འགྲོལསཆེས་ཕུལ་འགྲོབ། །འགའ་ཞིགའཇིག་ཏེནའདིར་ཡངསཱངཱ། །དེསནབསམྲི་ཁུབམཐུ་ཡང། །ངེས་པར 







༤།༄༅། །ཐདྭཱ་ །གལ་ཏེབཟོདཔསའབད་མེད་པར། །བསོདནམསཆེན་པོ་ཐོབ་འགུརན། །གདནཞིག་དེལ་གེགས་ཟེདཔ། །དེམ་ཛུངསབུནཔོས་ཞིག་ཡོད། བོ་བཞེསལུདཔརདུ། །སྙོབས་ལྡནདག་ལསྕེ་མི་འཛུར། །དེསནགཞན 

རྨསཁླིཔལ། །ཇིནྱོདགུསགྦུརཏརེ། །གངཞིག་ཁྲོགཞས་ལའཟོདཔ། །དེལབསྒོམཔ་བྱེབརའགྱུར། །ཡོནོ་ཏནགནསལའཇིགསེཞེས་པ། །ཏྱོདཀྱིབྱུནཔ་འབའཞིག་ཡིན། །སུཞིགཁྱདབསདམཐརྱསནས། །འཇིགརྟེན 
£ ཕརོལའགྲོབ་ཡད། །དཔུརབདགན་རེག་པབས། །པརྟསཔལགསསེལྟམདུསེམས། །གདགིསྣནམཤེསགནསལསོགས། །ཡངདགཏུནརྣམཤེསཔ། (དེ་ཡེདནནཏོན་མོངསརྣམས། །ནམ་ཡངྲོགྲོསལམིགན། རྣལ་འབྱོར 
ཧཾ ནོཾཞིབྱརཔལསཉོནཤོངས་པ་དཔའི་ཐབས་བསུནཔ་སེརབྱཏབེདཔག་བའོ།། །སུག་བསལྱངམཚོའདི་ལམཐུའ། །མཔ་ཀུནཧའ་ཡོད་མིནན། །ཅིས་ོདའདེདནྱིའིདབལ། །འཇིགས་པའིནཆེ་མི་འྱུར། །ལང 

ཅུངཏུངྱ་ཧུཾཧནས། །སྤརམང་མདུན་དུའབྱདབརའགྱུར། །གནོསཀངའིགརྟོན་འདིལཞི། །འདྲིསི་ྱེསའགྲམཔ་ལབུཌམངོན།  །སྲིདཔརཁྲིད་ལརངའདོད་ཀྱིས། །འགྲོབགཞརཡང་ལོདམིནན། |གཞུནབྱི་དབདདང་འཇྲིགསམེད་པར། 
ཀློ་དུངལྡནྣཱཔརསུ་ཞག་འགྱུར། |མ་འཾསཐམ་ཡདཡེན་ཞིང་། །ཀུན་ཆོའངསོསོའི་ཕྩེབཧཾ། །ཧྱོད་འདལ་ཇི་ལྟརདེབཞིནདུ།, །དེ་ཡདམི་འཇྱུརདེ་ལྟད་ཀྱོས། །ཧཱཔོམཉཱཧཱབྱའཆུདཔོམས། ཀའབྱུདབཤིནཏུརྟེདདཀྭའསྟེ། །དེསནམདོའོན 
ཁར་བནི། །མཐརམེདམ་ཡནམཐའབཅསམིན། །ཕལམོཆེརོནསིརྣཾམསའཱི། །དམཔམ་ཡིནྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེསནཨོསོའི་ཧྩེབོ་རྣམས། །ཕལཆེདངེས་པརདན་འགྲོརའགྲོ། །སསྟེངས་སཱིགཔའི་རྣོམ་སྙེནནི། །ོ་འདྲི་ཁོན་ཡིནབར་ 

























༠༥ ༄༅། སྣད །ཡུལནིདགེབས་ཤིདའོདན། །ཡུལ་དེའདདན་པའབརྩིབཡིན། |གདཞིག་བཏངབཤིས་གྱུརབ། །དགྲུབ་པ་ཡིསུཉི་ཞིག་དགོས། གདལ་བཀའ་ལུངདགོས་མེདཔ། །དེལཆོས་དོནམེད་པཔ་ཕྱུར། །གདཡངབཀའ 
ལུདོན་གཉེར་ིད། །།ི་ལྕེནངབྲུནཞེས་དྲ།, །མའོངས་པ་ཡི་འབྲསམ་དོདནས། །ཆོས་འདོད་ཆགས་པས་བོདཆགསན། །སའོདསམཐའཏུདུམཐོངྱ་ཧུ་འོན། །འཇིགསཔམདདམ་ི་ཞིག་པེད། །གླ་བ་ལྟུབའི་བསོདནམས་ནི། །རྣམ་ཀུནརྔན 
པདངམཆརུངསའགུར། །གངདགདགེབའངམི་འདོདཔ། དེདགསེདི་བི་རུདེད། །གང་གིས་འགྲོབ་འཁྲུལ་ལུའོརགྱི། །ཆོགས་འདསྤྱམའསྱེསབུལྟག„ །མཐོངབའགྱུརཔདེདགཅེས། །གསལ་བྲར་གོའཕངདམ་པརའབྲོ། 
།པུལནམསྭ་ཉིསཀད་དགའ་མེདཔ། །དེདག་ལའདུརནམ་ཀུནཏུ། །དགུའབའཐབདཔམ་ཡན་ཉིད། །རལ་འཕོརོ་ོདང བཞི་བྱཅུཔལསམི་ཉིད་ཏེས་འདོད་པའི་ལོངས་སྩོད་ལ་ཞེན་བསངཔའི་ཐབས་བསྟུནཔ་སྟེརཊཉབྱེད་པ་བདུན་ 
པའོ། །དིལྟརམཱ་མཐུནམི་རྣམས་ལ། །མཛའབ་ཡུནའརིདམི་གནསཔ། །དེབཞིནཀུནལསྩོནུ་ཤེས་ལ། ཀུདོདཆགས་ཡུན་རམི་གནས་སོ། །ལ་ལདེཉིད་ལཆགས་ཏེ། ལལདེཉིདལསྡང་ཞིང་ །ལལ་དིད་ལླ་ནོངས་པ། །ྱིར 
།དད་པ་དོནམེད་པའོ། །ཏྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགསལ། །སགསལ་ཡེད་ཉིད་ཡོདམིནན། །ཡངདགདེནདངཉོག་པཞེས། །དདང་ལཱནཔྱསཞིགའཛིནུ། །འགའ་ལ་འངགདང་ལྷནཆི་གྱུར། །བཅིངས་པཞེསྭབུལོདམནཏེ གཞན་པ 
ཅིག་ །བཅིངས་པལ། །བལབ་རིགསཔམ་ཡིནནོ། །བཅོདོནམསྦརུདྱཆོས་འདལ། ་།ཐེཚམཟབདཡངམི་འགུར། །ཕེཚོམ་ཟ་བཙོམཞིགགིས། །སྲིདཔ་ཧུལ་བོརྱ་ལས་བརའ་གུན། །ཆས་གངའིག་ལཐུབ་པ་ཡིས། །ཐར་བའི་བརྩརའཕེལ་བ 
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ཙཱ 











སྭུ་ཀདདོམཿབོདོ། །ཧོགསཞེས་དཧོདས་ཅནནི། །ཀུནལ་གནས་པམ་ཡིནཏེ། །དེཧིརལོགོསཅནལཔོགས་ནི། །གཞུན་ཡད་ཤིཏགསལ་བདོད། །གདཞིག་ཡོདོན་དངོས་པོལ། །འཇུག་དང་ལྗོག་པའདདྲནགནཔརའགུར། | 
།གཞནྱིདབདའསུར་ཏེ། །དེསནའབས་དུར་པདའགུརའོ། །ཁྭབསདུ་མེདཔར་རལནི། །རྒྱུ་ཉིདཡོད་པམ་ཡེནཏེ། །དེ་ཡིབྱིརནརྒྱ་རྣམས་ཁུན། །འབྲེས་བུཉིདདུཐྲལ་བརའ་གྱུར། པཱ །གཞན་གི་རྒྱརུའམྱུརབ་སྟེ། ། 
4 །བདུལནམ་པརནརསོད།།དེཏཱགེས་བུརསོདརིན། །ྒགཔགདེསཡནཔའི། །ད དདབལསྱཧ། །རཏདླབ་དརྱགརདེལ།།ྒུནིརོག་པར་འྱསབྱས། །ད་པགཔའསྣ་ཉསཔ། །ཅ་ཧུ་ཱིཏགྱ 

ནྣམ་ཡཱངྒྱཾདད་འབུསཐུ་གཉེས། །མཛནཉིདཆི་མྭ་ཐུནམཐོངམ་ཡིན། །གང་ཀྲི་ཡོགསའགའུ་ཡིན་ཞིང་། །ཕྱོགསའགུྱཆུམ་ཡིནངེསན། །དེནི་སུཚོགསའྱག་ནཀོ། །སྣོགསཏུག་པི་རིགས་སོ། །རྒྱུསི་ཟླམ་དོགད་ཡིནཔ། །དེནི 
འྭུསས་བུལ་ཡོདམིན། །དེསན་བདག་ཉིད་ཏུན་སྦྱོརབ། །རུལ་ཝནརམས་ལལ་འབདདོ། །དུཔཝནགཅིགགི་གནས་གངཡིན། །དེནགཞུནགི་ཡུདནིའདོད། །ེིརྒྱ་དུདདའཔྲས་བགཉིས། །བོདཆོདསཉམ་པདའདདིམ་ཡིན། །གངལ་ཤར 
གྱིཕྱོགསཡོདཔ།, །དེལ་ཤྱིཆཡང་ཡོད། །གང་གྲིངལ་ལྱ་ཡོགས་ཡོདན། །དེས་ཇུལ་རཱུལཝནམིནཔདབསུད། །མཐུན་རྱིས་ལེནརྱིང་རྱབཀྱིསནི། །གཏོད་བརཆྫུདནདེདག་གཉེས། །གངལ་ཡོདཔམ་ཡིན་པ། །དེནིའྲགོ་པོར་ཡྲ་མྲི་ལ། 
གདལ་དང་པོ་ཡོདམེན་ཞིད། །གདཞིག་ལ་དཀྱིལ་ཡོདམེནལ། །གངལ་ཐམཡོདཤིན་པ། །མདོནནེདདེནི་གང་སིསམཐོར། །འབསའུཡིསདྷརྦབཤིག་པ། །དེསན་ཆྒུའི་ཏུགམ་ཡིན། །ཡངན་གདན་རྒྱ་ཕོདཔ། །དེན་འདྲསའུ་ཡོདམཡིན། { 





ཉིདམིགསུད། །འཆི་དདད་དིྲམ་དང་ཐུབས་ལསགཞན། །ཐརཔ་གའ་ཏོ་ 


ནིསཞན་ཡདསྲ་སྦྱརསནམས། །རལ་ཕན། [རྲུལ་ཕྲནརྟག་ 
སུ ། །མྦཐདདེརྱཿདའདས་གང་ཞིག། །དདལའ་ཐརདའི་ཚ། །ཤེས་ 


རྒོས ལར གད སྲ་བ ་ 
འོདནནི། །ཤེས་ཤོདསའོནཞིདཔ་ཡོད། དཔལ དྲ སམསའ་དདམ་ 


¡ །ཐྲགསྭལུདངོས་པོཏག་པནི། །གདདུའ་ 


'ཡོདཔ་ཡང། །གསལད་ཡོདཔའིན་དང་མཚུངས། །ཐརཔརདདགག 
འར །ཟཔལགསཞེསཧུབ་བཛད། འ་ནི རའ 


ཤུཔའོ། 
 །ཨུ་ནར་པམནིངནིན ཧོིདག་གང་དའེའའག་མིའ །དཔན་བདགཡིན་མངེས་ 
ཁསགཞན། །ཉིདདདཏགཉིདམིརེགསསོ། །རེགདཔསིལནདངོས་པོལན། །བླལ་བཞེསྤབམིསེ་སེ། ། 


་ རྟོག པརྣམནལ། །རྟོགཔདྟེཿ 


རྒའི 


ཐོ 





།དེལསཅི་ 


ས་ཤོད་ཡནཏནཅི་ཞིག་ཡོད། 


།སྣུག་འསུལ་ལསྦརམི་རྣམས་ཡ །གཞནལ་ 
རི །རྣལའབྱོརཉྱོདཔ་དཞྲི 
དག་ཕོའོ་སྟམ་དུསེམས། །གད་ཚེའུབཱདང་ 
ལྡ 















།ཊེའཚཾབ་དངདགརྟགཔ། །འདིལརྒུནིཅིཡོདསྟམ། །རྣམཕཀླནདྨུ་འདཤིདསྲེནལས། །དྡོནབསུདཔྱརམི་འགུརའོ། །སྐྱེ་བདྲན་པ་ཡོདཔུའིཕྱིན། །གལ་ཏེཁྱོདྱྱིདགརྟགན། །ཇྲོནབུས་པ་ཡླིམམཐོདནག། །བྱོདྱི་ལུས་ཀོ་ཅོམ 
མིརྟག པ་གི ལེ །འཊྲི་བདིདན། །དེ་ཡཱས་སེམས་པ་ཅནསེམས་པ། །མིན་ཤིངྱརས་བུའང་ཏགམི་ལྕཐར། །བདེང་ལསོགསདངཝན་སྲོག །བདེསོགས་དཞིནདུསཚོགསམཐ། །དྲེཔིརབདེབ་ 
ལསོགས་བཞིན། །རྟག་པཉིདདུའངམི་རུདངོ། །།གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡོདཏགན། །ཧེདཔ་ལོག་པ་པའྱུ་རབ་སྟེ། །གལཏེམནཏག་འབུདན། །དུད་ཤིངགིསདོན་ཡོདམི་འྱུར། །རྫསནྱིབཔ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇིག་པའི་བརྭ་དགཡོབལེད། ། 
ཙཾ །སནྩཅེས་བུ་ཡོད་ཤེསཔ། །ཡོདཔམེདངེས་བརྡམིའིགས། །གཞུནདུ་ཤེསཔ་ལོད་པའི་ཁམས། །མཐོད་ནིང་གཞན་ཤིས་ཡོད་དེ། །ལུགསིཤུཉིདབཞིནདེའྱི་ཡིར། །སྩེསདནུམཔར་འགུར་བརའྱགུར། །ཤེས་ཡོདའདཙ་མཞིགལ་ 
¬ །སྟེ། །སྙེསབུནམམཁའབཞིནདུཆེ།, །དིནདེཡིདཔན། །གསབ་ཤོདཉིདམིན་ལུ་རམཐོང། །གལཏེཀུནལ་བདགཡོདན། །གཞན་ཚྱིས་དིས་དངམི་ཏོག །དཉིདྱ་ིསནིདེ་ཏིད་ལ། །སྦིབཅེས་བབའམི་འབུད་དོ། །གདཤི་ལོནཏན་ 
ཤེད་པོདང། །རྣམཀུན་ཤེས་ཡེདམ་ཡིནཔ། །དེདགངནསྩོན་པལ། །ཁྱད་པརཅི་ཡད་ཡོདམུ་ཡན། །ཡོན་ཏན་ནམས་ཙིསནམཁུན་ཏུ། །བྱིམལསོགས་དགྱྱེད་ཤེས་ཀྱི། །ཟེ་བླ་རྣམ་པདམི་ཤཾས་པ། |།འདིལས་མིའརིགས་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ྱམ་དང་ལྡནཏྟགཔམད། [ཀུན་ཏྱུས་པཡ5ྱབསད། །བྱབམདཔ་མད་དངམཆུངས། །བདག་མདལ་ཁྱད་ཅསམདགའལ། །ལ་ལརཀུནཏུ་སདཔའ་མཐང། །ལཁངཉྩེསབུལུསཙམཞིག །ལ་ལའདུ་འཁམ་ཞགསཔྲདས། ཤེས་ཅན 












སྟ 
ན་བནི། 























དཉིདའོནར་ཡེདཆེསྱབ། །གང་གིས་འཇིགཉེནའདིམཐོངདཀའ། །དེནིགཞནལ་རུན་པཉིད། །གདདགདྡེ་ས།འགོདེ་དྲག [ཤིན་དུནརི་སབླུཔདའགྱུར། །མྱངནའདས་པའདུངའགྲོ་གོད། །དེནི་ཤནུཏབདཀའབཱིད། །འྲིན 
པའྱསདབཞིནདམ་པནི། །མ་ཨིན་ཡིདའབྲོ་སྣོམ་ཡེན། །སམཐོདསཱག་པསརོམསྟེ །མཐོདནཱརྣམ་ཀུནདེལྡོགའགྱུར། །དེསནདེསཔ་རུདཟད་ཅིག །ཤེས་ལསྦྲག་དརྗོདཔདུ། །བྱིསརྣམསདེས་པའོཞརནི། །འཇུགཧེདངོས་ལགོམས 
„ །བསྟེ། །དེདགགོམས་པམེདཔ་ཡིས། །ལྡོགབྱེདཆོས་ལ་འཇིགས་པར་ འའགུར། །ཧདཞིགགཏེ་སུག་འའཞེགགིས། །བསྒྲིབས་ཤིདདེཉིདགེགསྱེད་པ། །དེལདགེལེགས་འགྲོབ་ཡད། །མེདནཐདཔགལ་ཡོད། །རྲུལ་ཁྲིམསལསན 
ཚྭ ཛ་ „ ༼ལྟ་ལསཅིསགྱངམ་ཡིནཏེ། །ཚུལཁྲིམསྱིསནཱིམྲོ་རཾསའབྲོ། །ལྟ་བས་གོའཕངམཆོགུའགྱུན། །དམཕནིནཱལ་བདག་འདིནམཆོག , །བདག་མེདསོནཔ་ཡིནཏ། །གཅིགནིངནའགྲོཉིདའགྲོལ། །ཐྲམལུམ་ཡིནའྲི 
ཉིད་དུའོ། །ཞཾསྡཾགཉིས་པ་མེད་ པདད། །ལྟ་བདནརྣམསའི་གབྱེད་ཅིད། །སྭཿསྦྱཧས་ཀྱུན་གི་ཡུལ་འགྱུརལ། །བདགཝདནེསནྲྱི་བཔར་བྗོད། །ཆོས་འདི་ཡྲིནི་མིངལས་ཀུང་། „།དམཔནིནཔ་འཇིགས་བ་ལྕེ། །ཞན་ལ་འཇྲིགསཔའི་སྐྱེད་པའི།། 
།མཞཞས་གའིག་ད། །ཆོས་འདིདྲེབཞིནགཤེགསྣརམསྱཀིས། །རྩོདཔའིཆདངུ ངུམ་གསུངསཱཏཾ། །དེ་ལྟའདའདེསནཾགཞན་སྣནྣམྲས། །སེག་སྟེམེ་ཡེས་ཐུད་ཤིང་བཞིན། །ཆོས་འདིགངགིས་སྐྱ་གདང། །དེནིགཞནལ་ཡིདགའ 
སུ །དེསན་དདག་ལཆོས་འདི་ནི། །འཇིགསཔའི་སྒོ་དངའདྲབརསྣད། །དེཉིདདུབདག་མེདམདུ། །དེལྟར་གལ་དགོངསུགནས་པ། །དནིཡོདཔསགལདགའ། །མེདཔས་འཇིགས་པའགལའཁྱུར། །དོནམིནས་དོན་གུརཔ་ལི། །མུ 



















ཅྷྱུལ་ལཆ་ཤུས་ཡོདམེདཅེས། །དཔད་པདེར་ཡདའཇུག་པརའུར། །དྱེཡིནབསྦུབ་པདད་ཡེས། །བསྒྲའབྱའགྲུབ་པའམིའཐྲདདོ། །ཀུནཱཀྱདཡནལགུགྱུརནས། །སྨན་ཡད་ཡན་ལགྭ་ནདུ་འགུད། དཕིནཡིགེ་བརོདཔ་ཡད། [འདིལ་ 
ཡདཔམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེལདོག་ལས་དབིབསགཞནན། །ཇིཏ་བུརནདྱའིབ་འཛིན་འྱགུར། །འོནཏེགཞནིསོནན་ལུསྦ་ཅིས། །མདོག་ཀུངིཾ་འཛིན་མིའྱཧུར། །གཟུགས་ནིལ་ཞིགམ་གཏོགསཔར། །གཟུགསྦྱྱིརུའི་ཡི་སྣངངོ། །གལ་ཏེདེ 
ལྐར་འབུརུནནི། །གཉིག་ཡུདནི་མིགཉིདྱིས། །འཛིན་པན་ཅིཡིྱིརམིའགུར། །སནིབརྟནཞེསྱབབརམཐོད། །དེཡདལུསྦཡིས་འདྲིནཔདའའུར། །དེས་ན་དགཔ་འབའ་ཞིགནི། །སའོ་ཤེསནྲིབའབརད། །བལ་རྨྦྱེས་བས་བུམ་པ 

) །འདིལ་ཡོན་ཏནའགའམི་འྱགརུ། །དེསནའལུབཉིདམེ་ལཱབ །ཡོདཔའི་དཔོའང་ཡོདས་ཡིན། །མིགནི་བུངྒ་རྣསདེབཞིན། །མིག་གིས་ཐོངགིགཞན་ཧིསམིན། །དེས་ནངེས་བདལསྣ་ནམ་ཡིན། །ཐུབ་པུས་བསམ་སྱིལུབབའགསུས 
རྒྱན དིཤསབཞི། །ལབའི་སྦརོམ་ཡོདམ་ཡིན། །འཾནཏེཕྱིས་ན་ཤེསདོན་མེད། །གསུམ་པཤྱེད་པདོན་མེད་འགྱུར། །མིག་དེའགྲོསདང་ལྡནྱུརན། །ཐགའིང་ཡུནརིངགིསམཐོཔ་འགྱུར། _ །ཧཉེདདཆེས་ིདདུ། །གཟུགསྭདེགསལ 
བུརངིསེ་མིན། །གཡུཏེ་གྭབུ་གས་མཐོདཡིགའགྲོན། །སོང་བས་ཡོནཏནའགའཡངམེད། །ཡངནབལྭཔརའདོད་བནི། །ངསཞེསབབབཛན་པར་གུར། །རིགམསོདབརའཇིནནནི། །འགྲོབ་འདྲི་གུནམདོད་འགགརཏེ། །གདལ་འགྲོབ 
ཡདལནཔ། དེལ་རིངམེད་བྭ། དསཔའང་མད། །དངོས་པོཀྲནྱགི རངབཞི་ནནི། །དངཔ༨་བདག་ལསཱད་འགྱུརན། །མིགནི་མིགཉིདྱིས་འཇོན་པར། ཅིཡྱིཕི་རནའྱགུརམ་ཡིན། །མིག་ལརྣམ་ཤེས་ཡོད་ ཞིང། །རྣམཤེས་ལ་ཡང་ལྟམེད 




















༠; །ལ; །གཉིག་གཟུགསལ ཡོདམིནན། །དེདགགིསགཟུགས་ཇིལུརམདོད། །གཞུཏ་ཡྨནང་སྒྲ་འཕྲེན། [།ནང་ུསྣ།པ་པའམའྱ་སུར། །འོནཏེམི་སྨཔའའགྲོནའད། [གདགིས་དེལ་ཤེས་པརྐེད། །གལ་ཏེ་དདདླེམ་འོཛོནན། ། 
ྣཱཡ་དངཔོ་གདགིས་འཛིན། །སྨྲནི5ྱད་པརཔི་འོདན། །དཔུངི་ལུཔའཛིན་པར་འུད། །ད དུ མ་བུ ། གཔར་མང་།ུར། །སུ་ དཔལདམཐེ དུ །འྱནདྲའིམིརིགསསོ། །དབངཔོནམས་དདལའེ་ནས་ཉིས། ། 
ཌྷ སིསྟེའུྱིཞིགབྱེད་པར་ཤགྱུར། །དྭལ་ཡིན་དངྲགོག་འདིནི། །རསཏུ་ིདམེདཅིཧེ་ཡིན། །སཱརམཐོདཔ་འི་དོནགདདིག །ཡིདྱཀིས་འིགྱུར་སར་འདེན་པ། །དེནི་ཆོས་ཀུནནམགཞགལ། །འདྲུ་ཤེསཐུང་པོ་ཞེསྱ་བའོ། །མིག་དང་གཟུགས་ཡ 
༠ ེནནས་ཡིད། །སྨུམ་བཞིནད་ཕེ་བར་འྱགར། །གངལ་འོདཔཉིདཡོདདེ། །སྣུམཞིསྱབརུམི་རེགས་སོ། །གདཚཾམཁསབས་སྟེངསན། །ངོམཚརམིན་པའགའམེདབ། །དེཆདབདཏོགསདེའདལ། །ཡུཚན་ཞེསྱ་བཅིཞིག་ཡོད། །མགལ་ 
མེའི་བོཡོ་ཟུལ་པདང། །ཅིལམ་སྒུ་མཛླུདདང། །ཁུགནནང་གླིབགཅདང། །དྲི་ཱ་དིནདདབ་མཆུངས། །ནྣལ་འབོར་འོདཔ་བཞིབླུརཔ་ལས་དབ་པོད།དོན་དགགཔ་བྨམཔ་བསུན་པསྟེའབྲ་བདབ་བཅུགསུམཔའོ། དོན 
ཡོགངཞིག་གཞེནའགའལའུང་། །རག་ལས་པརྨནྲིམི་འྱགརན། །དེཡི་བདག་ཉིདའཟུབ་འྱར་རོན། །དནིགངནའདུ་ཡོདམ་ཡིན། །གཟུགསཉིདབུམཞེས་གཅིགསུ་ཡིན། །གཟུགས་ལན་བུམ་གཞུན་ཡོདམིནལ། །ཐུམ་པལ་གྲུབགསུ་ཡོདརིས་ཞིད། 


།གཟུགས་འདུམཔ་ཡོདོམ་ཡིན། །གཉིསམཚཆཆི་མཐདུནམཐོངནསནི། །གལཏེདངོས་ལསཐུམ་གཞནན། །མ་ཡིནདེལྭརདངོས་པོཡང་། །བྲམ་བ་ལསགཞན་ངིསམི་རྒྱསར། །གལཏེགཅགའུམའི་འདོདན། །བུམ་པའདག་ཅིག་ཐུམི་འྱནུ་དརོ། ། 


























ལནའདི་མཆུངས་པའདམ་ཡིནཔ། །དེས་ཀདགཅེག།སི་འཇུརརོ། གངཆྗརསཅི་ཙམགུག་སན། །དེགཟུགསེནའི་སུ་མེན། །གལ་ཏྲེིར་སོལ་གཞན་རིནན། །གཞུང་དགསབསུད་པརྩབབརྡ་ཞུར། །མཆ་ནཏིདྱིས་ཡུད་མནགཞིནི། 
གདྷདུཐུབཔ་ཡོདམིནཔ། །དེ་ནྲི་གངས་སོོགས་བདད་པར། །དངོསཔོ་འོད་པམ་ཡིནནོ། །ཡཆནཉིདམས་དངས་སོན། །རིནྱིར་ཐུམ་བགཅིག་མ་ཡིན། །རེརིའི་བུམ་པམདནནི། །མ་ཧིདའཐེདཔརམི་ཁྱགརརོ། །རེག་ལྡུན་རེག་དངམི་ལྡན་དང་། 
ཚཱ @ ལཱནིག་སྦྱར་བཞེ་བུནེད། །དྱ་ཕིར་གཟུགས་སོགསྨ་རམས་སྩོརབ། །རྣམཔ་ཀུནཏུརིགསམ་ཡིན། །གཟུགསནིུམཔའི་ཡནལགུསེ། །དེསནརཞིགདེབུམསན། །གདྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེདཔ། ། །དེསནཡུནལག་ཀུདཡོདཡིན། །གཟུགསམས 

ཀུན་ཕ་གཟུགས་ཏིདའཾ། །མཚནཉིདམིམཿཨ་ཡིནན། །གཅིག་ལདུམཔ་ཡོདའྱབུརཞིང། །གཞནདག་ལ་མིནླནུ་ཅཞིག །རོསགས་དག་ལས་གླབགསགཞན་ཤིང་། །བུམ་ལས་མིནའེས་བོདའདདོན། །དེརམས་མེདཔདརདཔེདགང། །དེ་ 
གཟུགས་ལས་གཞན་ཇི་སྟརནིན། །བྱུམཔ་ལནྱིརྨ་ཡོདམན། །རདཉིདའབསབུཿམེའྱགུརཏེ། །དིར་གཟུགས་སོགསུལསགཞནདུ། །བྱམ་པའགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིནཱ། །ཐུམ་བརྒྱ རྒྱུལས་གླུབའགྱུཞིང། །རྒྱནིགཞནལས་གྲུབའགུརན། །གདལ་ 
འདལསྭགུབམེདཔ། དེཡེས་གཞན་པྲོད་ལྟར་སྙད། །འཕྲོད་བའདུས་པའྱརྱ་ཀདགཟུགས། །དྲིཉིད་དུནིསོ་འབད་དེ། །དེསནྭདུབ་པབཤནཆོགསཔ། །གཅིགཉེདདྲ་ནིས་རིགསསོ། །ཇིལརགཟུགས་སོགསམ་གཉོགས་པར། །ཐུལ་པ་ཡོད་ 
ཨཡིནཔ། །དེ་བཞིནནུངལསོགས་པནི། །མགཉོགས་གྲྭགསྱ་ཧང་ཡོངམེ་ཡིན། །ཚེབམེའིདདུ་གྱུརཏེ། །ཚད་མིནཔའི་ལྟར་བསྲེཾག །དསུན་དུད་ཤིངཞེསབ། །ཡོདམིནདེཨེདལེ་ཡོདམིན། །གལ་ཏཟིལ་མནནཚོད་ཡང། །དེཡངཅིསྟེ་ 





དམ་ུར། གདལ་བཅེནནསཏྱབད་ཡོདཔ། །དེནི་ར༩དབདཝི་འགུརརོ། །འདི་ཀུནརདདབདམེདཔ་སེ། །དེསནབདགནི་འོདམ་ཡིན། །འབསད་མིད་པརདངས་པནོ། །ཀུནལ་༩དུབ་ཡོདམ་ཡནེ། །འབས་བུའི་དོནདུའདུ་བགད། །དེི་འཕགས་ལམ 
འདུམ་པའོ། །སླདཔའིས་བནམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལནམས་དལེ་ོདྲསལལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེདམ བནསནི། །ཕྲིདཔའིས་བོནའགག་པར་ ཆུར །ཆལ་འབོང་ཡོདཔབཤིབྱར་པལསམཐུངའཛིནཔ་དགག་པབྱསོར་དཔསནབ་སེརབྱཏབེདབྱར 


ེརྨ་འགྱུར། །འོནཏེའི་ན་དངོ།་གཞུན། །དེལ་ཡོདཅེས5རམི ཅུང གལ་ཧེདུལལ་ཤིདམེདན། །དེསན་ཤིངམེདཆེ་ཡོདདོ་ །གལཏེདེ་ལ་ཤིདཡོདག། །གཅིག །གཅིགགིབདག་ཅནརྡལ་ཡོད་ནིན། །དངོན་པོགདགང་ཞོངས་བཏགས 
།དེདདདེལགཅིགཉིདམེད། „།གད་གིསགཅིག་ཀྱད་ཡོདཞྲིན་པ། །དེསན་དུམ་དགྲབདམེད། ཤིལཏེགདན་དངོས་དྲེནམས། །མེ་དདེར་གཅིག ཡོད་ཅེས་འདོདན། །གངགིས་འུནལ་གསུམཉིད་ཡོད། །དེསན་གཅིགཉིད་སོདམ་ཡིན། །ཡོདདང 
པཡོདམེད་དང། །སོདམེད་མིནཞེས་ཤ་བའི་རྡུལ། །འདནི་མཁསཔས་གཅིགཉིདསོགས། །དག་ལཏགུ་པཱཿརཔརུ། །དྲིཉྟའརྒྱུནལའལྟཞེསན། །རྣཾཔཱ་ཡོདཿེས་བྱའའགྱུད་བ། དཞད་ཆགས་གབལཏེས། །དངོས་པ་ཡོད་ཅེས5 





་ །།གྲམར༧དཔ་སྙེབརའཕྱུ ཡུར ཤདེ་ཡཞམདཕག་ལ་སྟེ། ཕྩེ། |ཤདཔ་གདོདནསེ སེའགུ་དུབ། །དེསཱན་ཡོདཔགལ་སྤྱི། [འབྲསབུཡ་སནནྷུབ་ཤག་པ། དེསནམེད་པསྙེམི་འགྱུད། [གྲུབཔ་ལས་ བ་ཡོདམ་ཡིན། དྲིར 
ལོ །དེཆསྦྷེད་ཡོདམེན་ཞིང། །གནཚ་སྩེབ་ཡོདམ་ཡཾན། །དཚེགཞནཚེའི་སྦྱེན། །ནལ་ཞིག་སྩེ་བ་ཡོདཔརའགྱུར། །དེལདེཡེདངསཔོརུ། ཇི་ལྟར་སྐྱབཡད་མིན་ལྟར། །དེབཞིན་གཞནཙི་དངོས་པོར་ཡད། །དེལསྩེབཡོདམ་ཡིན། 






















`༣༨÷; 


ཐོགམབདདདབསནམས། །སྐྱིབའི་སྣརོལསྲིདམཡིན། །གཉིསགཉིསདགནིམེད་པརུ། །དྙལྟའདེའེ་རྩོམཔརའགྱུར། །གཞནགྱིདངོས།པོམེདཔརནི། །བདག་གིདངོས་པོའུ་ད་བམེད། །དེ་ཡི་ཕྱིརན་བདགགཞནནི། །གཉིས་ལསྭའྱབུངབ་ཡོད 
མིན །སྫོན་དིས་དདཅིག་ཆར་ཅེས། །བརྡོདཔཉིདཏུ་ མྨནུས་པ། །དེིརསྱེཾདདབུམཔལ། „ །ཅིགཅནའུབྱུངབ་ཡོདམ་ཡིན། ! སྔེ སྩེསཔ་ཡིཕིརནནི། །སྡསྩེས་ཏིངས་དམི་འགུར་ཞིང་། པྱསཀུན་ཏུཧཱསཔ་ཡད། །ྱིནས་སྐྱེསཔརམི 
¿ །ཤྱུའརོ། །ད་ལྟར་ཐཡི་དངོསཔོནི། །དེཉིད་ལསའྱབུདམ་ཡཞཞིད། ཟམའོདསལས་འབ་ཡོད་མིནལ། །འདས་པལསྦ་བདཡོདམ་ཡིན། ་ ཏིསཔལིའོདབདད། །དེབཞིནའགགནལའགྲོབསེད། །དེལྟ་ཡེནནཇི་ལྟབུག །སྤིད་པསྣུམ་འདྲམ 
ཤྲ ཡིན། །སྱེདདགནས་དང་འཇིག་པརྣམས། །ཅིགཅར་བྱུདཔ་ཡོདམིནཞིད། །རིམསཀྱིསྭབད་བའད་ཡོདམིནན། །ནམཞིག་འབྱུངབཡོདཕརུཿགྱུར། ། །སྙེལསོགསཔཐམསུཅདལ། །སྦུན་ཡདཐམསཧད་འདུངདསྟེ། །དྱྱིམའཇིག་པཱསྩེའྲ 
ཞིད། །གནས་བའདིག་དདའདབརསྣད། ༈མཚནལུསརཚནགའིགཞུནཞེན། །མཚནགཞེའི་རཱག་ཏེདགངལས། །ཡུངནབཞིཀའད་ཡོདཔའི། །དོདརགསལ་བདོདྲམ་ཡིན། །དངོས་པོདངོསལསསིི་ཕི། །དངོསཔོདདོས་མེད་གསམི་སྤྱེ། ། 
དངོན་མེདདངོསམེདཔིསིྟེ། །དངོསི་མེདད དངོསལསམི་སྦྱེའོ། །དདས་པོདདོས་པོརམི་འྱུ་དཏེ། །དངོསམ་དདངོས་པོདམི་འྱགུརརོ། །དངོསུམདདངོས་མིདམི་འགུརཏྲེ། །དསཔདཔ་མེདསེ ༣ྱགདརོ། 'ཧཱཾབནིནཔཞི་བེདེསྱིར། །སྦྲབཞནཔ་ 
¡  ནིཉྕེམི་འཕྱུར། །ཡདདཐམས་ཅད་ྕེབཞིནཔ། །ཏིདེནི་ཤིན་པདབྲལ་བརའགྱུར། སྐྱེབཞེནཔ་ཡིབདག་ཉིདདུ། [བྱབསྐྱེ་བཞིན་པརམི་འགྱུར། །སལྐྱེབཞིནཔ་ཡི་བདགཉིདདུ། །མི5འདསྩེ་བཞིནཔེརམི་འགྱུར།།གང་གི་གཉིག་པོ་བརམེདཔར། 
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༄༅། ིདདོདཔས་ཡིན་པ། །དེལེབཞིན་པོམིདདེ། །གདིརདེལའདབན་ཀོདའིད། །གགྱི་ཕིརནྭཧེ་བཞིནཔ། །འགགསརསསིསཔ་སྩེའྱཐུའབ། །དེྲི་ཕིའན་སྦྱེབཤིན་པ། །གཞན་ཡད་ཤོདཔའི་དེབོར་སྣད། །གད་ 
ཆྷྱེས་པདེཡིཚ། །ཉྱེ་བཞིནཔལསྲིད་པམེད། །གཆྩངསཕ་ཐྩིབཞིནན། །དཚཧྲིི སྩིཐནའགྱུར། _།སྙྱེབཞིནཔདཾམཧཾསའ། [བོན་སྷྱིཿ ཕྩེ་ཤེསབརྲ་གག །བྱདཔའནེདྱྱིརདཡེ་ཆོ། །སྲུསཔཞེདཔར་ཅིསམི་ཏོག །སྩྱེ་བཞིནཕནིམ 
རྫོགསཀྱང། །མཉྙེསཔཡཡཕྱིརོལརྒུར། དེ ཐའངགདྱིརསྦྲེས་པ་ལས། །ཕྱིརོལ་བུའཕཱུཾའམཐྣེསཏི། !སྦྱབཤེན་པསྣརམྱུད་ཡད། །ཕྱིནས་ཡོདཔ་ཡིནཔརགྲག །དེསཀཱདམ་སྦྱེསཔ་པྩེསྐེ །མཐུངའ སྤ,ཐིཨ་ཨིན། །རྫོགས 
པ་ཡོད་ཅེས་བརའྱགུརལ། །མ་བྱས་བཞིེད་ེས་བརྗོད། །གདཀི་ཆོནསྐྱེ་བཞིནཔ། །ཞེདཔ་དེཚགདདེརའརྗོད། །གངཚེངྒྱཞཾམ་གཏོགསཔར། །ཤབཱསདུཡདཔམ་ཡནཔ། །དེསི་ཆོན་འཇུག་པ་དད། །ལྡོགཔའཐད་པཏིདམི་འགྱུར། ། 
རྨུལའཀོརཉུདཔཔའི་བླཿཔལསའཇུས་བསཿི་དོན་དཔའ་པ་བསྩོམ་བབུནཔ་སྟེརབུབེདཔ་བཅློལཔ་པོ། །རྒྱུའགྲའཞིགགིསསྟོངཔ་ཡྲ། །སྙོད་པསིན་པལྟ་བུརསྣད། །འབ་ཏུཧྱེདཔབྲམསཧདཀྱིས། །འདིནསསོར།གོག་པ༨ 
ཤེད; །གངཚོསཱཔོ་དངོདྱ་བན་འད། །སྟོདཔ་ཞེས9ྱརམེུངད། གྒད་ཤེག་རྟེནནས གུ་ལུ །དེནི་གསུམལའང་སོདམཡིན། །གལ་ཏསྟོངཔའིཉེསཔ་ཡིས།: ¬སྙེདཔམ་ཡེན་འགྲུངའགྱུདན། །མི་སྟོང་ཉེས་ཕས་སྟོད་པཉིད། , །ཅིསྟེ 
འགྲུཔཔར་འགྱུརམ་ཕིན། །གཞན་ཀིཤོགསནི་བླའོག་པ་དད། །རང་གྱི་ཕོ ཕྱོགསརིབསྒྲབ་པ་སྭེ། །གལ་ཏེསུནའབྱིནབྱེད་ཕློགས་གཅིག [དགའནསྦུབཔྱདལ་ཅསམའ། །གལཏེ་ཡོདས་སུ་བརྟགས་པན། །མེདགྭདད་ཕོརྒས་མི་འགུརདན། །དེསན 

















@„ །པརམི་འགྱུརཔོ། གལ་ཏེ་བམས་ཅདའིགཉེན་པས། །བརོདཔན་འཇིགཏེན་པ་ཡོདན། །དངོས་གདདེཉིདད ཡོདཔ །དེནི་འཇིགཏེན་ཕར་ཅིསའགྱུར། །གལཉེདངོཡཀུནཡེདཔའིིར། །མེདཔཏི་ དངུ་འཐུརན་ི། 
སེ ཨ། དུ ཤིན་དང་ཤོགསནམས་ཀུན། །དངོས་པོམདཔརམིརིགས་མོ། །དངོས་པོནདྲའིརདངོས་མེདལ། །སིདཔ་ཡོད་པརམི་འྱརུའརྲ། །དང་པོལཝེདཔའདངོས་པནི། །ལེདཔར་གངལས་འགུབཔརའྱཆན། །ཧྭོདེབགཏནཚིགསསའསཔ། ངཱ 
དྲེིསོངཔརའི་འ་གུར། །དམབཅའགཏན་ཚོགས་ལུསགཞནནི། །ར་ཡིནདསནགཏནཆགསམེད། །གདངིརྭ་སོདཔའིདཔེ་ཡོདཔ། །དེསནསྟོང་བརམིའཐུརན། །བཱརོགངིལྟདེབཞིན་དུ། །བདག་ཊྱདནག་འེས་དརྗོདནུས་སྲམ། །གལ་ 
ཏེརདབཞིན་གིས་དངེས་དད། །པཱོངམཐོང་ཡེན་ཏན་ཅི་ཞིགཡོད། །རྣོགཔསམཐོང་བའཆིདབཔེ། །དེནིའདྲི་དུདགག་པརྱཧ། །གཅིག་ཡོདགཅིགམེདརེསྲབ། །དེམིན་འཇིག ཏེནཔ་ཡདམན། _།དམན་འདེཡོད་འདྲི་མདངེས། །དརྔོད་པ 
ཉདྲུསས་ཡན། །ཡོདདད་མེདདང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གངལ་ཤློགསན་ཡོདམིནཔ། །དལ་ཡུ ཡུནནིའྲིད་པོནའ། །གླནཀ་བརྗོདཔརྲནསམཡིན། །རྣ་འབོུདོ་པ་གཞིབྱརཔལསླ་མབདཔནདངཔབནྡ་ནམ་བརགཏུགཔ་དབབལ་བསན (རུ 
འབྱ།བད་པབྱདདྭགཔའོ། །སྤོབ་དཔོན་འཕགས་པལའི་ཞལ་སནས་མཛད་པ། བྱངདུབསེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོརསྩ སྩོནཔབཞི ྱཔའིཚིགཡེའུརབྱསཔཇོ་གསས། །ཁཆེའྲ་གོདྱཁེརདཔེ་མེདྱའི་དྲད་ནནཆེན་སྡས་པའ་ 
ཀུནདག་འར་བར། རྒྱགརགྱིསཁནངེསུ་ ༨སུ་སྣཛཱན་དང། བཀྱིལ བཔཿཚབཉིམྲགསི་ ཉྱིས་བསྒྱཌ་རོདཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབཔ།། །།སྤ་མངྒལ། 















གསལ་དུང། །ཁྲམཔོ་དགལའངདེབཞིནཔྩེ། །དེ་འཆོས་འདིཔ་ནདེ། དཿརནགསེརདངདངསསོགསལ། སེངགེརདགཔལ་སོགས། །མི་མཐྲུནཔ་དག་བྱུགས་བསན། །ལུགས་དཔེམབུནདཔའདྲ་བབཞིན། །སེམས་སླུད་དབམིགཅིག་ཧད། །འདོད 
ས་པའྱི་རནྲིསནི། བདྲོག་ལུས་གཟུགས་དྲན་ཤེསུད་ག །ལུགསདཔ་བཞིན་དུདེཿཐུནནོ། །དེལ་འཁྲུལ་པས་འབྲུལ་བརྐུ་བརྡ་ཅིགནརེ། ཚད་པརགུརན་གཟི་བཛྲིདཆེ། ནུ བྱི་བཞིན །ཀུདངདེབཞིན་སྨན 
རྣམས་བདེ། ་དསས་ེས། ཆག པདག བདབ །དཀའབ་དགྲ་བདྱབ་བརའོ། །དེལ་ཆོསའདི་པནརེ། དུའི 
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བུདབ་རྣམཡིན་ེད། །དུསདིས་ཧེ་དགུརྣམས་འབྱིནཀྱེད། །དུས་ཤིསགཏིད་ཕོགསདཔ་དདུད། །དུསཁསྱེཞིདྡས་ྱིསའཚི། །དུས་ལས་འདུའཔརུདཀའ་བའོ། །དེལཆོས་འདི་པ་ནདེ། དུསཁྱིས་ཕྲམསདབནནགོ །ནམ་མཁའ་ལྟུངཏཱུནཱམེཔ། །སབོནའབྲསའཱེ 
བར་ཡིགས། །འབོ་བརིནསྣལལཁོ་དབ་ཡང། །ཕེདམལ་བུའདད། །མམེདཝ་ཡའ་དབཞིནཏེ། །རུཧནདན་དུས་དབང་ཏམས། |བཅིགནའེ། བརིབལྟརྣཝུས་ཅ་གཞེ། |ནུ་ཤལ་ནུནམསདྡ་ཞིནདུ། །བྲག་ཤ་ཡལ་གརྣསསུངེབཞིན། །ཕེསབུལུསཿན་བུན་ 
ྷཱཾ །དེལ་ཆོས་འདིཔནརེ། ཐྲགཔ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་སྟར། །སྕེསབུའཁྲུལ་པསམིང་བཏགས་པ། ,རངམགྲུབཔ་གཞན་ཕྱ་རྒྱ།།མྱེས་ུད་ཕི་ཇི་ལྟརྱྱད། །༨ཇའཅིགནརེ། དེཊ་མཏི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ཤཾད། །རུལ་པའམ་སིབགུ་གཕུད་ཁྱིས། །ཆཡུགས་གངདུགནས་པཞ། ། 
དྲལ་འཛུར་འདིལའེཚོམ་མེད། །དེལ་ངེས་འདེཔའེ། དེལྟརགཔས་ཤིས་མཐོ་སེ།འྱག་ཤནི། །དོ་ཤིང་ྲགཔས་པས་གསེདསོགས་སྣངའགྱུར་འོན། །གྲངས་ཤསརྡོ་ཤིདའདྲལ་མཐེ་རིཊ་གསད་བཞིན་ཏེ། །ཞུནརྫོབརིགས་པརའགའནདོདདུ་སྙོམཅི་དགོས། །དེནིབཀྲེས་པསང་ 
བྲགངས་བའྲུ། །ཡདུལ་ཅིགནེ། ལུམཅནའདིདགསཔནི། ཆྒུལསམ་བུངར་ུས་ཏེ། །དཔེརནསའའིཤམོལ། །སངྡིན་མེདབཞིནན། །དེལཆོས་འདིཔནད། དེཉི་དདཔེལས་བདག་གིས་བཅུང། །སལ་བྷཊཏསརཀཾས་བསད།།རྒུམདབ་ཡིན་ོདཔབཞིན། 
ྷཉིཞལས་ཅིས་བྱསདཔར་ིགས། །དེཔལབུལ་པའྱནྲ་ིས་འབུས་བན་སོངགྲས་དུའླབལ་པཞི། འཁུལ་པའི་དབང་ཤིས་དབེནས་མཐོང། །རྒུའབསམིབླས་ལསམ་ཤེས། །ཏོནམོངསལ་ལམདོནཞེནནས། །སླེ་གནས་བཤིཔོའིགནསསུས། པོལ མངལ་དབྱ་མོངདང། ། 
དོདག་ཤེདཔས་མྱེས་ཡིདགསརི། །མངའ་སྱེས་དརྱལབཛུས།ཏེེ། །འདོག་རིགས་གཟུགསྲྲངས་མེད་ང། །གཉིས་དངབ་ཞི་པམདབ་དང་། །རང་མེད་དེགས་དངནས་བཞྡེ་རབསུ། །གཅིགལ་གཅིག་གིསའཚེཁུར་པས། །བཅུ་ཕྱིགབད་ ྟོགཔའིཕྱིད། །འདྲོས་དང་ཀོལ་་ 























བགཏནཚིགས་སུབ་འཞེསྱབབ། མློབ་དབོནའཕཞག་བ་ུས་མཛུད་བཇོགསསོ། །།ཀཧིས་གཡཔོ་སྔརདདེབདད། ཞཆེནཅི་ལྕོབབླདཔལའཚིགས་ཅིས་བཅུ་ུས་ཏེགཏུནལ་ཕུབ་བའོ། ༄༅། །རྱགརྐ།དྡད། 

བཀར བདོད རྱ རདཔལགཔའི་ཅདིཆགལེའུྱབུསཔ། བཅོམ་ལནའདས་ངགགིདབདཔོལ་འགིའཚལ་ལོ། །ག་ལནླཉུམའཛིན། །ཐག་པརཊཐོངན ན་དད །འི་ཆམཇོ་ོ་དལཡང། །སལབཞི་ཤེསཔ་ལྕགས་པ་ཟན། 
གས་བའི་དངོས་པོ་ཐམསཅདལ། །རབགི་ངོང་བྟཏགས་པན། །ཞུན་རོབ་ཤིས་པའི་ཉོད་ཡུལནི། །ཇིསཱུདཡོདཔ་གཞནལས་བརྟགས། །ཆམདབརྟག་པརྱའིཕྱིད། །ཐམ་ཡངནིམེདབ་རམཚུངས། །དེའྲིརཁཁསཔས་འཇུལ་བཅའ། །ཡངདགདནང་ན། 

: [རྟུག །འཁྲུལ་ནདེ་ཡངམ་དགྱིར། །ཇིལརསྣངན་དེལྟར་མེད། །དོན་དོདམ་ཡིནསྣབདེ། །ཇིལྟ་དེ་ཡེ་བདག་ཞིད་འགྱུར། །གངཞིག་ཞིབཞོའི་ཞོ་ཡིསནི། །ཐམསཿདུ་བཏགས་བཞན་རཤེསུ། །བཱ་ཝཱན་དེནི་ཆགས་ལ་སོགས། རྫ 
འདིག་ཏེནབ་པིདོན་ཏོགསཔས། །འཇིགཉེན་འཤིནྭདུཔསྲུབ་པརྱབ། །ཀུནཤས་ཏོནམངས་ང་འདོདཔས། །དམ་པའི་དོནྱ་རིས་བཅལ་བརྩ། །རབཏྲ་བེདཔ་ལག་པའི་ཚདི་ཚིགལྲེལ་བཱས་པ། སྣོབདཔཤཱ་འཐགས་པལྟུས་མདུདཔ་རྫོགས་སོ། དུ 

༄༅། །ྒྱགཿསྦྲདདུ། གསུཾ བད་སདདུ། ལྲགབའིཚདྱཀིའགྲེལ་བ། འཕགས་པ་འཇམདཔལཡེཤཾསསེམས་དཔའལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། _ ཁམསགསུམཔ་ཐསྭདམལ་ཡངདགུ་པའི་དོནདུཀུ པའྱི་ིརདབོནཉིདྱ་འདོན་ཁོངདཱམཆུདཔའིསེམས་ 


མསུལ། དཔོས་པོའི་རང་བཞིནརབཏྫནམ་པརདེབའྱིདོོསིན་ཉེམ་ལོག་པའི་སེམས་ཡངདབ་པར །བཔའྱི་ཟིརའདིབར་མམོ། །ཐག་པལ ཞཾསྦུལ་སྙམ་འཛིན། །ཐགཔརཿམཐོངདོནམེདདོ། །འདིན་ཡུལ་ཧཿབབསལ་པམ་ཡོན་པའ་འོདཅམ་སྟངབཞགེནཐག་པའ་༡་ 






















ཤྭ 





བབབས་ཤེན་པའིམཚནཞིདྱའི་ བཏའཚོགས་དྲདལྲཕརབའི་ཛས་ཡོདཔ་དིདགཅིགདུམེདདོཞེས་ཤེས་པརནུད་ཤིན། གང་ཤི་ཕྱིད་ཡོདཔནིོགསརཐ་དདཔའི་ཕྱིར། དཔེརན ཡོདཔ་ཤུམ་པདྲདསྣམྱ་དང། ཤིལ་ནོགས་པའྲིརསྒརམམནི་ཤརདད་ནབདུང་དང 
སྟིངལ་སོདསུཔྲ་ཡོཾསཆབདདཔའྱི་ཕི་ངཆ་ཤས་ཐདད་པདག་སྣདབ་ལྟདདུལ་ཕྲརབཀྱིརྫསད་ཡོདཔའའགུད་དགྲད་ནསི་བབད་ཕོགསརཐ་དད་པའིདྲུར། ཤདངནུབདདྩསཔལསོགས་པའིཆ་ཤུས་ཐདདཔར་བསླ་བདབདྱབའོ། །ཆཤསཐདཔ་ཡེནནནིརྡུལ། 
བའིརསགཅིགཏམི་འཐུབབ། །ཛསཊིདྦཿབསངཔ ༣འཛིརགཅིག་ཏིད་ཡོདཔམ་ཡིནནིུལ་ཕྲརབམྲེ་དམིགས་བསནྡལ་ཕྲརབརྫསསུ་སྣྲབའདེཐོང་ཤིག ། །དཔྱིརམཁས་བསྭའཁྲུལ་པ་ཙམ། „ །ཡངདག་དོནདུམིནཔར་བརྟག །གངཧི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ཁམས 
།མམཔའྱགསཔང་ སིནཔདེའུརམཁན་པལ་གས་ཟོདཔའའདོདཔས་འཛུལཡངདགཔའི་དདགཞུགཔརྲིབའ། _ །གལཏུ་འདིསམདུབུམ་པལསོགས་པྲ ལོལི་དངོས་པོདདགརི། ངོམིཏོགསཔའྱིཕིརམེདཔལས་ཀུནྭ། བཏགས་པ་ཡིནཔ་དདེན 
༈ །དེདུག་ལ་དམིགས་པའརམ་པཅ་ནའཁུལ་པའ་ཐིས་པའདྲིཡོདད། དཔེརནྭསྦམའི་སྩེསབུདངདྲིཐའི་གྲོང་ཁྲུར་ལསོགསྲཔ་མེདཀྱདདེ་དགལ་དམྲིགས་པའི་རྣམ་པཅནགྱི་ཤིས་པ་ལྟ་བྲའེཤསཧུབ་འདོད་དོཞུན། འབྱུལནདེ་ཡུངམ་དགྱིར། །ཇིལྟའསྣངབདེལྟར 
མེད། ར་ར །བྷིལུརདེ་ཕཾ་བདག་ཉིདའྱགུར། །འཁྲུལ་པདེ་ཡྫརསྣ་ཐིརངགིདོབོགངཡིན་པདྲེ་ཤེས་པ་ཡིནནྫ་སདེན་རངགིངོའོ་ཉདེདལ་ཐུར་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། འདེནིབཤད་ཟིནཏོ། །དོནམེདན་ཡངརཔགི་བོབས་ཞིསཔ་མྲེདཔསམདག་པར་ 

1 །མདག་པའྲི་པརའཐུལ་པའ་བོོཉདེདེདུར་ཡོདདོཞས9བརངི་ལྟར་ཤེས། འདིལྟརའཇིགརྟེནན་ཡངས་བརྡལ་སོགས་པསྙྱདཔརབྱེདཔམེདནཱ | བསྩེདམའབྱབཕླུགུལསོགས་པ་ཡོདདོཞས་བྱ་འི་ཚོསངི་ལྟཐུ་ཡངསམཐོངང། །དེཉིདཀྱིཕྱིརབདགདིསྦྱ 




















མ  །བིགཏེནཡིནོགས་པས། (འཇིགརྟེན་བཞིནོ་དུ་བསྦུབ་པངྱུ། །ཀུནནས་རོན་མོངས་སྲོཔ་འདོདོཔས། །དམ་པའིདོནབྱིས་བཙོལ་བདབྱ། ལཛིསྟརའཇིག་རྟེནཔའི་ཐུམ་པྭལ་སོགསཔའི་དོནལ་ཡོདཔའི་དོཐརརྟོག་པསའདིནི་བུམཔཔལོ །སྣམ་ཐུའོ། །ཤིང་ 
ལཤསཐྭསཱ་འདོགས་པདབཞིནདུ་པནོང་སྦྲབ་པས་ཐསྟདཇུབྱའོ། །དེི་ཤོགུ་འདོད་ཆ་གསལ་སོགས་པཏྲོསོངས་པསོང་བདའདོདཔརམས་འྱིས། ངྲི་སྐདབ་ཤད་པའ་དོནདམུ་པའི་མུཚནཏིདྱའི་དངེས་པོནམས་ལུ་ཡོབས་སྲུབཙོལ་བརྱའ་སྟ། དེལྟརདངོས་བོརྣམས 
ཡོངས་སཚོལ་བནའདིའིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པའིཉོནམངས་པའྲིས་ཕིསལིམ་བརའྱུར་རོ། །རགྟཏྱབེདཔ་ལགཔའི་ཆདའི་འགྲེལ་བྲ་སློབདཔོནའཕགས་པའི་ལྷསམཛདཔ་རྫོགས་སོ།། །ཉྱག་ཁྱིམཁན་པོདཱ་ཤཱིལདད། ལོཙཱ་བདགསྐོངདབལ་”་ 
འབོརསྟིངོས་བསྒུརཉིང། ཞུཆེནམི་ལོབུབདག་སློངདཔལ་བརྩེགས་རིཏས་ཞུས་ནོས་གཏན་ལ་ཕང་པའོ། ༄༅།། །ྒྱགརརྐདདུ། ཏཱཱམ་ཧཱཏྟཱམཏྟཱུཾག། བོདསྐདངུ། དངུམ་འབུལ་པའཇེཡེས་བཞེས3བ། སློབ་དཔོན་འཤགས 














པཀླུྨྲབལ་ཕྱགའཚལལོ། །གངགིས་དེཉིདཔའབྟཏཱགཡིན། །རྣམཤེསབྱམིན་གཞིམ་ཡིན། །མཆོནམིན་བུྟ གཞིན་རཤབུ་མེན། །སྐྱེ་འཇིགམདཅིངབདེབ་དད། རྣམབརྟགམ་ཡིནསྣང་བམེད། །མཚནམམེད་ཅིདགསལབྱེདམེད། ། །གཉིས་ཡིནགཉིས 
མེདཝ་ཡིནདང། །ཞིདངྦའོ་ཇུག་ནོམསཔ།པ། །ལི་གེམིདཔ་ཡི་ག་ཡིས། །ཐུགསཛཉིདརས་སྟོན་མཛད་པའི། །སྟོན་པམནོ་དཉིདགསུངག། །དེལ་གྲུས་པརཕྱག་འཛོལ་ལོ། །གངགིས་བདེནགཏིསམཁྱེནུསུརཉིད། །ཆྨིལམ་ལྟ་བུའིཊུནརོབལ། །ཐུགས 
མེས་ཆགས་ཞིས་འབའི །ཀླསྒྲལལ་ཡདཕྱགའཛལའོ། །བཅོན་ལཱནའདམིསཐྡེག་པཆེན་པོལས། གངམམཐདབཉིདདེཁོནཉིདམཐོངབའོ་ཞས་དམུངས་པདེའ་དོན་བཤདཔརཏྱསྟེ། འདེལྟུ་སྟེ་དེརན། རླུང་དང། མཁྲིས་པདང། བདཀནདང། འདུས 
པལ་སུགས་པ ོགས་པའིསྨོཞམི་མཉམ་པཤས་ཆེན་ འཕོས། རྭབརིབ་མཐུག་པོརགཱརཔ་ལསྦྲ་ཤདདང། སྦངམདདྲ། སྦྲདབུལསོགས་པ་ཡུདདག་པམ་ཡིནཔ་དགརྒྱུནདུསྭངདོ། །དྭསནཔམཁསཔས་རབ་རིབསེལ་བའི་རིག་སྣནརེདྲབར་ལེགས་པརསྤྱརབཡང་དག་པརབསྟེན་ 
པས སྤྱོན་ཁྱིཨཐུཉསསུཤཾང། རབརིབ་དངྱབུལཏིམིགྷ་མ་པརདགཅིངྲིམམེདཔལ། „སྣརམཐོད་ུའྱིས་ཤདལ་སོགསཔ་དགསི་སྣངབདེབཞིན་དུ། རྣལའྱོརཔམཁས་པ་ཡང་སྔོནཐོགམམདཔའི་དུས་ཞས་བསགས་པའི་སྩོནཏོན་མོངས་པདང།_ ཤིཨྱའི་སྦྲིབཔསྤ 
ཀིམིག་ལཔྷཾའསཾ་པའི་ཆིན། རབགྲིནམ་པརཏོགཔསྭསྨ་བཏགས་པ་གཟུགས་ལཝོགས་པའིདཔོཊ་པོའི་ོའོཤ་དདང། , མཚན།ིདད་ཡཚནཞིངཁགཞདུང་། རྒྱུདང། འབྲས་ཐུདང། གཅིགཔཉིདདང། ཐ་དད་པཉིདདང་། གཉིག་ཉྭིད་དང། 'ཡོདཔདང་། མེདཔདང། 
དྟགཔདཱང། ཆད་བདང། གུནནས་ཏོནམོཔས་པདང་། རྣམ་པརབྱདབ་དང། འཁོརདད། རདནུལསའདས་པལ་སོགསཔརྟོགཔའི་རྟམ་པ་དཔགཉམདཔའི་ཇི་བྲགཐདད་ ཡ། ཐདད་པ་གྱུརཔའིདངོས་པོརྣམསརྣམཔདུམང་སྣངངོ། །དེས་ཅོས་ཐམསཅདྱའི ངོབ 



















ར་རིམ ལི་ག་དུར ༡ 
༄༅། །ིདཇིགསྭསུམེདཔའི་བདགཏིདྷོང་པཉིདམཐོངཔའིམིགླསན་ོངས་ནབྟིནཔས་འདོདཆགས་ལསོགས་པའྱ་དོན་གསཆེན་པོིདབའབཅི་ིངཐོགཞི་བརྱསརཅིང། རྣམཔཐམསཅདམཁེནབཉིདི་ཕེཤེསནམཔར་ིཊགོ་པསང་ཅིག | ། 
ཅག་གིས་ཆོས་ཐམསཿདམཏེནཔསཔའིདུསཞི་ཡངའི་གཟིགས་ཏེ། སབསྦནུསི་ཨདབྱབསཔམེདའི་པབོགས་བམེདབས་ཤེསྭ་བབམས་ཅདལག་མཔིསདུ་མུརའ་འབུས་དུབཞགཔ་བཞིནདུ། སྐདཅིགགཅིགལ་གཟིགས་ཏེ། སྐདཌིགམ་གཅིག་གིས་མངོན་པར 
ཤོས་པབ་ཅངརབའྱིིརརོ། །མདོནཨུམ་དུགཟིགས་པྷནམཔརཌོགཔ་དད། ཕྱིནཅི་ལོགམི་མངའ་བབྷཉེས་བའྲིིརནོ། གཞུནཡངདཔེརན་གཉིདལོག་པའི་པལམནམེད་བཞིནད་པདུགུདའ་དབང་གིས་དསཆོགཡིདབའདབ། ཟུར་ཡུདམཛེས་པསམགོ་ 
བཅན་པ་གཞོན་ཞིངསདནཔ་དྲེས་པ་སྣ་བདུག་དང། གཞནཡབུདམིྨསམདོག་སྔོཞིངསྩུམ་བགཉུན་ཨིས་མགོབྱཧནཔ། མིག་ཞྲ་ལའི་འདབམ་ལྟབཡིདའཕྲོག་པདངལནཔ། སའི་འོདབརགསལ་བས་བཞིན་མདང་སྲའི་མ་མེདཔ་བཟངཔོགསལ་བརྙསངབ། ནུ 
སླ་ནུམལ་འབུང་བཅུངགིསབ་གིན་འཛིང་ལེགས་པརབྱ་རན་བ། ལུས་དང་ལན་ལགའཇམ་ཞིང་མཛེས་ལ་གཞོན་ཤུ་ཆགས་པདགུདང། གཞུལ་མེདཁངཔྲ་ཤཏམས་དཀའབཡུངཐོགམཛུས་པ། གཞལ་མེད་ང་ཁེརྣསག་པ་གདུང་ཕུན་པསོལ་མདབཏངབ། ཀ། 
ཛྭི་པཐཾསཁཱམསལསོགས་པསཛེས་པརྱབསཔ། གནས་དཔའདབཟངསྤྱ་ནུདམོདང། ཕྱིརམགཔོརའབྲེལ་པ། ཡངཐོག་དངོང་འུརླད་ཝནཔ་དགོ་དང། དྭལབལསོགས་པ་སྦྱེངམོས་ཚལདང། འབབས་བདང། མེ་ཏོག་གྲིཤིྨརོནཔའི་ཚོགས་སྤེངས 
པ་དག་དང། རའོདགལ་རིདགས་ཙི་རིགས་སྣཚོགས་བརམབདུབ། ཟའི་རོགས་མཐའ་ཡས་པྱསསྐད་སྐུན་པའབྱིནཔ། ནགསཚལ་ཅེ་ཕྲེངབ་མཛེས་པཅྙུགཔོ་ལྦེངསཔ། ཨཱམཐོདཔོདཔ་ལྡན་པ་དང། རྒྱལ་བེལསགོས་པདཔུངགི་ཚོགས་ཤིངརྟམངཔོདང། 


















ཀླདཔོཌདྲེགསཔ་དང་། རྟབཐདཔོདང། དཆག་མི་དུངབ་བཀབས་པྱ་ཧལ་མཚོན་ཅནམངཔོད་ཐིགས་པདངལནཔ བུལ་ཐོགས་པའིདངོན་པོདགྱ་མིལམདུམཐོངབརགུརཔན། ཕམས་ཅདལ་ཡང་ པའི་འདུད་ཤེས་འབུངབདུའཆུཌདོ། །དེ་ནུས 
ཉིདསདཙམཞ་དེས་ཅི་ཡངསི་མཐོང་ སསག སབས་བྱ་ུམམཚོ་བནམངདོད་ཡིགས་པདུ་ སྣྲ དབས་དང། ཁ་གདང་དང། 


ཟླ [༨པདུང། ལག་པདབ། ཧུད ཆལུགས་དཔགཊམེདཔདུང། ཁམས་དང འཕོ་བདང། ཆ་གནས ཚགསབདུདཔས་ཐདདཔརྱས་རབ། ཨེམསཿནདད། ཡུལདང། ལུདང།མི་ལ་ོགས་བདུགམཐོདབདང། བོག་བདང། བས་ཡད 








ཤི རཱཔདང། རེགཔ་དང། བཟམསཔྱ་ནསིའཆདཔརཞེབརབསེག་ཅིངཤེན་པདབས་དདག་གངགྲིནྲགོ མིག བར་བཅིཔམརིགཔའི་གགཆབ།སགཞིདདངབལབདྱགའནས་སདཔདཔད་བརབདེབརག་ཤེགས་པའིེ་ཤེསདསམེདཔ་ཤངབརྱསརཔདེའིཚན་ཅ 
ཡངམ་ སི དངོག པོའི་དོབཉོདམི་དམིགས་པའྱིལོ་དརོ། "[ཡངདཔེདནའགའཞྲིགམཆོནམྡོར སུགཔྒོད་རམའིཚོགསྱི་སྣངབའི་ན་ངབླིབས་པའི་སུནའདོནའཇིགས་པས་གུནནས་བསུངཞིད། མི་བདེན་པའྱིརམ་པརྟཏོག་པའྲི་དས་བླསབས་པའའབྱུཿཔོ་ཡད་ 
ད དྭགུ་པམ་ཡཞ་པད་པབ་ཅན་ཡིག་དམར་སེརབྲགད་པྟཚུག་དཔྲལ་ནབ། ལགསརྫབསནར་རིངཞིངྦནབ་པའི་ལང་པབཿཔཞིངདེག་རག་བོབའདིགས་སུར་ཤདགམའོདོབལས། དེསཏིམའིདལ་འཁོར་ཤུརབཟའུན་པམ་ལུས་པར་བསུལདེ། ཤོགས་དངྱ་ཤོགསམཚམས 


རེ རྭསངབའི་ཚན་འཇིགས་ཤིདྱེ་ཐགཔདངབསཏེ་ཡདདགཔམ་ཡིན་པའི་ལུདཔོཅོཡདམིར་ཐོདབདེའཞིནདུ། འདིར་ཡངསེམསཧན་སིདཔའིམཚནཆམརི། པའི་མུན་ཕས་ཤེས་པའི་སྣངབབསྒྲིབས་པའིསྲུན།ཁྲོདན་ཡདདག་པམཡིན་པའི་རྣམ་པརྟོག པསླབ་གོས 
















ཧྒ ༨ 


ཧཿ ། །གདྭཿྱིསཟིན་གུརཅིང། །མ་རིན་གཉིདལིས་ལོངས་པལི། །སེམས་ཅན་ནུནས་ལའཕགས་པ་ལྟས། །བདེན་པ་གཉིས་པོགསལ་བརབ་ཤད། །དངུམ་འཇལ་བའཛོམས་པཞེས་བབ། སློབ་དངོནཆེན་པྩོ་སཱཿདབསམཛདཔརྫོགས་སོ།། ར་རི 
མཁནཔོདཱངཀར་ཱཾད། མོཙབ་དགཾོང་ཚུལ་ཁཱམསྦརལབས་བླརཅིངཞུས་པ། འཛམུའྲགིདགྱིརལ་པོསུཁླརསླན་ལེནཏའིགཙུགལུགཁངཆེནཔོར་གསོལ་བ་བཏུབཞས་མཛདདོཞས་ཐོན་སོ། ༄༅། །ྷགརསྐདདུ། ཛཱན་སཱརས 

„ མུ༔ུཡཌཱམ། ྐདད། ཡེཤེས་སྟིའཔཾཏུནའསབཏུསཔཤེས་བྱང། སལསྒྱས་ལཕྱག་འཚལ་ལ། །དཔལ་མགནདྤམ་ཡ་བཏུདནས། [ཕྱིསརྣམསསྣུག་བསྡལཞི་བྱའཕྱེར། །ཡཾ ཤས་སྟིངཔ་གུནལས་བཏྟུས། །འཕགསུ་པ་ལྟ་ཡིསམྦྱརབའོ། (དངོས་དུད 

ལཱི དཛན་མེདལསསོལ་ཞིང། །དཔོས་དཔད་པ་ཞེད་དབྲལ་ནབ། །འགུརའམདཔར་སྲོལ་བའིམཆོག །ཡིདྱའི་རངབཞིན་གོལ་བའི་གནུས། །གངཡིན་དེལ་བསམགཏྱ་ཤིས། །ཏོག་སེམས་འཁོརཔོ་འདནྭ་བེདཔ། །འགྲོདངངཔོས་པོའིངབ་མས། །རིགཔའིནི་དདདེ་ 
མདོ །དཔས་མེད་ངཔ་ཨཁའའ་བ། །ཡོདཔམ་པརྙཝངས་པི། །དེཏདམ་ཚོགདེཐཔ་འདོདྨམས། །འཁུལ་དང་དོདས་ཆེན་གནས་ཡིནནོ། །རེཞིགདངས་གང་ཡོདནནི། །རྣམ་པརའཇིག་པའི་གནས་ཡ་གནས། །དཔོས་པྒོནམསནིམདན་ཡད། །སྟོངའཉིད་ 


རའགྱུར། གསིགཉས་ང། །སྟེམསཤིང་ཡོངསུུ་སྙེམས་པནི། །མ།ཁསཔའིགོ་འཛདམཆོགཝབ། །བླམའེཞལཝགནས་ཡའྲོ །གང་ཡོདདཀུན་འདྲིནམས་འཇེག །གངམེདདེཡངའབྲས་བུ་མེད། ས་གཉིས ཤིབས །རབུཕྲ 


 མཁས་པ་གང་ཊཾརྟགས། །དེཁཞིདརི།ཚེནམ་ཆོག །དངོས་པོམདཔ་ཉི་༧ལ། །རེདས་བ་རྣམསཞིཉེབརགནས། །ཁོངཆུས་དམན་པའི་གནས་ལནི། །ཆྫུནཔོ་དད་གའདྲན་གནས། །དེཉིདདམང་མཁལ་ཕྲབཔ། །གངདག་སེམསནི་རབ་རོངས་པ། །དེདགཇོས 
















„| ༄༅། །ཅནཊཱམ་མཁའལ། །མ་ཆོགྱུ་མོངས་པ་དགུརའུར། །དངོས་པོ་ཉམས་སྱུམོངབ་ཡང། །ཟདགུནས་ཡིནཔསྐ་ཏེན་མེདདེ། །ཅུང་བདངསཆིབདེི། །ནམ་བརགོལ་བི་འཛོདདོ། དྲེིརདདོས་ཡོདམྲི་བཞིད། །དངོན་པོ་མདཔའིཡིད་ 
སཱངས། །ཉུན་མྱེན་གོའཕཔའདོདརྣམསཚིས། །དེ་བཞིན་བརུལངགནས་མི་བྱ། །དབངྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད། །གྲངསཅན་པྱུརྣམས་ཡོན་ཏནམེད། ཚངས་པའདོདཔབམབྡེམས། །འདྲི་ནམས་དེཉིདནམགསུམགནས། །སིརསྙནརསནི་སོངཔའི་ 
[ལཾ །དབང་ཕྲོབབརམསཉམ་མཁའི་ཙུལ། །བདདྱ་ཧལ་བའ་གཟུགས་བརྟནརྣམས། ༈དདུཔས་འབདདགནོལ་བའོ། །དབངཔོ་ལྔ་དངཉེར་ལྡན་པའི། །བདག་ཡོདབམཟེམཆོགནནསསོ། །ལསམེདབརཔ་མེདཀདངུང། །གཞུང་འན་རྒྱངའཕན་པ་ཡ་གཞུང། ། 
„4 དབང་ཕྱུག་པཡི་བསྟན་པ་ལ། །ལྔོྱངཊུབཏུགནས་པ་སྟེ། །དེཡངནུསཿནམཏམ་བྱུའར། །ཐེདཅིངམིགཞི་ཛུམས་ལྟ་བའོ། །ཟླ་བའི་གུབམཐའཔ་ཉགཏྟུ། །འཕྲོག་པོ་ལཞིབུས་གཞོལ་བ། |ལིགའི་བདུའིརླུང་གིནི། །ྣལ་འབྱབ་ལྡན་པའངསྒོམ་བརབྱེད། །རྣལ་འབྲོར་ 
པ་གཞནའགས་ཀང། །དངཤཞེས་རྟོགས་ཤིངགཱནས། |བདྲནཔགང་ཡན་དཏནཞེས། །སྨྲུཔཔརྲ་བས་ལ་སྣུ་ཧྙ། །དབུགསྫབ་དྭ་རབ་རྟག་མད། །ཡདན་གར་ཤབདན་པའ། །དུཉ་དུམཆགུ་དའངགསུ་ངས་བཞ། །བདགནེདངོས་ལ་རྗེས་རྣོངས་པ། །གལཏེ་ཡེགེས 

སན། ་།ཡེ་ཤེས་ཤིནཏཐལ་བརའྱཐུར། །བདོནདདཏིང་འཇིན་ལམ་འདྲིའི། །མདགངཡིན་པརླསར་འཆིང་དོ། །སངས་རས་ཆོསན་ནུམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོདཆུམས་ཅསཐན་མཐོངདེ། །བྲེ་འགསལ་སོགས་པའི་ལུམ། །བཤདཔསདེཉི་དྲབ་པའོ། །ནམ་མཁའ 
འགོག་པགཉིས་དགཧེ། །འདུསམྱ་བས་གསུམ་པོནཏུག །འདུསྱབས་བདག་གིས་བུན་སྟེབས། །བྱེདཔ་པོ་མེདསདཅི་གས། །མིགལས་སྦྱེ་བྲོརམམེདིང། [མོསུམ་རིགཔ་རྡལྱྱི་ཚོགས། །བྲོ་ལུནཞེསབྱ་ཁཆེའི། །བྱེབྲག་སབ་འིག་ཞུང་དྲེབཤད། །མཐོངབ་ 





དབངཔོའིཡུལ་ཡིན་ཏེ། །ཤེསཔམ་པ་བཅས་པྱསི། །ནམམཁའཡོགཤམ་བུའདུལ། །འགོགཔནསམཁའདངའདའོ། །འདུསབུསེམསཔོ་ཡོདམིནལ། །དུས་གསུམདགཀང་ཁས་མི་ལེན། །བསུགས་པའིགཟུགསམེདཔིནཞེས་པ། །མདྫོད་པནི་ 

སཊམཱསསོ། །ཆཤས་ཅན་ཞེསྱ་བམེདཅིད། །པ་རབརལརམས་མེདཔ་དད། །སོསརོསང་འདཞིགས་མེདདུང། །ཉམསསུཧོངབརིལན་འདྲ། །གཟུངདངའཛིན་པ་ལསྲགོལ་བའེ། །རྣམ་ཤཾས་དམཔའ་དདུ་ཡད། །ཤོམཆོའཕརཌ་ཕི་པ་པི། ཞྣལཁདྱོར 
ྣོདཔའིགཞུང་དུ་བསྒུགས། ཏྷུན་ཤེསདམ་ངའི་དོན་ལྡནཔ། །དེམངྟེནརྣམསམི་འདོདདེ། །གཅིགདངདུམའིདདབཞིན་དད། །བྲམ་ཕྱིརནམ་མཁའིཔད་བཞིག། [འོདམིན་མེདམིན་ཡོད་མད་ནིན། །གཉིས་ཀའབདག་ཏིདཔུང་ིན་པས། །མཐའ་དཞི་མསྲ་ཐོལ་ 
དྭབུམ་པ། །མཁས་པྒ མས ི་དེཁོནའོ། །ཆོསལ་འབདཔ་མེདནནི། །གངྩིདེཉིདམི་འྱ་གུབཔ། །དྲེའིརམཁས་པསཤནཏནྱཤིས། །ཆོསལ་ལེགས་པ་དཔཔལ་བརྩ། །འཇིགརྟེནམགོནྱཤིས་གསུངས་པ་ཡད། །མཆོཀྷཏབུསྱ་བཡའོ་པ་ལ། བྱ་བ 
བརྩུམས་ལ་འཇུག །གདགངཉནཔ་ཨུས་པས་སོ། །བསྲེགས་བཅདབདརཔའ་གསུརབཞིནདུ། །དགེ་སྲོངདག་གས་མཁསྣམསཅིས། །ཡོངས་སུ་བཏགས་ལ་དུཡི་བཀའ། །བངབརྱབ་ཡགུས་པརནན། །དེསན་འབདཔས་བླམ་ནི། །ཡང་དང་ཡངདུ 
མཆོད་བཞིང། །གང་པོཾསེམ་སནི་བརུན་གུར་པན། །ཉེབནབཉུན་བ་ཡོངསསྭུདེ། །གངཊསེམསནམསུནདཔ། །ཏོ་ པཀུནནས་གསལྱ་བེདཔ། །དེཚསེམསནགརསོངདང། །གརགནས་མཐོདབརལི་འགྱུརདོ། །སེམསརདྷི་ཡོངས་གུ་ཤེསཔ་ལས།, །པྲ་ 
ཤེས་པར་འགུརབའད་ཡིན། 






58; 











།དྱེ་ཡིརའབད་པའི་ཚུལྡནམསྐན། །སྣ་ཚོགས་པི་སེམས་གོམསྱ་བ། །ཡིདཞིགངདངགའའགོབ། །དེ་དག་ཉིད་དྱུསར་ཤེས་བ། །གངདགཡོཞིརའྭགྲ་པྱདཔ། །ཐམསཿདདེ་ཡིརངབཞེནནོ། །འདཞིབགཆགས་བཅས་པ་ཡིས། ། 



















༼ ྲརིཾསྣྷ་གཀྤྣྷག་ེ་བོེ་གབགད་ ༨ག་འེ་དེ་་་༽་ ལ་ཁག >¬5 ་ ལྔའམ ༢. ་ 

༠༨ ༄༅། །ཤགུཆགས་སནི་འིདཿདྱ་ེན། །སེམས་ཡི་ལུག་པའགགོཔ་ཡིས། །བགཆགསལསིབཀྲི་ཞིངབེར། །གངདང་གངགིས་མིནམས་ཅི། །ཡིདནི་ཡངདགམོརའགུ་རའ །སྣཚོགས་གུཟུགས་ཉནནོརཁུ་བཞིའེ། །རངབཞིན་དེདངདེར 
པོ །གཞུང་འདབྱས་ཕས་བསེདནམས་གདུ། །བཟུངཔོ་བདག་གོས་བསྩྱད་པདེས། །འཇཱིགརྟེནམ་ཡུསསངཧ་རྒྱསྱི། །ཡེཤཾསལན་གཞུའ་བར་ཤོག |ཡེཤེས་སྭེདཔོཀུཞ་ལས་བཏུས་པ་ཞིསབྱ་བ། སློབདཔོནཆེན་ཕོའཕགས་པ་ལྡའདལ་ལྔ་ནས་ཀྱིས 
དཔ་རྡོགསསོ།། །རྱག་རི་མཁན་པོ་ཞིཏཔདང་། ལོཊབདའྲ་མོངཆོསཅིཤཾསདབཉིས་བསྒྱུར་ིཞུསཏེ་གཏཞ་ལ་ཐབཔ་ལོ། ༄༅། གར་ད དྭུཿསཱརསྭམ་ཛཱཱམ་དྷ་དན། བོདསྐདདྲ། ཡེ་ཤེས་སྟིངཔོཁུནལས 
ཧས་པཤསབྱབའེབཤད་ཕྱར། སངསྤ་ཆས་དངྱདདཆརུབསེམསདཔ་འཐམ་ཅད་ལྱ ཡག་འཆོལལ། རྒྱལ་བཞིབརགཤིགསནས་འཇ་གླིང་ཉམསདགའའདིད། །རྐྱལ་པའི་རིགས་དཔའགྲོབའི་ཡིག་ག་ཅིགདྲེམེདགང། །འཐགས་པཀྲུ་སྒྲབ་ཞབསགྱསྡྲུབམ 

' མཆོག །འཕགས་པལྟུཤེསབྱལ་གུས་པསཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རབནུབསྣུསུབས་རྟོགས་དཀའ་ཡེ་ཤེསསཾངཕོས་བསྡུས། ཅུངཟདདཏྱེྱིརབདགགིས་འདིཿནིའཔདཔད9ྱ། །ཡངདག་ཕང་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས:ཀྱཐུབ་པའིཞྭལསཱ་ནད་གཞནདད་ཤི་དཀྱིགུབ་པའི་ 
མཐའརཔ་ཏུམངཔོ་ཚྭ་སྡཾསཱདགསུམ་9ྱིཚུལ་དུབསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཐིནམོདཀྱེ། འོཀྱངབྩོ་དངམི་ལྡན་པདག་གིས་དདག་ཁོངདུརུདཔརམནུས་པས་དེདགགིྱིརསློབ་དཔོཞགྱི་ཞལ་སྔ་ནན།  གཞུངཉུངངུས་དོནམ་ལུས་པར་བསྡུས་བ། དཔལ་མགོནབླུམ་ལྭཔཏུདནས། དྲ 
སོགས་པའི་གཞུངའདིབཙམ་པ་མཛདདེ། འདིངཚེགས་སུ་བཅདཔདང་བོསཞྱཕགའཚེལ་བདང། གཞུངགེལི་དདེནོདང་སྡན་པདཔ། གཞུངབརྩམསཔའིདགེསཔ་དང་། ཉི་དཀྱིསཚནདག་བསྟནཏོ། -།དེནས་ཆིགསསྲུ་བཅད་པ་གཉིསེས་ཡེ་ཤེསཕཱིང་པོའི་ 














༽ོོ 


བཿ ༼ གདབ་བོ །དེནས་ཚིགས་སུ་པཅདཔ་གཅིག་གིས་དེཏྟོགས་པརདཀའའ་བསྟན 





ྨ གས་དེ ཧེ། །དེནསཆིགསསུ་བཉདཔ་གཅིག་གིས་ཏོགས་པརདཀའ་བབྱིད་བསན་ཏོ། །དེནས་ཚིགས་མུབཅདཔ་གཅིག་གིས་ཏོགས་པངད་དའད། 

ཞབུག་གི་སཏོགས་པརའྱུར་བབྱུསནཏོ། །དེནསཚ་བལ་ིཆིགས་མུ་བཅདཔ་གཅིགགིས་དེཏོགས་པའིབདག་ཉི་དདའིེཔབསྟནཉཏོ། །དགས་ནི་ཆདཔར་ལྟབའིཉེས་པར་བབཞིབསྟུནཏོ། །དནསནི་ཡངདངོས་བདའབུལ་པ་ཉས་པ་བསྟུན་པའར་གས་ 
ུབཅདཔ་གཉིསསོ། །དེནས་པ ཤས་གིངོཆོགགིདངཤིན་བསྟནཔའིཚགས་མུབཅདཔ་གཅིགགོ། །དེནས་ཆགས་ཆུབཅདཔ་བཅུདྱཟས་གཞནིཕཤས་སངཔོ་འསུན་ཏོ།།དེནསཆགསྱ་བཅདཔདབགི་ཡེ་ཤེ་ིངོམཆོགདེིལརྱད་བྱའདཔ་ 
༦ །ནཏནདངབཅས་པ་བསྟན་ཏེ། །དེནས་དགུབ་ཡོངསཨུབྲསོ་བའིཚིགསསུ་བཅདཔ་གཅིག་གིསཧེ། འདིའི་གཞུངའདིའེ་ཡུགསསོ། །དིགི་དོན་བསྟནཏེ།་ སྒོབ་དབོཤཁྱིཞལ་སུནས་དྭམ་འི་ཡྱོདཔ་ཅ་ནད་བདགདབསྟུན་བདང། བླུམལ་གུས་བརབ།ྟན་བདུང། 
ཤུངསྦྱརབ་ཡད་དེསཔ་༢འགུབ་པརབུ་དའི་ཕྱིརདངཔོ། དཔལ་མགོན་དུམ་ལ་བཏུདདྲེ། །ཞེསབབསྤོས་སོ། །འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའིབསོདནམས་དང། ཡེ་ཤེསྦཀྲ་རཱོགས་གཉིསྲའིདཔལ་ཏྲེ་ལནཔ་ཞེས་བབའི་དོན་ཏློ། །དཔལ་དེདང་ལྡན་པཞེས་ལྡན་པའ་ 






གབམསཔའིམིདངོ། །ཡངཤདཔལ་ནྷིསལ་བབཟངཔོག། དེའི་རདབཞིནཞེསྲཔབའིདོན་ཏོ། །དམཔའིགནས་སུཁིདཔརདཔའི་མགོནཏེ། སྐདྱིདབྱིངས་ལལྟོག་བའིཚེ། །སྐད་ེདབྱིསུ། སང་རོབས་ལྡན་ཡང། །ཏེབདུརྒྱམཁུས་བིལ་གཞོནཏ། །གླང་ར་ 
མང་ཤོདའི། །རྱམཚོའིདནརི་བཞིནནོ། །ཞེས་འདོན་པསསོ། །ཡངནམགོའ་དངྱསོབ་བདརྱསྱབས་དག ཤིས ཡོན་འདེགོས་པའྱིར་དདཿགྱབའོ། །བླ་ན་ཞེསབྱངནི། ཡོནཏདིནཔོཆའི་གཏེརདུགངཔས་ཞླབ་མཞེསྱ་བཏ དེལ་བཏདདེནས་བ་བཞྲི་ོག 







༠ ༄༡། ཞུས་ཏེ །དེནཞི་ེ་ཤེས་ནིངཔོཨནལས་བཏས། །འཕགས་པ་ལུཡིས་བརབའོ། །ཞསྱ་བུབ་འབེལ་ཏོ། །འདརླབནའྱི་འདཔདེས་པརུམབླངབའི་ཤིར་འདགངཤི་ལོའཏནདགཟངབརྱཞེན། འིནིཕགས་པྱ་ླམ་ཁོ་འིཡོནཏནད 
སྩརཏེ། ཡཏ (འདིདག་འདིལ་འབོརཔའྱིཡིརདང། དེནིསོབད་ བདཔནའདིའྲི་བུམ་ཡིནཔའི་ཡངྱལིརརོ། །དེལྟརྦན་སངསྦྱརས་དྲ་བརྱན་བསེམསདཔའ་བདག་ཉདཆེབ་སྲོབ་དཔོནའཕགས་པྱསབ་ཡངྱལག་གི་གནས་དགོདབམ་ཡིནནམ། དཱི་ཉརདེ་ དེདག་ལྷ་ཕག 
འཚལ་བསྡངས།ཏེསློབ་དཔོནའདིལ །ལ་གུས་པརམཛདངེནུ། འོ ནི་ལྐོའཏན་ཉན་ཡིནཔའྱི་ལིརདང། ཕན་འདོགས་པའྱིརདང། བླུམ་ལ་གུསཔའི་ ༣ཏེ། དེལཡོནཏནཡིཞིདདམ་པར་་ུརཔནིདྷས་དདུའཕགས་བཔཆེཆེནཔོའིམདདད འཕུགས་པདི།ཅེནཔའཞདོ་ 
ལསོགསཔལས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལོབདཔནའདིདིའདསཔའིབལ་པྲ་གབསམེདབ་བླསལ་པ་ཡངས་ཤིངཆེས་ཡངས་པོ་ཆེབླསལ པཞི་གལ་ཡངདག་བརྡགསཔའིསངསྦརས་གཅནེསྱབགྱབ། བྱུངབ་དེལ་སློབ་དཔོནའདེ་བབོར་ལོས་སྦྱན་པའིརྙུལ་པོའ ˆ 
གུར་པས་བྱངཆུ་བཏུཐུགས་པསྙད་ཏང། གངགིཚེབཅོམ་ལྷནུའདས་ནརམ་ར་ཛབྱོན་པའི་དུས་དེའི་ཚ་ཡང་སྤོབ་དཔོན་འདི་འཁོརལྲོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྤསསུབྱུརཔསདྭགེབའིརྱ་བ་བཉྩེདཔན། དེབཤེན་གཤེགས་པྲ་དེསའ འདྲིསདྲདརིགསྦའིདྷཱ་བོདམ་འོངས་པའི་ 
དུས་བསྐལ་པ་གྲ་སྲཨཾདཔ་དགུའདསཏེ། བསྐལ་པ་བཟང པོཞསྱ་བའིསངསྨ་ནུས་ཉོང་ཡོངསསྱུལ་དནལས་འདསནསངནའགྲོའི་བསྐོལ་པཱདུགུར་གཉིསུའདག་ཏེ། དྷནས་ཡུང་པརྩལ་བའཐམར་ངན་ལསྭ་འདས་ཤད། གཞན་ཡངམགནཔ་བརྒྱད་མྱ་དརྲ་ལས 
ས་པགིང་དཉིདན་དབཞིཞག་ཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཇོགསཔའིས་སྦྱརས་ཕེ་ཤསྱ་ཧངགནས་དཅེས་བབངའྱག་དངོཞིན་ཡུངབསྟན་ཉིང། རི 






ྦ 








* { །དགའབཞེས་བབརྨགུར་ཅིད། བཅོམ་ལནའདབ་ྱིས་འདྲིགདྲད་བུའདིཞིང་ཡོངས་སུམངན་ལསའདས་ཏེལོ་བདལོནོཔན། ལྕོོགསཡིདདྲནཔོ་མུདུནདེཞེས་ཁྱབལ་བརྟེནཔའི་གླདབྱེདདམགགིསམིཆུ་གསུ་པ་ཞེས་བྱབ་དང་ཉེངའི་ཁྲོདཉེར་བྲེདབཅེན་པོཞེུ 
པད དཀད་པོདིཞེས་བབའ་དིགསརྱདདེརྩསེསནས་པའིནི་འཛིན་པའི་དགྱེ་མོངཞིགཏའཕུརཏེ། ལོབྱཧའི་བདདཔའི་བསྟུནཔྱརས་པརབསྤཤང། སརྭྭཏཾདགའ་བ་བསྲབསནསཕིལ་སབྱཧདཔཐོབཔའའོགཏུཆའི་དུསབསནས་བདེབཙན་ཨིའདེགརྟེན༤ྱི་ 

> །ཁམས་དེརསྩས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤཱཾན་པའི་ལུས་དེར་བཞག་སྟེ་སྦུམ་པའི་ཕུསྱིསཞི། བྱངརྩུབས་མསྭ་དཔའབྱམས་པ་ལཆོཨྐཉནཔདབྱེདདོཞས་ཡུངབསྟནཉིད། དེརའདུག་པའིལ་བོརྣནམས་ཁྲིས་ཀྱད། ྱཾམཱའཇཾརྟེནཀུནམཐངདགའ། །བརྟན་པོདགསློང 

༢ གཐུགསྭསདནས། །བརག་པ་རྲི་ཤིག་འཛིན་བེདཅིང། །ཆོས་རཱིན་པོབརྡང་བདའགྱུར། །དིལ་ན་ཡོངས་འདུས་ཞན། དེའོག་འི་གཉེན་སོངས་འྱབ་ཏེ། །ཆོས་སྦྲདེནི་འདས་གྱུརཞས། །དེའདྲགཞནིའགའ་མེ་འབུང། །དགེསློངདེའད་ྙེད་དཀའསྟེ། །སྣངབ 
ཡས་པཔའཐུར། །འདྷིལརདེནིཾཧོཾ་ཕོགོས་སུ། །འབུངབའི་ཐམ་གཅེགའིནོ། །ཞེས་བསོདཔ་སྦྲས་པལྟཁུའོ། དེནིའདིའིཡོན་ཏཉྱིབདག་ཉིདཆེ་བའོ། །ཕནའདོགསནུས་པརྟི་ལབུཞེ་ན། སློབདཔོནའདོན་གསོ་བརེགཔ་ལསོགས་པ་རིག་པའི་གནས 
འདུལ་བརྣམས་ལེགསཔརསིའཔརཐུས་ཤིང། ཁྱདཔར་དུའཕགསཔ་ཤེས་དབི་ འོལཏྱ་ཡིན་པམུནཔ་ན་གནས་པའིགསེརྩལེ་གརྦབུལ་བུདབུམ་རབའི་ཤེསརབལསོགས་པསགསལ་པོརྱ་འསནས་ཕན་མཆེན་པྱོབས།ཏེ། དབསནའཕགས་བལདཀརགཤགས 


(འསཀྱང། བདེག་ཤེགསརྱ་པནའདསའགོཏུ། །ཚུལ་ནམསའ་ཇིནབའགྱུན་བདེ། །དུས་དགའདསནས་འབྱུངབཞི། ཐོ་ོསཆེན་པོ་བོད་ཤེས་བྱོས། །ལྷོཕྱོགསཔྩེཏའི་ཡུལདུནི། །དགེསློངདཔལ་ལྡནཆེརགྲགསཔ། །དེམིངཀླུཞེས་བོད་པཉྟེ། །ཡོད་དངམེད། 




















 འགནས་སྐུ་དརཔའ་ཆོ་བའི་ཚུག་བསལ་དང། ནཚོདའྱབུརབསགབསལ་བའིིརྲགབའི་སྲག་བྲསལདང། 


ཱ ༨ 










བྭ བཱ ། ཁམསྐནས་འྱགརབྣསག་བལ་བའྱི་རིརན་བའ་ཕུག་བསྡལ་དང། གྲོག་འབུར་ཕའི་སྣག་བསྡུལ་བཉིདཀྱིྱིརའཆིབའི་སྡུགབསྔལ་དང། དྲ་ 
ཕེརམི་སྲུགཔ་དང་ཕྲད་པའིསྡུག་བསུལ ཏེ། ལྗཔའདིདགནི་འགྱུར་བའེསྣུ་གེ་བསྣལ་ཞེསབླའོ། །གནས་ངནལེརསྙུགབསྔལ་བའིྱིར་མདོ་རནཞེ་བརཡན་པའི་ཡུངཔོལྔ་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས3ཐའདིནིའདུྱེདཀྱི་ཕྡུག་བསྔལལོ། །བྲལ་བསྡུག ཀཱ 
བའིྱིརསྡུག་པདང་བྲལ་འའི་ལྡུགབསྔལ་དང་། རབབས་བུམདཔལུགབསལ་བའྱིཕིབའདོདཔ་བཙོལཏམ་རྟེདཔའི་སྡག་བསྡལ་དགུནསྲུག་བསྡལ་བྱི་སྡུག་བསྔལཉིདདོ། །འདལ་སྣུག་བསལ་དང་པདངཐ་མན་ཀུན་རྫབཊ་སྔུག་བསྟུལ་བ་ཡན་ལ། སྡུགབསྡལ་བར 
ཞིདོནདམ་པརཝཛག་བསལ་བའོ་ །ཡངཧསཱག་བསུལ་གྱི་སཱགབསལནི་ཚོརབ་སུག་བསྔལ་བས་ངནསངབ་དགལ་ཤུས་ཆེའོ། །དྲ་བེིསུག་བསུསནིསད་ིག་རེདརའངིག་ཅིངའྱབུངཔོ་དང་། ལསྦ་ཧས་དུབ་པ་སྟས་དམསལ ཤས་ཆེའོ། །འགུར་བའི་ལགབསྣལ་ནྲི 
སྡུག་པ་པཤུལ་བའིངབཏུགཇུངཁསྭེ། འདིནོ་ལྷརྣམགལ་གསཆེབསན། མཏོག་པབཏིངས་གངེམསཛུཔ་ལ་ོ་དང། །གོས་ཏིངསསྨེ་ིངཉདུནསསུལ་བལྟབ་ཡིས། (སྒྣཾམསཱའཆརི་བག་དབཏུསྲུག་བསུལ་གཔའིཞཔ། །འཚོབུྲུབལྣ་བུརགགོབའིམི་ 
ཡིད། །ཅེས་བཤདདོ། །ེདགནི་འོདསརབས་ཆུང་བདང། གོས་དང་། རནདགདམ་པ་དང། གས་དང། རན་ཚདག་མེ་ཏོགདང། འདྲསཤུའི་ཤིངལས་མིའྱབུངའདང། ལུས་ལ རིམཆུགས་པ་དང། མིག་མི་འཛུམས་པ་སེཉེཔའའཆིལས་ལྔ་དངུ། 
ཉི་ཁདོགམི་སྡག་པར་འགྱུར་བདང་། རང་གི་སྟནལ་འཇུགམེཚུགསབ་དང། མཉོག་གི་ཕྲངའཉྟེཔསཔདང། གོས་ལདྲམཆེགས་པདང་། ལུཨལསརྡུལ་སྡོནམེདཔ་དཔ་འུཏསྟེ། འཆིལྟསཝུ་མཐོངབནརབཏུ་བཟོད་པརད་ཀའའི་སྣུག་བསྡལ་ཁུས8ྱེམཚབའི 










ནྣ 
- ., 


དས་པ་ཡསོགསཔ་ 
[འདྲེལཔ་ཡོདཔས 
















ཨ ཐུབ་སྟེ སྲོལཔནི་དེས་དབེནཔཉིདདོ། །དབསན་དངོས་དངདངོས་མེདརབལནཔ། །ཞེསྭ་བབ་འདིལ་གས་པརགུའྱཉི། གུནོབྱ་དངོས་པོདཔ་རབྱཏྭལཱནཱ་པཡིནལ། དོན་དམ་པརནི་དངོས་པོམདཔདངརབཏལནཔསྟེ། དོནདམཔདངོས་པོམད་པའི་མཚོན 
དདུ་བལྡན་པརབསྟུན་པ་འདི་ཕངཐ་སྙད་དུཡིནོ་གྱི་ཡདྲདགཔརདྲིམེདཔརབརྟག་ཏུ་ཡདམདདེ། སྩེབལ་སོགས་བཀགཔ་ཡང།, །ཡུདདགཔ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །དགའབྱ་ཡོདཔམ་ཡིནབས། [ཡདདགརུནངཀགམེདབསལ།, །ཞེས་པཤདལ། 
དིཡུ་བུན་རོབྱི་བདེན་པ་ལ་གནསནས་དོནདམ་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཡ་དགགཔརྱབབ་ཡིནྱཤི། དོནདམཔ་ཉི་དྲངནིཇོདཔམདཔའི་ལིནདགག་པའི་ཐསདངམེད་དོགས་བསྟནཔ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེདོནདམཔརཧོདཔདང་། ཞེདཔ་གཉིས་ཀ་ལསད་ ཅིའི 
ཡིར་མེདབཁོནས་དཔལཆེརབསྟནཉེནུ། འདྲིིས་པྷ་ནམས་ཐོགམམད་པའི་འཁོར་བནས་ཡོདཔ་ལམདོནཔརཞེན་པས། དབསལབལཆེསའབདཔའྱི་ཡིདདགགཔགཅོཆརམཛོད་པས། གངཞི་གཡོདཔམ་ཡིནདེནིམདངེས་བུ། །ྱིས་པརྣམས་ཀྱིས་དེབརྟུགས 

ཡོད་དངམེད་པཟེད། །ཡོདདདམདཔ་འདིགཉི་སམེདཔའེཆོས་ཡིནཏེ། །བྱངཆུབནཱམསདཔའ་གདཞིགའདི་ཤེས་དེས་པརའུཏུད།  །ཞེས་བྱ་བལ་སློགས་པརདཔའི་བསྡུགས་པ་མཛདཔག་བསྟནཏོ།/ །ཏྷེལུ་ར་ཤདཔ་འེམ་དོན་པ་རཞེན་པམོག་པན་ཡད་སེདཔཞིམངོན་པར 
དར ོད དེནམ་ཡིནཏ་ཡོད་པབྲཛནཔརཤེས་པ་དེའི་ོགས་ལོས་པས་བཞུག་པའམིད་བབཛན་པ་ཡིནཔརཤསཔ་ངེས་པད་བུངསྟེ། །བྷལ་ནུ། གངཚིགང་ནི་ལ་དདོཞས། །བཏགས་པའདངོས་པོམ་དམིགས་པ། །དེ་རུའུདབདམེད་དཞིས། ནུག 
གཉིསྱིས་སྲངབདའགྒུར། །ཞེས་བཤདཔཏིདདོ། །དེལྟརནར་བགཉིད་པོ་འདེསཞི། །འཇིག་རེན་མཱཉྱེན་པས་གཞནལ་མ་གསན་པར། །བདེནཔགཉེསངོའདེདགཉེདྱིསགཟེགས། །ཏུན་རྔོབགང་ཡིནདབཞིནདོནདམ་སྟེ། །བདེན་པགསུམ་པ་གཞནི་ཡོད་ 































ས་གསུངས་པས་བདེན་པ་གཞིས་ལེགས་པད་བསྟནཔས་འཇུག་པའི་ལམམནོ་རདཐེགོ། ོྐྐིད་་པམདཔའ་ཤིསཔི། རི་པ [རིགས་པའིསབྱསོགསའཇུག་པདཔ། ཀདེདག་དྲེརིར 

རིཊཞིནདོར། མེ གའོ ཏྲ །ཅེས་བཤདཔབཞིནནོ། །དརྡི་བདེནཔ་གཉིསི ཤཱིདལཞནོཞས རྣ་པཱདདགཔག་དོན། སའ དབའབུའི་ཕིར། བགུར་བསདབ་པལ་བའི་མཆོག །ཅེས་བབལ་སོགསཔ་གསུངསཉེ། རད 

ཤིནྱ་ཤིས་འོདགསལ་བའི་སེམསན ཞིདནདམ་པརལཕེལ་འབྲིབམཛདཔསཤའྱཅུར་བཆེདཔའོ། དྷེལརརང་གི། སའྱལརབམེདཔ་དེཉིདྲམསཱགས་བེདདང། ད གས་པཏནཔསལ་སོགསཔའིཐརབབསྨྱརསནདིགས་པ་ལསོགས་བསདམ་པ་ཡིན། འབྲུས 

།དསན་ཡདྲམ་པཔའྲག་པ་དབ། ལསཆེན་བོརདམཔར་འགུར་འའྱི་པིན། གོལབའིམཆོགཉིདད། གསངཔའི་བདག་པོདལྭ་པངྱ་རུབ་གདཞེན། ༨ངགིསེ་མས་ཡང་དགཔ་ི་ལྟ་བབཞིན་ཤེསབ་སྟེ། དེ་ཡངབླནམེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།ཞེཾས་ ˆ 

མུངས་པ་ལྟབུའོ ིསྟཔཁོངདུ་ཇུད་པརའ་ཆུར་ཞེན། དྱའིརཡིདྱིམངབཞེན་གྲོལ་བའིགནས། །ཞསབྱཐལསོགསཔ་སྨོསཏེ། ˆ སེམསི་ངབྲྲན་བོནཐརཔའིགནས་ཡིན་པར་དསྙནཱ་ཏེ། „ གནས་ཀྱིས བལྟཔརཀྱསྟེ། འབྲུས་བུ་འབྱང་བའིགནསཞེསཔའོ། །༽ 
ར་ཡང་གསུངས་པ། སེམསྐའི་ཡས་འབུརབའིནུ། ། །གངསྭཧྱསགཞནདུམ་བལྟའ། པྲདང། །ཡང་གསུངས་པ། གསངབའི་བདུག་པྱོངྒརབ་དངཐམསཿདསཏེནཔ་ཉིདནི་རང་གིསེས་ལས་ སུ་བཙལ་པར་དའོཞཱཾས་བྱབལྟའུའོ། །པིྟ 

དེལ་བསམ་གཏན་ཅིས། །ཏོགསེསས་འབོར་ལོ་འཛེནྭབེནཔ། དྫོ སིམསྦལི་ཡངདགཔ་རི་ལྟ་བག་པཡིན་པདེ་ལ་འཛིན་བདཉེད་པཞྡས་ཀྱངསྦནདོ། །གངགིས་དངཉིད་འཛིནཿེན། །འསམགཏནགྱེས། རྟོག་་ 













སེམས་འཁོརལོ་འཛྲིན་བེདཔ། །ཞེསསོས་ཏེ། བསམ་གཏནཧིཏིངརའཛིན་དངའཉསཔསཏེདེས་འཛྲིགཏོ །རོག་བའིརང་བཞིཉྲ་བྲི་སིམས་སམ། རྟོགཔ་དང་བཉུས་པའི་སེམསྐརིཏོགསེམས་ཏྲེ། དེཉིད་ཡའདུཔ་ཡངདདུ་ཡུལ་ཡ་འཇུག་པ་དྭ་ལྣོགཔ་དཔྱེནཔསའཁོར་ ། 
ྟི།དེའཇིན་པབདདོ། །ི་དའངིནཔརི་འགནས་འཆདཔར་བདདོ། །དད་ཡོད་ཏནབུནཔའྱི་ིར། འགྲོདདདངོན་པོའིངབའོམས། གཞམ ཞེསྭོས་ཏེ།ཨུན་ོབིཧུལབའྲིམས་དུག་ཁམས་གསུམ་པོའདིདགནི་སེམས་ཙམ་ཏེ 

„ །དཱཝཾ སམསཿམནོཞེསགསུངས་པས། རངགིསེམས་ཤེསཔསམ་ཡུས་པ་ཤེསཔ་ཡིཞལ། དནདམ་པརནཾ། དངོསགཅིགདདོན་པ བཞོད །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གིངཔཉོད། །གངཤིས་དངོས་གཅིག་དབཞིནཉིདྭུམཐོང། (དེཡིས་དངོན། 
2 །ཏུནདེ་བཞེན་ཉིདུམཐྲོང། །ཞེས་གསུངས་པསནའདིལཐདཔའའགྱུར་དོ། །འགྲོ་བནིཾ་སེམས་ཅནནོ། །དངོསངོནོདྱིའཇེགརྟེན་ཉདད། ངབནམསཞཱསྱཔབཞི་གཉིས་ཀལ་སྣྱར་པོ། ༈ཇིགཔནཾཏྟོགས་པསྭཾ། དེལདིག་པརབརྫོདཔར་རིགསཀི། གཞན་ལམ་ཡིནཔསན 
བཅོདདཞེས་དགོངས་སོ། །དཞི་ནན་ཏནདངཐུལ་བམས་ལ་དེཏོགས་པ་རད་འབུསོན་པ། དངོམ་མེད་བམཁའ་འདུབ། །ཞེསྤ་བབལ་སོགསཔཏྲིས་ཏྲ། དངོས་པོུན་ོིབདེན་པ་ཡང་དག་པདད། ཡངདག་བམ་ཡིན་པ་དགཆེདབནདོན་དུམཔེ། 
་ོབྱི་བདེཞ་པ་ལས་བླགཔའི་རཔབཞིནད་སོནོ། །དེལཝཱརནདདིསངབའིརངབཞིནད་དབ་བོ། །དནིར་བོང་གི་༣ལསོགས་པ་ལྟར་ཤིན།ཡེདབརཏོག་པད་གག་ཅིངང་བཞིནྲ་བིས་འོདགསལ་བའི་ངབོ་དབསནབའྱི་རིརམཁའ་དབ། ཡོདཔྡ་ནུལ་པར་ 


འདུ $༽„ ༦ ༨ 73 ༢. འེ ༨ ¬ ¬ འ༽. འ་འ = > .¬, 177 1⁄2 ཿ 
སུངས་པནིཞེསསོས་ཏེ། མཁའདིདམམཁའོ། །དེཏིདཅི་ཞིག །གངཧངན་ལོནཔོརསུངབའམ་ཞྡེག། ་དནིལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོག་གྱི་བདཔརཏིདྱཀི་ིདཔེརལིརུངངོ། །འནོ་གང་ལས་ལུགནམ་མཁའི་ཡམསཞེསཧ། སྣངདངཝུནཔ་དག་ཡིན་ཨོ། །ཞེས་སྨན 
























༄༅། 








།འའམཞེན། འདི་ཡངམི་འདོདདེ། ཁདོགགྲིའདཔ་ཉིདལནམ་མཁར་བཏུགས་པསདཔརམྡི་བེདདོ། །དེཡ་ནས་མཁའཞེས་པ་འདིགཔཞེན། འདྲིངེས་སུདཔག་པཙིས་ཡིདཆེསཔརབ་གོཿབེདཔའི་དགུཉིདདོ། །དེསནདཔོསཔོ་ 
ཁཱ ་ཤིཡདཔཡངམ་ཡིནཔཅ། གཡ། ེ།དགེཔའིནསཔཡངསདེ།ཡདཔིས་བྲསསདདལབའིི གི་ད མོ །གལནིོ གྲིད མདོས 
ཨུཐུརམ་བཙུགསྲབ་ལསོགས་བརུས་སོའེན། དེཡདནམ་མཁའ་ཉིདྱཉིས་ཏེ། །རབོངགྲིརམེདཔཉིད་ཡོདཔས་གོའྱབདབཞིམ་ཡིཞནོ། །དེབསུནནམམཁའ་ཉིདགོ་འབེདཔ། ཀྲི གསངབའིདག་པོའདིལྟ་ལྟེ། དཔེརཊནམམཁའིབམསནི༦མསཅ 

སྲོག་ཀངམ་ཡིན། ཤེདཅན་ཡངམ་ཡིན། ཤིདལས་རྩྱེསཔ་ཡངམ་ཡེན། བིདབཔོ་ཡངམ་ཡིན། ཚོར་བཔོ་ཡངམ་ཡིན། གཟུངབ་ཡངམ་ཡིན། འཛིན་ཕ་མངམ་ཡིན་ཞིང། ཏོག་པདངནམ་པར་རྟོག་པ་བམསཿདདང་བལ་མོདའི། འོན་ཁངསེམསཅན་ 
སྐལ་ཡུསཔ་ནམ་སའགོབ་དབའོདབ་ལསོགས་པཐམས་ཧདྱ་བདད། འདིལ་ནི་ཐེཚོམམེདདོཞས་ག ངས་པ་ལྟ་པུའོ། །འདི་ཡདམེདཔཡདུམ་ཡིནཡ། སེཐོརྣམས་ཉིས་མངོནསུས་ིས་མི་སོདཔསནརབ5ཐབཔས། མ་བརྟགས་པའིདུསན་ཡོདཔ་དངམདཔ་གང་ཞིན་ 
ཡཉིདལ་ཡངདགུ་པར་བཏུགསཔའི་ཚནམ་པརཏོག་པགང་གིསབངདིག་པརསྙིནུས་པས་དོན་དམ་བའི་བདེནཔཉེདེ། ང་ད འཕགསཔྨའུ་སབཉིཞལསཱནས། མཚུནནི་མེདྱཾིབམིདུ། །ཆིག་གིའ་ནུ་ཆིན་འདུགལབུས། བརཆུ་བདེམས་དངནམམཁའ་དང་། བྱང 
རྒུབརྣམས་ནིགཉིས་མེངཉིད། །ཅེསབ་ཤརཅིང་། ཡདག་ཞནལས། གསངབའེབདག་པོཚོས་ཐམས༡དཊངམཚནཏདསེདཔ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞམམཁའིམཚཤཉིདདོནས་གསུངས་ཏེ། འདིན་དཔེད་བདཔའིནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། དེདཔ་འདྲབནྲིརིསབནམསལ་བསྟན་པའིཡིར 











སྩོསི། རིགས་པའི་ལམ་པསུརྡ་ནམསིས་ནིི་ཟདད་མོདའིདོན་འདབའི་ངབོཉདགཅིག་པརསྤོན་པའིསཁོངདུརླུདཔརའོ། དེསན་རབསནཔའི་ུཡས་ུན་ཡདྷན་ར་ཕདམང་ཞེསབའདིག་བཔོ། །དོདྩསཔརིམེདཔ་སྨསངསཡགཏིན། 
མ་ཡིན་པ་ཡངྦསཨསོ། །དེ་དེཉིདྲམཆོག་སྟེམ་སྟགསྱེདིདེངོཧུཏི་ཤཱརྭྡརབསྙུན་ཉིང། དེཏིདཏི་ཤུ་ལྔར་ི་སཱན། །རལ་པའམ་མགོ་རེགགུགཕུདྱིས། །བརྟི་གུནསགངདུད་གུའ་བདེར། །སློལའཁྱུརའདིལ་ཐེ འདུ །ཅས་ུབ་ོགམཔདྡེ དེ 
དགུཔས་འདིམཆོགཏིདདའདིནིའིབླསཔའིརིརདོ། །བརའ་དོདནམསཞིསབབནི། །ཕྱི་བོས་པ་དང། ཚོས་འདི་པའཁོརབལས་འབུངབརྒསོདྷནམས་མོ། །འབུལ་དངྡརོངས་ཆེན་གནས་ཡིནནོ། །ཞིསྱ་བཐལགདདངཔོ་ཉདུབརངབཞིནདངའདལ་བརྒསས་བནིའགལ 
པེ) དེའི་འོགཉཁོག་པ་ལ་ཡང་དགཔ་འདོན པནིམངོནཔརཞེན་བདནཔབསྟནཔརྒགྱརཔས་ནརོངསཆེནནོ། །དེདགིརྒྱིུགནས་ཡིནནོཞསབཧེེ། འདེའའཁུལཔའྱི་རུནིདངོས་པོར་གྱུརཔ་གཞཧཀྱེད་པཔོལྟ་བུའི་ཡངཡེ་དདེ། ཇིསྟ་ནམམ།ཁའ་གོའུའདཔམཡིན 
ཿའབེདལ་པོགཞནས་ཡངམེདཔ་ལྟ་བུསེ། དོནའདྲིིའོགཉིདནུས། ངེཉིདདྲམ་པམཁའའྲདལ། །གངདགསེམསའི་རབམོངས་པ། །དེདགཆོས་ཅནུནམཨ་འའལ། །མཆོགཏཱ་རྨོངས་པདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེསསྩོས་པས་གསལ་བརམདདཔ་ཉོད་དོ། །དདྲིདེ་ལྟར་ཐབ 
ཅིངརྟོགསཔ་རདཀའ་བདེལི་ཐུདཔ་བསྟནཔའི་ཚིར། རྗེའགདངོམ་གུཔ་པོདནནི། །རྣམཔར་འཇིག་པའི་གནསལ་གྲནས། །ཞེསྤ་བཔལ་བོགསུཔསྣོས་ཏེ། འདིསནི་ཡོདཔ་དང་མེདཔ་གཉིས་ཀརིགས་བསུ་གནེདབསནའྱུལ་པྲ་ཚམས་སྤོདདགལསྐོཤས་སོན་པར་ 
དད །རེཞིགཉིས་བབཞིདོ ལཿ ཧཾསྟསྟོན་པའིཚེགཞིདད། རིམཔ་ཡང་ཐོགམནདངོས་པོཡདཔའི་ཉིས་པབ ཞཅིད། རེནས་མེདཔའིཤེས་པསོནལ། ེནས་དབམའིལབསྟོག་བའོ། །དངོས་གདའྱིརིས་པས་བརྟགས་པ་ཁོན་སྟར་ོ། །དཔྟརཡོདཊཏིཉི་ཡོད 
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ཁོ། །ཞེས་གསུངསཔ། ཡངསྟངཤདལ་བསྟཉེསན། སར་བར །ི་རུ་བཅུ་ཉེས་བདད། །རིག་མུགས་ལོག་པངབླཟབསཔབྷཞིན། ཞེས་བསུནཏོ། །དེབཞིནདག་པཅེནཔོལ་སྦྱབངནབ 
ཞོཔརལྟབ་དད། ལྟ་བལ་ལྟ་བམ་ཡེནཔཔལྟ་བ་དང། བྲཾསྟདལཤྱུར་པའདེབས་པའི་ལྟབདང། ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་ལསུརཔ་འདེབས་པའི་ 












དང། མིསྭཱ་བའི་ལྟུབ་ ང་། རུ་བའྟིལ་བདང། ལབཅེན་ 
ཅུ ཐོ རད ཱུ འགས ཅད །ཐམསཿདརྣམ་པརསྩིཞཔཡི་ཐདལྡན། །ཞེས་བཤད་པསནལྟབའ 
ཏེ དེཏིདདམ པམ་བའའདབའིདོའནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེལ་རྣལའཤྱོན་པགད་དག་གིསེམསརྨོངས་པཞིརྣལ། སྤོདཔ་པའི་བར་ 














7221 1211 དབའེ 53 ་ ༽ ¬ སསང རལ དལ སར ལགསསས་ རཔ བ་མཛ ༨ ། 

9༨། ༄༅། །དདེ་ཤིནཆེནཔོདད། །ཚངས་ཉིདཆགས་བལ་བདེབཐོབནས་སྨར། །མནརམེདམེ་ཡེ་བུད་ཤིད་གྱུརཔ་སིས། །སྡུབ་བསྔལཤྱུནམིའཆདཔ་བསྟེནའཚལལོ། །ཏིམཟླ་བཉིད་ཐོབཾདཔསུསྩི། ,འདོ་ཀྱིས་འཇིགརྟེནསཐའ་དགསྡྲདཏྱམཏེ¡ །སླཔཔང 

ཇོགངགངརརརརཔག་ སག ངང 

| དྷ གིཿཡཊདཱིདགོལ་བརཀསྟནབའི་དྱཉཤེསྱ་བམསོགས་པ་གསུངསཏེ། སྔ་པཡོདཔ་ལ་སོགས་པཉེས་པཆེ་ནཔོདབསསནཔ་དའི་ཤརྨརག་པར་འདྲན་པལ་སོགས་པའི་དངོམ་པོ་ཡོདཔརའྲི་བཞིང། འཇིགྙཏགྱཧཔའཕེནཔལ་སོགསཔལརདངོས་པོམདཔའི་ཡི 

.4ཾ ལ་ཨ ྷན་པརྨདགནས་པའ་བོསཱཔ་པ་ལུ། བུ་ནམ་བེནཱཏེསཔསྱརསཌིགོ་འཕངཐོབ་རའདོདཔྲུམས་ཤིས་ཡོདཔ་དང། མེདཔལ་གདསཔའམྱིབབདེབཞིནྲདགཉིསའི་བརད་ཡང་གནས་པར་ི། མཐལལས་འདསཔ་སྟོངཔཉིདཅེསགསུངསཔའི་ཤིང་-” 
3 











ཞིཿཐའལ་ཉོས་པ་ཡིནལ། མཐུའམེདཔའནིདེམི་སིདཔའྱིཕིརཏ། དྷལདནགཔལ་ཡངམི་གཞམཔནྡི་གོལཔ་ཡིནའོ། །དེ་ལདཔོགས་སྔ་མདིམའིཚུལ་བིསས་ཤས་སིང་ཕོམཆོག་དེབསུནནས། དྲནི་ནེ་ཤེས་ཐདདཔའིཉི་ཕྲོག་ནལས་བྱཏས་པའིདོམཔའི་ 
༢བཞེདནས། ཞིབཝསོགས་ཡོནཏན་འདོད། །ཅེསྱ་བུཐ་ལསོགསཔྨསཏེ། གདདགྱི་མཆེན་གཞིབལའ་འབྲོན་པཛདསསིཞིང་ཉསམས་བཞའནོ། །སོབ་ཞས་དགྱིལགསདདོང་འཅོག ི་ོ པ་དོལཔི་ཕགས 


དགའམགུརགནས་པ 






གསསུསདངཔ་དོདདེ། ཇིསྐདཔྲ། དངངཕྱགརྒར་སྦུབདཀགིས་དབང་ཕྱུག་ཀི་ཡོན་ཏན། ཕྲ་བདང། ཡངབ་དང། མཚེདཔརབྱབདང། བདག་པོར་གྱུརཔདང། དབངདུ་གྱུངཔ་དང། གཏངཡངཕྱིན་པདང། འདོདདགུར་ལྡནཔཿ 



















ོ་ཊ། གཔངའཞིགྲདརྒགམགཅིགྲུབེ་གནས་འཇུག །དེཔིས་འདྲི་ུནེཞིངའཇིག་པརྱེད། །དེནི་དབངལནལ་མཆོག་ལྟ་མཆོདབྱ། །ཡོནཏནཕྱེདཔ་ཤིནཏུནིབའཐོག། སསྱེབཔོའདི་ཤེས་པ་ཡོདམིནཧེ། །བདག་གིབདེསྡུག་དག་ལརངདབངམདུ། །དབངཔྱུག་གིས། 
པཿངནག་ཡདམའན། །མཐོའིས་དགྱརདྲོ་བབོད་ངའྱསར། །ཞེསསྦཞིང། ལགཔདག་དངནང་བདང། །མིགདང་གདོང་དབའསྣནམསྦཉིས། །མང་པྱོདིངའིག་བེདཔས། །དེས་ཞྭབ་རབབརྲོདཔ་ཡིན། །ལཁའདདརངདངསད་དེ། །ནུ་དངམ་དག | 
„ །ནདུལཧྷུདེད། |སྡདཔདངནིརྱབྱེདཔས། །དེསུན་དབརའརྫོདཔ་ཡིན། །འཇངཔོ་ཀུན་དབདབྱེད་ཉིད། །གནས་པ་དག་དརྒྱ་བདག །གངདགུཔ་འདོདདེའེདཔས། །དེས་བདགཔོརྒཆརཅེས་བུ། །འདགཡ་རགསུས་རངདབདཅན། །འགལལ་འཇིགས 
2 པཡདཝིནཏེ། །ཐམསཿདདབརྙདཟུརཔསད། །དེས་ནདབངདྱུགརཅེསྱད། །ཡུལདངབཟའ་བ་བཅའབདང། །གཞནཡངལིདའི་སགངབསམསཔ། །ཕིདྲིདེས་འགྲོམསུདཔས། །དེསནགར་པཔན་ཅེསྦ་བ། །འཇིགེདགསུམའམཆོགཅེས་ཤད། །གནསཔ 


༨ 


དགདང་ཆུབ་དང། །འབྱུངཔོ་ཀུནྱྱིསབརྫེདཔསནུ། །དེསནམཆོདཔརབྱང་འཞེ། །སྙིང་སྙོབོས་རྔུལ་དངསྐུན་པགསུམ། །དེདག་གྭངམ་གནས་གྱུརཔ། |མིག་ཕྱེཅ་མཁྱིསབྱེདའགྱུར་བས། །དེས་ནའདོདདགུམསྡནཞེས་བུ། །ཐརཔའམ་ཡངན་ལྷ་ཡིཁུས། །གཔདུ་ 
༨བདུགཉིདའདོདཔ་དག །ཐམསྲ་ཅད་འདདཔས་ཐབའགྱུར་བ། །དེསན་དགཱའམགུརགན༦ ཤསབྱ། །ཞསཔྱབསནྣམཡརའཆད་ཧཾངད་ལྟར་ཐམས་ཐདཞབསབྱས་པརའ་འདད་ད། །དུས9་ཡནཏན་སཱབ་དགྲ་༅ང། གངནའ་ཞངཔནརལས། །གདཕནོར་རྐྱལ་ཡནཔ 
ཞི། །འཕེ་ 





འི 


གསམེད།ླ་བོའདབསདགྱུརབད། །དུཊཞིའདའབརད་ཞའབ་ཡི། །ཞེས་བྱབདང། ་ཡངསྦྲས་པ། འབྱུངཔརྣམསནིདུས་ཀྱིསའབྲིན། །སྐྱེངགུརྣམས་སྡུདདུསཀྱིས་བྱེད། །ཅུསཀྱིསགཉིད་ལོགསདབྱེདཔས། །དུས་ནིའདའ་བངདཀའབཡིན། །ཞེསྱབ 








~------༨-----===-༨༢༠༨༨༤༩ཟེཆ༤པ-༩པ༨༨པ༨༨པ༨ཕ༧༨༤༨ར༤པི༢༨༧༣༦༢༢༢༢༦༨༠༧༠༠༢༢ ༡༧༢༨ ༢༤པ༤༨༤པ༢༣༣༧༠༢༣༤༩བརངའོའངཅ་ཚང་ཚས་ ༠ ༤༠༠༡༤༤༤༧༡༤༨༩༢༧༨༨༨༧༤༨༡༢༠པ༡༢༤པཔ༤༤༤༢༡༩༤༡༤༤༠༠༡པ༤༠པ༠༨༤རརརར༤༤༨༨༨བརརའརའརརར་ར་༨༨༩༨༡ ༡༤༨༡ ༡༡༡༨-༡༨-༤༡ ༡༡ ༼བབ་བཏམད་པང་ཇངས་ཁང་པང་ངང་སདས་འཛངསསགསས{།༨༩ ༤༡༤༨༤༤ ༤༤ ༨༤༤༡༧༥༨༨ ༨༠༤༩ ༡༨༡༤༧༥༦༩༤༤༡༤་ 
། „། ༄༅། །དང། ༥ངྱསས་པ། བརུང་བསམགའ་དསཾཿཚོདང། །དམགོདེནཔོའ་ནོགནོདོོནོ། །གངགི་བསྟནའཅོས་པསངས་ཚདམཉམ་པའི། །སྒྲསོགསུ་བ་དའངདུསཅི་དབངགིསམས། །ཞྲེས་བྱབ་སོགེས་པ་ུས།བོའི་ཡོན་ཏན་ད 
ཁྱིརགངས་དེས་པརྒ།བསནྲ་གངས 


སལ 

ཙཾ ྣབྱུརབ། །དེདབསྙང་ ཁས་འཤཏའ།།མི་དགའ་ཡོངསསུགབདང། །རངནའདོདངམིབཟོ་ དག །གདླུང་ཤངའའི་གཏན་ཚིགསི། །དེ་དག་མུལིཏགས་མུ་འདོད། །རྨོངས་དངདེབཞིནགཏིསུག་དད། །བག་མེདགཉིད་དངག་ཡེལ་བ་དག །ལནའགུའ 

| | ཧིབ ཞོ །ཅེས་བུབས་ཡོནཏནགསུམཁསླབདས་ཏེ། རི་ག རྟགསམེདཔནགཅོངའོ། །ཞེསབྱལ། སསད ཞག་ས །བུག་ །དེལསརབཏགསམ་བའིངཆྒྱམ་སྱབ། 

| དཔ པཁྱམཔསསུར་པདང། ཛུཾ་ས་པས་ཆུདཔ་དང། ལླམཁལསྒགངཔའོ། །དཔདངངོན་སོབསས་ཆེབསེ། དེ་ལས་སིགདང། རབདང། རདང། འདང། ཟ་ང དད དཀུད སྐངས་དུང། ལག་་དང། །བོངས དང། མདོ 
དབངཔོསེ་བླནགཅིག་སྐྱེལ། དེདགཐངམིགལ་ཅགོས་པལྔནིཔྨའི་དབངཔོའོ། །དགལ་སོགསཔལྡདཡཿཧེདངཔོསྟེ།  ཡིདནྡིགཉིས་ཀརའགྱུར་བའོ། །གཉིསཔརྡེརུན་པ་ཤསཆེབལྟེ། དེལསནཾསྣ་དང་། རེག་དང རོདང། གཟུགས་དང 


༄༅། 


དློཾ འ 
རྡུལ་ཀྲྭ་དབ་གཉས་ 
¦ །ཞཁར་གུབ་ ངེ ༢ ¬ འྲ ༨ ༨ ༨ ༨. ༦ ༨ 

7 །དཉིདྷནམ་པགསུམ༨ུགནས་པནི། །ཆངས་ཉིདནའཇུགཏྟེནའབྲིན། །སླེདགུཝྡུདཔདྲག་བོད། །སྷྱིམབུཉདནབཏང་སྟུམསསོ། །རབའབྱུང་གནས་སྦབས་གསུམ་དུགནས། ཞེས་བྱ་བའོ 
དཿ ་ འའ 






༥ གཏ 
གསུམ་སྟེ། འགམ་གསུམན་འདུས་པགྱམ་ལསྱབའཞསཏོག་ ཤ་དང [ཁེངདུམཆུདཔསུནཁས་པརྣམསྱིསལེགས་པརབརྟ་ པརརིགསསོ། །དྲངསྤོང་ཆེན་ོསར་མྦའིསློབམ་སེརསྐུ་པརྣམསུནདངོས་ཕོ་ཐམསཉད་སྟོངཔའི་ཛཱུལ་ལས་བྱུདཔར་སྟ་སྟེ། སཡོ་ 


དྲ ཅིགཏུཡདཔར་ཏོགཔི རིསྐདངུ། གསངཔའི་འདགཔོགཞན་ཡང་ཁྱནཔའདྭདསཔསངྟིསདྱང་ཡོངས་སུ་བསྙུགས་པའི་ྱནཔར དངདེདགཔཁཏཔརདུགནས་པརྣམས་ལའབའཞིག་པཉི་དཀྱིདནངུབོ་སྱཞེང་། དེ་ཡ་ཡོདངཤསསྟོངཔཉིདབོཞའ་དངོས་པིངསེམས༔ི། 





7༡8 










འི་བདག་ཉིད སོ་ཞ་གྱསཔའོ། །གངདགྱུ་ོས་འཇིགས་བསུདབཔོའོ་ོམཔ་དདགནོདབདཔོབམས་ཏེ།དེདག་ནིདབདཔོམས་ཅདམ་བའ་ཡོཏནདདདོཔསཞནམམ་ཁའྲིཚུལལོ། །འདདགནིརག 
ཡུ དེ  ]ནའནའ༽ྣ༽ེའྣནྣའ༽ནྣ༽ད།ྲ་ྩླ་་་་ 
£ །འའི་གཟུགས་བྷརནནམས་ལམཆོདཔདང། ཕུགལ་སོགས་པ་བབའྱིིར་དང། དདཔས་འབདདེགའལེབ་ོ། །བམ་ཟྡེནམསལ་ཁོ་བགསཆོག་གས་སུབནྲི་བམཟེམཆོགམས།། དེདགནིདདཔོའརིཤྱའདཚདམརྱབེདད། གངྒཞིརིག་ཤདལས་མིཧཱ། །གངཞིད། 
རིགཔྱེདལས་མི་སྣང། །ཐམས་ཅདམེདཔདའརྗེདབྱསྟེ། །དིགྱེདའདབའི་ཐོསོ་པམེད། །ཅེསླབཐལ་སོགས་པསསོ། །དེལྟུརཚདམརགྱུདཔའི་རིག་བྲེདལསནི། ཆནཔོགིསམདོགམུནམདུནགནས། སྒྱེས་བུདེནི་བོ་བོས་རིག །དེཏོགས་འཆིབའི་ འཇིགས་མེད 
ཟླ །ཐརྱྱིདདེ་ལས་ལམ་གཞནམེད། །ཅེས་སྨུསཔསནདེལྟབུའི་དབངཔོ་ལཱ་དཿཧེབརསཱན་པའི་བདག་ཡོད་དང། གཞན་ཡངསྤཱེ་འབུམཇྱིཆཾམདང། ཤིལསྒོ་དདྲག་པ་ལཱ་གུའིབདགམཐེ་བོང་གིཆདང་པོཙ་མམ། ཡུངསའཐབུཙམམམ། རེརབཙམ་བཏ པར་མི 
ནུསཔཐམས་ཅད་དུཀྱབཔའམ། ུས་མདཔརཏགོབམསང། བད །ཡོདཔརའདོད་པའོ་ཞེས་བསྡུབརབྱའོ། །དྲངསྲོངཆེནཔོའའིགཏེནམིགཅེས3བ་ཆདཔངྟབའིགཞུངའབུམཤྲགུ་བྲསཏེ། དེའི་རྗེསཨུའྲདཔསནི་ལསམེདཔསྟེ། རྒྱུམ་སྙུདཔ་འདེབས་ཤང་ 
ཐརཔ་མདཔསྟེ། འབྲས་བུལ་སྩུརཔའདེཊས་པའོ། །འདིརཝརཔནི་མཐོའསལ་ཡངསྟེ། དནསོང་ལེསཐརབས་རོ། །ལདརུངཞེས་བྱབིརི་རེས་ཀངལོག་ར་ལྟབངའཁྲུངཞྟེསདབྱབའིཕིདདོ། །དེདག་དི་སྲུབཔའི་མཐའཨཡུས་བཞིནངན"སྙད་པསན་གཞུ་དངནཏེ།འཇིག 














འིདབདདབས་ཏེི། དེགིདསེམསའི་ཇུག་པའི་བརདྲསིད་འདིག་ཏེན་ར་ཞ་པཤེས་གསུངསསོ། །འཇིཏེནྱི་གསངཚོགགོདབངདྱུསསཏི། མའོངས་པའིདུས་ནད་གླིསོང་དགཁཁོའྱི་དབུས་ན་སངགེའི་ཁིལའདུགསྟེ། འཇིགཏྟེནཧདཔནཔའི་གུའའཇཆད་ཅིང་། དེའི་ 





བཙ ¿ །ཏོནཔའི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བལན་གུདུདསོད་བཞཆྱདཔཔསྟེ། །ཨ་ཡོཿིཾསཱོདབདཔུལབདངའགྲོབའི་དོནཏོ། དེདགགི་གྲུབ་པའི་མཐྦའནིགཁུངངེ། །ཡངའདི་རའངེག་རེནརྱངཞུཔཞིནྣམཔ་གསུམསྟྱེ། རྣམཔདཏྟོག་པལ་སྟོདབཐམས་ཅདབསྡུས' 


¢ གཔ ༣བཏདོཞཾསགསུངཝུཔ་སྟེ གཞུདགདདགའདོདཆགས་དངབལབརམི་འཕྱུར། ཡིད་འབུངབརམི་འཕུཿཤིད། ནམ་ཡངདདོས་པོར་ཛིན་པལས་མི་འབལ་བགཅི་གསུའིགསང་ཚོགླནམསཏེ། ཤཱའིའི་བུ་དགླེོངག་དག་འཇིགེནྱཧཾངཔན་བའིགཏན་ལུཔ་ལེན་པ 
པུས གསུངསྦུངསཐུསགཞནས་ཉགས་ཅནཨིགསངཅགསུབདེགནི་ལཁོཅིནདད་དནས་དེདགནོཅི་ནལབོརདགའ་བདེདད། ཧྩེས་བདདགདམའའ་ཡནཔདྷེབུདདག་ནིདགེ་མོརཟུལབཞེསྱབརཞོས་གསུངས་པས་བཀག་བས་སོ། །ཆདཔབྷུ་བའི་དབངྱད་ 


ཧཿ [ཱངདདགདཔ¬ ༄ཤིཔྱགསྲབདགེཆེནཔོའི་ཆོས་སྤོདཔ་ད་དཔྒི་དབངཁྱགཔའི་བསྟན་པལ་སྤོདཔྟེ། དབདཔགགིས་སྤྲ་ །བསྨྲགསཔའི་རྒྱུདལསྲོགསང་ལཆོསསུ་འདུ་ཤེས་པརྣམསབོ། །དདགའཞིཧོདྲ་ུབཁབུས་པརགནས་བ། དེ 
ཁུར་ཐག །དནལསནི་གཞནཡང་ཡིདད་ དབའྱལམོ་ཨམ་ལསོགས་པཆགསཔྱད དཔརནུས་པཿནནམསདང་གཏིསཉེས་གཞིསཔུ ཧུདཔསམཤཤཱཾ་པེརྦྱོལབའྱེད་ཅི་། ཕནྭནུནསྟེག་པརཇིལྟརནཱ་ ལྟརནཱཧུངདག་སྟེས་པ་ཡེདདུའོངབལ།_ སྟྲེགཔའིལྲིགཅུདའདའཛྲུལ་ 
[བར༧ལྟབལྟ་སིགགིསཤུངདཐད་འཛུམས་པརབལྟབའོ། །དོརྐ་འདིདབད་ཕྱུག་གིསསྦྲ་བསྒགས་པའི་རྒྱུད་ལསགསུལ་བརབ་སྟུནཏེ། ལྕམ་ེརྗེནགནས་འིདབ་ཕྱུག་དྲག་དངརུས་ཅནམཚོག ཁུང་གུརདེན་ཕནཆུ་ནལས། (ལྟེ་བརནུནིབོན་པ་ཏྟེ། °: ~÷ 












བེ་བལ། །ཆིགབརོདཔྲསཔྟ། །དབངཔྱུགཞུསཿནསཧལ་སྩོའལས། །ནདུདྱདདཔའ་དབྱསེ། །ཨུས་པའི་ཇུལ་ཅིསབླམས་པ་ཡིས། །ཡང་དགྱརནདངོས་པོཞོད། །ཆུསཿན་ཡངནྙིསཉིད། །ཟོའདོགས་བམས་ཅདབངོནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུང་ 
ལིབྷ་རིགསཞེས་5བའྱི་དུད་ལས་ཧང་། དབདཕུགནུས་ཅནསཉམ་སྦྱོརབས། (མཆོགཏུབདེབ་གཉིག་ཨེདཆོས། །རིནཆེནནདདུགནས་པའས། །དབངཔྱུགམེདཅི་དཛུས་ཅན་མེད། །ཅེས་བཤདདེ། འཁྲིག་པ་གྲུབཔཞེ་ཐརཔ་ཡིནལ། དེབསྦྲུབབའཞུས་པའི་ལྷ་མོ་ཤཀ་ཏིཞེས་ 
„ ཌཱརལ་པའསྨུལས་གྲ ཀི །གངདགླབསླཟ་བའྱིགུབནཐའ་འདིན་པ་དེདགའིཟབའྲི་གུབམཐའཔསྟེ། དེགྟུརགཏྭ་པཆེནཔ་འཕྲོགཔའ་གུས་པས་མཆོད་པསམཆོདཔ་ལསོགས་པའི་ལས་ལ་གཞོལབ་ཡངདཔངདྩོཊལ་ཏེ། ཨཨ་བྡོདཉིདྲསེདམེདྱཀི་བུརེསསུ་དྲན་བརྱསསནས་མ་ 
 ཕིས་འཐོམ་མབེདཏེ། དྷེའག་ཅབརསསེ། འདྲིནདད།དྦིཔེདབབཔོ། །དྲནི་བས་དངསྟེདགུའི་འདུག །ཐཱམབེའི་ཡུམསུ་ངགྙནས་ནས། །བཟེདུནཔའདཔཔོ། །ཞིསྱབ་བདད། ཡང། གདདག་ལགཞནདདཿིང་། །དདྲལནབཅོན་པར་དབདག །དེ་ 

དགུ་ོནའྲགོ་ཡསཞན། །བསྟན་པ་བེདདེ་འུནཏིའི་བུ། །ཞེས་དེཏིདྱཙས་སྦུསཔཚདམརྲ་ཤཱེདདོ། །གཞན་དགན་བདི་མའཔོག་པའྲི་དོན་དབདཕུག་སྦྱརཏེ། ཕཱཞིངབསམ་ཧིས་མི་ཁུབརབསྦུབབྱེདཔ་འདུནབྱེདཏུན་རིག་པ། རུལ་འདྱོམགོམསུཔསབང་པའིསྲུཧནབསམ་གཏཔ་ 
།གཏན་ཡུལ། །ཏིམཟླུབས་ཆུམེརྦྲུདཡྱོགས་དངནམམཁའིལུས་ཅནཏེ། །ཞི་བའིབདེདགའའྭགུབཔརའདོདཔྲུདམས་ཤིས་དབདཕུགརགཉུབསྒོམ། །ཞེས་སྦུག་བསྣོརཔོ། །དེནིདེདག་གིནངགིརྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའིཕྱར། སྟིངགའིངིརླུང་གིནི། །རྣལ་འབྱོམ་སྡན 
འངསྡོམ་པར་ཏྱེད། །ཅེསཡྩོས་ཏེ། བདགཉིད་ཉྟའི་ཕྱོར་བ་ལྐནས་པའི་སྟིང་ཀའི་དབུས་སུ་པདྨརྣམཔདབསམས་ལ། དེའི་དབུམནསབྐུདབའི་རླུངཔྣ་ཁུགདང་ཁནས་བྱུང་དབུརདུ་རྐངཔའི་མཐིལནས་དགངབ། ཤུམ་བཅནཞེསབྱ་ཝའེ་མནངག་ཏ ་དབུགས་དགག་པ་ཐུབ་པས 

































ཨཿ 
ལོ། །དེལྟརཿདོརབཧུནནས། དཉིིརས་པརྙསོནཔ། ནམམཁའཞེསྦར་ཐལ་སོགསཔསྣོག་ཏེ། 


ལྐ ཀད 


ཌཱསྣྲབདགནིའདུན་མྱས་བཞི་འདོད་བས། །གལཏེདེཀྟ་ཡིནཊཉནཐོསྱེབྲགཏུསྦཱ་བའོཕ་ཅག་གིྲྱོགསུལ་ཡ། 





ད་ཤིང མངསྦྱརསཆོས་ཤིམབཞ་ཞསྱབབའསོགས་པསློས་ཏོ།ཆོནཞི་བན་པའམ། དགགིས་ོབ་བ 
ཞི་ཡིདའདོདཨསཏེ། དྷིམསྭ་འིསྭསོན་སངསྱ་ནས་ཅིས་གསུངས་བདད། ཡང་དགབ་རཔྣསས་པྡར་བ་ཞི་རམཐོངྷི། བཞི་གངཞེན། འོགཤས་འཆདཔྱྱེབགྱར་སྲབལ་མོགས་པའི་ལམ་ི་སདདབ་ཤདཔས། རང་རབགི་འབྲས་ུདེབོན་ཏིདསཔ་པའོགོསའི་གནྣམཔར 





སྨྲབགངདགནམམཁའ་ལ་སོག 


འེ,འ. 


སྒྲུབ་ཕཞ༣། ཡདནབསྟནབའིཆོསསོ། །ལུས་དངངག 





སཔ། འདུག་མབུས་གསུམ་དུ་པུ་ཞིང་དེདག་ཉང་རྟགཔའའདེདད། དེདགནི། 


ཝཾ འཾཨུམ་ཡངཏྟེ། །རམམཁའདངཉིའགོགཔ་གཉིས། །དེལརྣམ་མཁའཆི་སྒིབཔ། །སོ་སེརོབརྟགས་པསྐའགོ་གཔགང་། །དྲལ་བདོོསོ་ོསོ་ཡིན། །ཧྐྱལ་གཏན་དུ་གེགསྭབུདབ། །འགོག་གཞནསོ་སརཉུགས་མིནཔས། 
༣ ྱ་སུབདགི་འདུན་མུས་བཞི་བའདོད་ ངྱབམིདཔལ་སོགསཔའྱི་བདབརདཔནནཔའིཏནཅིདའགེལཔ་བུང་བའདུ་སྱབསཏདཡོངཔརྙ་ག་དེ། འདིུ་བའདུས་མཐུས་བཞི་བ་དགནིལབ་ 
ཅག་གྱི་ཕོག་མལ་ཡང་ཛས་སཱ་ཡོདབརའདོདཔའི་ཕྱིརཏེ། བཞིགབནེན། ནམ་མལའདང། སོ་ཙོ བཏགས་པྲམ་ཡིན་པའི་འགོགཔ་དང། སོཾ་སའོབྷཏཱགསཔའི་འགོགཔ་དང། དེབཞིན་ནིདདོནས་རོདཔ་སྲུསི། འདིདག་གིདེབཞིགཏདྲནི་ལུབ་ཡིན་མོད་ི་ཧིངངེད་དབྲུལ་བར་ཟད་ | 
སྔག ལས་ལསའཇིགཏྟེནཱ་ཚོགསསྩེ། །ཡཇྡསེམས 


$ །འདུམྱབས་པའིའདུས་བས་ཏེ། འཛསམ་སམ་ཏོགས་བྱརུདངྱ་ཉེཞ་འདུས་པ་ལས་བུངབ་འབྲས་བུ་ལར་གཏོགསབྲརཿསསོ། །དེདགསརབསནཔའིབདག་གིས་ཀུནཏོངལ། དེའྱི་ཕིང་ཧེད་པ་ཕོལས་འསམ་གཏོགས་བཟེདདེ། 


གིས་རྲོལ་བནི་འཐད་ཀྱི་གྲོལ་བདད། འཆིདའའིནེམསྲ་ཤེདབཔལས་སོཞསའདོདཔ་ 


༤ 


ཟུགམེདལམྱི་བདེནཔ་དད། །འདྲུས་མཐཝཾ 
།ཤེས་སཞིངདེདགརྟག་པར་ཁས་ལེན་པའོ། ཕུལ 



















[ཏགས་པའི་ཡོདཔ་བསྡུནཏེ བརྟགས་བའི་ཡོདཔནིམིངཿམ་སྤ། མྲིདཡངསྨ་སྩུའི་རྣམབ་སྟེརངགི་མཚནཉིད་ནེམ་ཡིནཤེ། དེབཞིདའུའདིདགནིདུས་གསུམདཔལནཔམ་ཡིན་པའི་འདྲདྲམག་ཀདབ་ཏགས་བཅན་དུ་དོདལ། དངོས་པྩོ མས་ཤེསཔ་དངཔབེམས་པོའབྲེས་པག། 
གེ །རེཌ་ཞིག་སྣངབརཡིནུས་པསན། ༩དུས་བུས་བེམས་པོ་ཡོདྲ་རལ། །དུས་གསུམ་དགཀངཁས་མི་ལན། །ཞེས་སྣོས་སྭ། སམས་བ དེདགལ་འྲ བའྲིནམ་པརཏོག་པསེདཔའི་ཕོརདཔེརནཛལ་དདཛལ་ལྟ་བུའོཞིསྱ་བབའི་དོནཏོ། གཞན་ཡང 
ཉི་རིགསསུ་སྦར་དོ། །གེསཔརྣམཔ་དང་བཅས་པརྱེནདཆེརྣལ་འོངསྦྱོདཔཔ་དག་དབདཔརི་ཞིག་ཡོདཿེན། དེའྱི་བ་དཔ་འབསུགས་པའི་ མི ཞཤེསའོས་།། ནམ་པར་ཤེས་པལས་ཨུ དནརུཔྲཔརབ་བསགས་པགོངབའི་གཟུགས་མེདཔནིམན་ནོཞེས་འདོདེ། འདི 
དག་པ་དང འཕགས་པ་བཟད་བྱ་སུདཔལ་སོགས་ི་མདོསརམས་སྲུའལྟ་བབབས་ལེནཅིང། སིད་སུ གངམ གཞནདཔས་སོནཔའམཁན་བསྐ་པསསོན་པའོ། །དདགནི་བགྭབ་གོགས་འབསྡ་དོ་ཤོབ་བསནམཁསྦ་ནམས་སོའསྱ་བ 
སེ། འདྲི་ལར་དགེ་བ་ཡངདགཔབྡཛོགས་པའི་བངརུབཏབསོ་བདང། ཤཾཅིམངས་འདུ་བ་ཉནཔསོདསཕྲའིམས་བསོ། ་བགྱཏ་དགིའི་བའདིངསདབསྟརལབྲ་གངས་ེདཔྱ་བྲ་བག་ིག་བྱརཕགརམརའ་དའབརྱདདེ། ཏིད 
ག་ཐཡུས །བསྐུལ་བའི་བརརྡ་དེའི་སད། །ཅེས་གསུངས་དསསོ། ི་དདགིཐེགཔེ་པ་པའསཿར་དོ། པ་ རི །དནིནལཁཀྱོང་ཉོདཔབའི་ལྟབ་བསྟན་པའི་ ཊིཧུར། རུལཕྲརབབསགས་བའི་གོང་ཐུ་ྡུལཕྲརབཀྱིར་ཤག ( 
སྭ་པབམིདཅིད། དེབཤིནདདི་ནུ ཉོམ་བ། ཕརབརལྡཊམས་མེདཔ་དད། །ཞེས་སྩོས་ཏེ། སེམས་ལས་གཤནན་ཞེས་བབནིརིག་གི་ལུག་མའོ། །ཅིའིྱངན། ུག་གིས་ཅིགཿརམྦརབར། །ཟྲརབརུལ་འདུགརྱལྱུར། །ུཔདགིགོགཅིག། །གོངའརྡལ་ཕྲནམ་དུ་ 
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ཏཱཾ 
ཙཿ ཚུར 







རྒྱལ་བའིསྐས་དག་ཁནསགསུམཔ་འདིདགཞིན་མསཙམ་སྟེ།  དུས་གསུམ་ཡངསེལསཿནཤོ་ཞེས་གསུངས་འའྲེལངཤི་དོན་དངོས་དོདངམཐུནབ་ལྟར། ཚུལ་བཞྲིན་ཡེདཕ་བྱེ་དབསཔྩོཾདབསནྣལ་འབྱོནསྤོདཔསྟེ། སྟཾ་མི།སན། ཤིཀརདྭཡོགཞེག་བསྟན་བའོ། །དེདག་གིག །དེདག་གི་གྲུཞི་ 

ཁ་པའི་མཐའེ་བསགས་པནི་བསནབའོ། །འདིདྨ།ལབྱོརཡུདཔནིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདངའཅསཔ་དུད། རྣམ་དམེདཔའོ དལནམ་པ་དངབཅས་པོ་དོགསག་པོལསོགསཔདག་འདོདཔསེ། _རྣམཔགཞཧྱི་དབདསྟོནཔསངིསྐ་དངུ། ནདང་ཀིཤེསབུའི 

པཱ ཉྱིལལྟདསུངགངཡིནད། །དནམིདཞེསྱབཔལ་སོགསཔྲྣནམཔར་ཤེས་པའི་ཚོགསྤ་དགྱམབལོ། ་དདེདའའྲིསོབ་དཔོན་འཕགས་དབོགས་ཞེདལ་སོགས་པ་སྟེ། དེདགྲནམ་པཀནཿབཏགས་པ་པ་འིབཿནྱགིསས་ཤདལ་སོགས་པ་ལྟང་སུབས། དོན་ིདོནད་གུབ་ 
འགྱུརན། །མིཏྟོག་ཡེ་ཤཱཾསམེདཔ་འའབུར། །དདེརེདཔསན་ཨངསྱ་རུས་ཏིད། །ཐེབ་པ་འའཐདཔམ་ཡིན།་ །དེདེབཞིནདུ། མིརྟོག་ཡེཤུཾསུརྒྱུ་ཕལ། །དོནཀུནསྣངབམེདྱིཔཔད། །དོནམེདོངདུ་ཆུད་པརྱ། །དེ་མེད་པསནརསརི་ཀམེད། །ཅས་ད་དཅིངྡནམབརཤེས་པའི་ 

ཆྔོགས་བརྒྱདདང། ཁཅིགགཅིགཔུ པུརསྦབསྟེ། །གཅིགསུཉིདནྲིརམཔ་དད་བཅས་དདགལ་ཡདཁ་ཅིག་གོ། །དྲིཐེགཔ་ཆེནཔོདྭབུམ་པའི་གཞུང་ཉྟོནཔརབཞེདཞས། རྣམ་ཤེསདྭམ་པའི་དོནལྡནང། །ཞེསཱཐ་ལདོགས་བ་གསུངས་ཏེ། སྔརུསུནབ་ལྟརརྣམ་བར་ཤེསཔརིགས་པས་། 

གཞོདཔས་དམ་འི་དནྱབིམཚན་ཏདདང་ལ་ ཡདེ་ཡུང་ཁོབོཿགདབས་པ་ཤིནྟཏཞིབདའི་རིགས་བས་འདུལ་བལ་མཁུས་པྲ་བོ་དབྱཏབཏནཔྨ་ནམསདོནོདམ་པར་ཡོདཔརམིའདོདད། ཅིའིིཞེནུ། ཤེས་པ་དེགཅིག་དདདུམའི་བདབཞི་ དབའི དུ ནུམམཁའིབྱདཞིན་ 

7 འདིརྨམཤེས་དམ་པའི་དོན་ལན་པནིཆོས་ཅནནོ། །དོནདམཔརམ་འདོདཔནི་བླདབ་པརྱ་བའི་ཆོས་སོ། །གཅིག་དངངུམ་བྲལ་བའིཕྱིན། །ཞེསབ་བཞྱི་ཕོགསི་ཆོས་ཏེ། ཁྱབཔརྱེདཔའིདམིགས་པའ་གཏན་ཚོགསསོ། །ནམནཁ་ ིླ་བིདཞེསྱབའྱས།ཁའི་ལིོ། 
























༄༅། $„ །སླཾཊདཔནོགྱིཞའསཱནས་རྣལ་འཕྱོད་སྤོདཔལ་ཐུག་གིབའདུ་སྤོར་བའིཚིག་གིས་ཕྱོགས་སྔམ་སྔམཁྱིམྱིམས་སུན་དཀྱང་བམཛདཔནི། རྟཅང་ཤེསལྟབུདགུདཔའི་དབུམ་པ་དཅོན། ཀུནཏབཟངཔོའདགེའདྷནབྲགཔབནམསནི་དང་ གང་ཡོད 
སརསརིིྲིྲསགྣཀ༽གཀྲེ༽༨༽གསག༨ྣྩེྩེསྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་།་།་་་་ 
 པོདོནིནམེདམིན་ཡོདམེདམིན། །གཉིས་ཀའི་བད་གཉིད་ཀངམིཤ་བས། །མཐའ་བཞི་ལས་གོལ་དབུན་བ། །མཁསཔྨ་ནསསྭིདཔོནའོ། །ཞེསྭོས། རྣལ་འབོརྨ་དོདཔ་དའི་མཐར་ཐུག་ནིཡོདཔ་སྣ། དེཡངའདདཔཞིནལ། འབྲིགརྟེན་ཧུངཔནཔ་ལགོགས་བཞི་མད་བ། 
ངའདོད་པིནཏེ། གལ་ཏེདེདག་གཉི་གདངབལ་བའི་བདུགཉིདདོཞྲག། པོདནེདཡིནཞེས་སྩོས་ཏེ། ཡུངཔོགསུམདད་འབྱུརབའྲིཔིརརོ། །དེ་སཞཱགཉིག་གཅིགཔ་དབསའེནནཤན། གཉིགཀའིབདགཉིདཀངཆིནཔགཞེས་བྱབ་ྩོས་ཏེ། ཉེས་པགཉིསཀདཐལབརའྱརུརབའིིརཔོ། 
ཱཧིམགཉསནཾནདརཏགཔ་ཡིད་དགུག་པཅེ ིཏརབདཔྱ༡ིལ་ས་ཙོགསརས་བརབཏགསྣ ཞནཡངི་རགས་པབརོཔརབ་ྱི་ོསུ་བཅདབས་ཉེསདམེདདོགས་འདདཔ་་བཀོ། །པེལྙརཞཿཐའ་བཞི་ལོརྡིསྐདབསྟནཔ་ལས་གྲོལཏེ། དེདག 
་བནིམཐའནྣམཧྭ་ལུངསཔསུ་ཀུ་ནཛོབྱེ་བདེད་བརུདབམ་པ་སྟ་དདུགཞི། ཡོད་དངམ་དངང་ཡོདལེདཅེས། །བསྐམི་ལྡེནཔ་གད་ཡིནབ། །དེལཞན་ཏན་ཕུནཔསྦ་ཡང་། །ཅིར་ཡདཀཱནཀྭ་ཱལི་ཞུས། །ཞེན་བབའི་ཚུལྱཕིས་གུབཔའི་མཐའ་སླྲབསུསཀྱང་བཛྗོད་དུམེདཔའི་ློད་དུལནཔས་ 
སཔྨམསཏེ། དྷེནམསྦའི་པངོནའོགསྦབནིངི་ཏཱརབངལ་ཏེ། གཞགཔ་དསངཆོ་འགུརཞེང། དེའཇལ་བ་ཡངིནཅིམ་ལོག་པསནགཉིག་སྲ་བམེདགས་དེྲོནགུཔྱཅིགཞནདེམཡིན།། །འདི ཏེ། སྣདབལམིའཇའ 












།འདིར་དངུམ་པ་དདག་ཁངྱཊནཐོབནམ་པ་གཞགཔ་གཉིས་ཏེ། 
















བནི་སློབ་དཔོནོ་བྷབྱབལསོགས་པ་དད། སྣུངབའིདང་པོ་བྲགདི་ནིནདགི་ཤེས་པལདྷས་ཚོགསྭས་སྦངབརླཔ་བློབ་དཔོནཞིབ་འཚོལསོགན་པའོ། །ཆོས་ལཞེས་བཱ་པལ་སོགསཔནི་བླསཔ་པལ་འཇུག་པརྱ་བ་སྟེ། སུརབསུནཔ་ལྟརའཁུལ་པའི་གནག་གུབ་པའི་མཐའ་རབ 
འབུམ་དག་དང། གཞུན་ཡང་ཏུག་པར་དུབ་གཞི་དད། ཡངཏགདརྩསབ་གཞན་བཞི་དད། མཐར་སབ་བཞིདད། གུན་འྱུངབྱ་རུཌ་སྨུབགཉིས་དད། ཚིག་འཐུལ་པབཞི་དད། འཇུ་ཤེསསྭུསཔ་བཅུདུགདང། འྭདྲ་ཤེས་ཡོདཔ་མ་ཞིན་པརཟབབྱརདདད། འདུ་ཤེས་ཡོད་པཡང 
ཿཡིནམེདཔ་ཡཱཔམ་ཡིན་པརྡྦ་བབརྒྱད་དང། མཐདབའི་ཆོསལ་ཡིད་བུངབརླསབལ་ད། ཆདཔརླསབ་བཅུཿཞེསྱ་བ་བདདིགཅོགསལྟ། སྟབདྲུགཞུརྔ་གཉིས་དག་རྫོདཔའྲ འྭུས་སཱིགསམ་ལདང་ལནཔ་འདིར་གནས་ལ། ངེ དེདགྱ་ཀངཆོས་ལསྡ་ཐོག་པལ་སོགས་པའིའབདཔསེདཿཧི། 
གངཕྱིརདེཏིད་མིའགྲུབ པ། །དྱཾརམཁས་པསརནཏནགྱིས། །ཆོས་ལལེགསཔདབལྟུབའ། །ཧེས་བྱ་བལསོགས་པ་ ཡགསུངས་ཏེགྭ་སཱའོ། ༈ །བགྲེབ་པལ་སྲོགས་པ་སྤོབདཔནཏི ཏད9ཞལ་སྣནས། གཞདུ། དནགངྦརདང་ཡིགསཔ་ཡེས། [ལེགས་པཿམདོནོཔར་བརྗོདཔདད། ཨུ 
འགྭལ་བཞེདཔད། | །དམ་པརྣནསཀྱིས།ཡོངསསུ་གཟུང། །ཞས་བསྟནཔ་རོ། །བཅིགཉཾམདེཞསུམདངརྡེསསུ་དཕུགཔ་དངལུ:ྦ་ གིཙདམ་དགརུབརྲབེདདོ། །གུསརིནཔགདབབག་གྡེངསསུའབདབདགགཔའི་ིརརོ། བླསེབ་པལནབསཔ་ཨུངཛདདཔདོགསེདདྭོད།བཱཿྨ 
མལརུག་ལས་པསན། དམནའབདཔ་དམན། ཞེས་བ་བལསོགས་པྱགས་ཏེ། གངཞིགབདེནཔྲ་གཉིས་ཇིཔ་བབཞིན་ཤེས་པས ལྟངྱིཉེནིམ་ལོག་པདང། སྟེངརྡེདཔལྔནཡ་ པད༨། ཐབས་ལྭམཁསཔ་དང། ལེལྭསཱངས་བ བསེཆོས་བཞིདཔལནུཔ་དནྲིམའ། འིས 
སྲུདབནིས་བནའིབ་དདལ་གའས་པསནཆོས་ཏི་དབོནས་སོ། །སེཊཨཱྱཾཡངདག་པ་དི་ལྟབཤེས་པཞིདགོང་བདང་གནས་པཡིང་མིགས་ཏེ། པཉིདསརབྱསནཔ་ཏརམ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ཡིནཔསྨ་བམའི་ལུངཤིསསེམས་ཤེས་པའྱི་ཚུལ་ལྷ་རམ་པདུམརགོམསཔརབའོཞིགྱ་། 



































ངེ དྲེསནཔཟངོག་ཤེན། བསྟོདནམསཿི་ཆོགསཏིཚེལསྭ་ཁདཔརདུདྱེབའི་ཕིརརོ། །སངསྦ་རསི་ཡེ་ཤེསུནིཡེ་ཤེསླནམཔ་བཞིས། དེདག་བོད་པན 


སངདུརངབའིཕྱིརོ། །དསོདནམསཧཱིདཾཐཔ་ད་པརྱ་བེདཔའི་ཡེ་ཤེསའིཚོགསདང་ཕནཔའི་བསམ་པདྟེ། དེས་ན 
བའྱིརའབདཔས་གཞོལ་བརཤགཅིགཅོས་བབའི་དོནཏོ། །གཞནཔནའདོདཔས་བྱསསཔདེ། །ཏེསྭཝསདེའདིར་དདག་གིས་འུལ། །དྲེང་རའཕགསུཔ་ལི་སྣད། །བདགའ་མཁས་ནུམས་བཟོད་པརམདོད། །འདི་ཤིས་དགེབྲམེདྟོན་ཟླ་འདྲབགང་ཡིནདེས། 


བདག་ཉིའཔ་གསརྱ་བུསུབའཕགས་དྭལ་ཡི་བསབ་ཅས་དང། །རྒུར་པམེགས་པདདེདག་གསུང་གིབདུད་ཅིས་ངོམས་བས་ཏེ། །པིས་ཅས་འྲོ་བའདནིརག་ཅི་གཉའ་སོལཕནྱིར་བྱད། །ཡེ་ཤག་སྙངཔོཀུན་ལས་བས་འའིབ་ཤད་ལྕངསོབ་དཔོདབྱངཆུབ་བབདཔའིཞའ་ 
2 སུནམཛུད་པཛྫཀྲས་སོ། _[རྒྱགརགྱིམཁནཕོཤྲནྟབྷ་དྲདང་། ལྔ་༼བདགེསངཆགཧྱཤ་སརབཀྱིས་བསྦྱུརཿའཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པའོ།། ༄༅༅། །རྒྱགརསྐདུ། པཱཛཱཔཔལྔལམདྡྷཿ ཧི ;དདྟདྷཱ། དངུན 


ཚུ་པའི་འགྲེལ་པཤས་རབ་སྒོནམ། བན་པོདདྲཔོ། །དཀོནམཆོག་གྱསམལ་ཕུགའཚུལལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནརྩངརཔལ་པགའཚལའོ། །སློབདཔོནའཕགས་པླཀསྒྲབལཕག་འཚལ་ལོ། །རློའདཔོན་བཙུནཔལབསལནའིདལ་ཕུགའཚལལོ། །གངཤིསཆོསི 
ཉིདྨནམ་ཏོག་ལག་བལ་བ། །སཱོས་པཞུནདྲིདོ་དན་རབ་རིབླ་གནའཇོམས་ཅན། །ཇིགགི་ཡུལམ་ཡིན་ཡུད་ཧིད་མབཏགསནས། །ས་ཏུདའྱཧོརིརབསྟནབདེལ་ཕུགའཚེལ་ལོ། སླྲོབདཔོཧིཤལ་སནསཿིོག་ལེའ་བསཔདག་འོནསརེསཨུདཔག་བདང་། །སུནདྱབུདཔའི་ 
གསུལ་བདང་། དེཁཾནོ་དགབསྟནབ་དང། ཧྭབ་ཤཔའི་དྲབ་ཞིབརབྱེནཔ་དཔལྡནབ་ཤསརི་ཕའོསཏྱིནཔའི་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་མོདཀི། ཚང།་བམཚུངས་པརྱོདཔརྣམསལསཁཅིགགིསསིརྟོགསཔས། དེའི་ཕྱིརདེདག་གིས་།ས་བདབ་བརའ་དོདནས་རུངཇིཏྟབབིནི་དུ 








9༔ ¡:༨ |།༄༅། 





དན 












6 །བ་ག་མདཔྱས་མདཔ། །མདཔའདབཏགམདས 





༢ དམཔའིའདེནཔལ་དཛེནནས། སྤྱ་བདང་སེབམདཔ་ལ་སོགསཔའི་འདོདཔདྲགགིསབཀའ་སལཏོ། །སྒོབ་དཔོད་གིས་༡དདབཞིན་ག 
པས། ཕིཏཱ་ཡུགསཨཆུདཔའཛལྱ་བིས་བཅོམཝན་འདས་ལམ་པབོདདུ། བསྟུན་བཅོས་མཛདཔ་བཞེདནས། 





མེདཔལིཅུར་བཞེས་པརྐམཛདཔན་གཞན་པ་ཐནཔསེདདང། ཇིསསུའྲལ་པའི་ཐུགས་པངཤྲིསོག་དངལབངྱསགབསལ་གྱིས་ཡང་ཡོངས་མུའི་སྩོདམངའབས་འདི་གཏེན་ིབདང་། འགག་པ་དང། ཆདང་དང། རཀ་པ་དང། 
སོ སཔ ་ ཤེསརབཅིསཤསྱི་རམ་ དཔས རོའ 
ཏེསནས། ཐག་པམཿོགིས་འོབྷསལ་ཏེན་ཅིཔབུལ་པརའབངའ་རི།པཆདམཔ་སེ་བད་ནཚོདད། རིགས་དང། ཐུལདང། དུམལས་འདུའ་བམདུལ། མུགས་བེདདང། ཉནཔོསདང། རཔས་པསརསཔ 

ེ རི ཞིན་གཤགས་པའྱི་ལྕསེབམེད་པྲ།སོགསཔའི་ཚིག་གིས་ ཞི 


།འོཔབམེད་པའགྲོམེད་པ། །བདད་དོནམནདོཿ 


ཤྲགསྡཇཉིདྱི 
(རྲཿགཡན། 








།དབུམའི་བསྙནབཅོས་བཤདཔརབུའོ། །དེལ་བསྟན་བཅོད་ཀིའགྲེལ་པསྩམ་པ།  ི་ བསྐལཔྱེདྲ་བགྲ་ཟིག་འབུསཕགདབགྱུཿ 
རྭ 


།སྒོསཔཉེརཞིཞིབསྟནཔ། །རྫོགསཔའིསངསཨངྒྱས་སཱརྣམསྱི། །དམ་ 


བསུབསཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདིདེབོནའིབདུདི་སྤོས་པའི་དབམཐའདག་དཔལེགས་པརདལབ། གཞན རྣ 
མན་ཅདདང ཐུཤསོངམ་ཡིན་པནོབ་དད་དོན 





མེདཔན། བནོདནམསདཔཔེཤེསིཚོ 


} འ་བདང། ཐདདཔ་དད། 
སྨ རྣམ་པརཡི་ 


ལྦ ཤིས་དབཏབསྟན་བ་མནོརབརུདབཞིའ་ཉིདབུགསཨུརུདནསདམེས་པའྱི་ཤུགས་དགཔོ་ཡང 
ཤིད་ཁེནས་བརན་པའི་ཐུགས་མངའའསྱུསབྡོརསསུདཔགཔ་ ཧཱ རྙདདཔའདོདཔསྟགསཔལ་བཞེདནས། ' གང་ 
པད 


ཕྱགྭའཚལ་ལོ། །ཞེས5ྱབགསུངས་སོ། | 




















པའི་ཅིརཔོ། 
་ ],[དཾལྕ་བསྙན ་ །གཡཏེཏྟེན ས་ཁ བྱུངཞེསྭ་བུབ 
ི་ོ ༨ བུ ས་སོ ཞི་ སུ བ་ག ཞེསབ་ཞིགའི །ེ སིས མེདབའིཕི་པམོ་གཤམ་གྱི་ཐུའགྲོ 
སཟེརཔོ། །དདིཟངཔོན་ཡིནཏེ། འ དདཔའབུང་བཞིམ ིདབབས་འན། རབ་མདམ་པའྱི་ཡི་རོ། །ཡོདཔལསའྱབུངབའྱཾགོས་ལ་༥པསོདཔའི་གཏན་ཚོགས་ཊི་དོནས་གུབཔའིཕིོ། པོག་ཅིགད་པལནཔྱབབ 




















9ཿ | „ ༄༅།  །ེུཊདྡཛོདཔའི་ཧེརདཔེའན་བགདངས་ཏེཉལཞིསྭ་བུབདང་། ལམ་ཁུབཔདྱབམ་ཉེའྲགོའཞོས་བབབིནཏེ། ཨ་ངེས་པའྱི་ཉེརརོ། །བདཔཔོ་ལོདཔ་དང་མདཔལ་ཡང་རྙིདོམཔའིདོནདགུརབའི་ཕིོ། །གཞནལ་ཡགགས་པའི་གཏན་ཚོགས་བདོདནིཅང་ 

དི །དེ་བསུནཔཞི་ལས་ཡིན་ཏེ། འགགཔཡདཔ་སྩེ་མེདཔ། །ཆདཔ་མེདཔ་ཏུག་མེད་པ། བི མ་ས དུངདནཆིནདནོགཅག་ཡིན།།ཞེསབབཡིནནོ། །དེལག་གདོན་ཏགས་བསེདམཔ་གུད་འདུཿབེདཔདངདན་བཅོསིདནུམི 
པསདྱིི་དདཔཔོ་བནརཚོག་གིདན་བྲརདཔའབུཌོ། །བཅིནེཚིག་ལསོགས་པའ་དོནནམསནི་དགལ་སོགསཔའི་དོནལ་ཕནཔ་བྱདཔཉིད་ཡིཉི་ཚོག་གྱི་སོགསགཅི་གཞི་ལམདུའོ་བབཞྲིནོདིས་སོ། །གཞནམ་ཡིནཔནིཚིགལགོགས་པཞིའདུ་བྱེདབསྩེད་པས་བསྟནབཅོས་ཚི 
དོན་ཡནལགཡསས་པ་ཁོདདཱཱདཔ་ཡཕནཔྱ་བེཔ་ཉིདད་ིགས་3ྱེས་བཏགས་པའིམིརིགསསོཞེས་ཟེརདོ། །འགག་བཞེསབདནེའཇིག་པའོ། །ཞེསབཐཞིའྱཐུཏ་བའོ། །ཆདཔཞེསྱབཱཱནཆདཔ་ལོ། །རྟག་བཞེས་བབནྡེདས་ཐམས་ཅདདགནས་པའོ། །འོངབཞེས་བབའནི་ུང་ 
དབའ །འོཞེསྱ་བ་བཞིཕརའགོབའོ། །བདདཇེསྦཔ་བནིདོནཐ་དདཔ་འོ། །དནགཅིགཅེསྱ་བབནིདོནཐཡིདདཔསྟེ། གཞནམ་ཡིནཔ་ཞེསྱབབགཔཡིན་པའོ། །དེལའགགཔཆེདཔཞེསྱ་བབཞིའདིལ་འགག་པ་ཡོདཔམ་ཡིནཔལོ། །དོནགཅིག་ཡིནཞེསྱབའིབའདུ་ཡངའདི་ 
ལཱ་ཡང་ཤོགཅིགཔ་ཡོདཔས་ཡིནཔའོ། དལ་ཁཅགནདེབགགཔདང མ་ད མདདིདདང། གཉིག་པཉིདབཀགཔདིདོནདམཔརརོ། [ཇདཔདང་ཏུགཔ་བཀགཔའེ་བགུདཔའོ། །འགོབདཔའོངབབཀགཔཞི་གཉི་གུའ་རོའའོ། །གཞནམ་ཡིནཔནིའདིངཤལས་ཧད་དོན་དམ་ 


རབཀགཧྭེ། པེས་པར་གཟུངབའི་ུརོ། །གཞནདུ་ཡངམི་འག་ལཏེ། ཁྱདཔངཁྱི་གཞིའི་ཁྱདཔ་ ཤདབསྟནཔལ་འགལབམདཔའུདདང་། མཛུདཕཔཾསབསྟནཔཉིདྱིས་བཞེདཔམཆོག་ཡིནཔའི་ཕྱིརཔོཤསཟེཔ ] །ལཱསཉེ་པཞཞེས་བྱཕནབརྡོདཔ་ཿ བདགཉིདམངོནཔརཤེན་ 



























95[8‹ [༄༅།  །ིཨཅདཔ་བཞིཤཤོས་ཟན་ོ། །ལུཐརལལ་ཐོགོམོདཔའཊགགཔསོ་ནོངོ་ཁཅནྱ་ོབ་ཡངྱིས་དགག་པར་འས་ླབངས་པག་གཏད་ཚོགསནའསཔའྤ་ོནཡོདདོ། །འགག་པསྩོའིརམཔལ་མི་ཏོས་པའིཡོ་དད། དོན་གཞན་དང ཚོག་ 
ནསཔ ་དམཔའྱིི་ཤག་པདོ། །བགྲིངབདགས་དཁ་ཅགབནན་འཚོསབཅལདགགཔཔ་དོད་དགཞར །།ནཅབྲའ་ལབར་རུབཅིཟི བ་སོགས ཞི་མྱས་ཡི།པ་་བགྱི་ོགསལ་ཡང 
པས་ཏནིརའེལལ་བུངབནི། ཉིནབས་དཔྱབནམོངམ་ིནཔ་ཉདམ་ཡིནཏ། དའྱའིདང་སནབཅོས་བྱསནཔའིགས་པམ་ཞིན་ནགགཟེངཔོ། །རན་ིདའབེལ་བརངའྱིགཟེདཔལསོགས་པའྱི་འདཔ་དདཔལལཔནིདགགཔའིིརལྱས་སོནཔའྱི་ལི་དང། ཉེན་བ 
ཿའུཨརྩ་བམཡོདཔཞིདྲདཧན་པལནིཇིསཨུདཔགཔ་མེདཔནྲིརདོ། §ེནངས་པལས་ཆུ་བདེ་འདུས་མྱབསཉིདྲ་དོགནླམའབཀག་པཉིད་ཿིིདེའརོསཏིདིིདཔའིཕི་ོ། །ཕྱིནིའདུཿམདུམ་མིནཏེ། རྒྱནཔལྡནའིངྱིམགཞས་པ་བཞིནནོ། (རྗེསཇུདཔགཔ་ལས་དེམདབས་སི་འིགས 















མ་ིནཱནོ། །རང་ཤྲི་པདགལས་གཞཞདའདྲགངསིབནདཔ་ནིད་སགཞནྱསེབདཔའྱརིརཏེ། དབྱགམ་ཡནཔབཞིདནེ། །འགུགཔམེདཔྲིསཉགས་བིས་ཡོ་སས་བཏགས་པའི་འགད་པརདཔའྱིལཏེ། བདག་ངབཔཞིནནོ། །ཆུདཔམེདཔདད། ག་མེད 
ཕབཅེནཏྲག་བ་དིད། འབུ བཟླ་ཌ་གག་པའ དོ །འོངབམེདཔ་དད། འབོབ ཤིང་འདི པྱིའིརངོ། །དོནཐདདཔས་ཡན་པདུད། དོནགཅིགཔས་ཡི ནི དཔ་ད དམའ ཟ 
ད་ཉིམདབྲདདཔའསྱབ་བའིམབཞིནན །དེུབུའིེནཿཅིང་གེལ་པཔ་བྱུཿབཞིགསུང་ངབ་ཉི་ཚུལ་འིནབས་ཉནཐོསདཔཐུན་ཡོངམ་ཡིན་་ཉིདམ་ཡིནཔ་ཉིདདེ། དེའིཕྱིརབ་ཏྟན་བཅོས་བརམམེདདགོསསོཐས་ཟེབདོ། |ཕྱེ་ཉིདབྱི་བསདཔའི་ངབ་ཉྟད་འོན་རསྟོཞ་པས། 


ཨཿ 
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5! £ ཆི ༨ „` ༨ 


ཌཾ ༨) དམབཅསང་འདིའི་དོན་གར་ཡྙིན། ཅིབདགལསཞསྱ་བུ་བའས་བུའི་བདགཏིདལས་སམ། 


` འའ 
རེ 


དཔ་ལོནལསྭྦ་པའྱིིརརོཞན། དེནི་བཟང་པོམ་ཡིནཏེ། བདག་ལས སུ་མདགུག་པའྲིིརརོ། །རྒུའི་བདག་ 


;: 






བའྱི་ཕི་དད། གླགས་ཡོདཔའཆིག་ཡིན་པའིཕིརཉེ། སྣབས་ཉི་དོོལས་དབློག་པསབལྦྲབ་པའྱ་བདང། དེའིཆསབླཟོགཔའི་དནོམངོནཔས་དངོསཔྨོམས་ག 





2 །༅༣། ཁོད་གོནཔའིཉིརམདདཔའིཐའདངབལ་བཛའྱརཏེ། སུངལས་གླགསཅིམེ་བཟེདབལ་ཧྩོནུཤེསརབིཕརོལ༔ིནཔ་ལོད་མ་ཕྡིནུསའབུངའིའི་པོ།།འདིརདོས་ློམསབདག་ལས་བཟེདཔ་ཁོནའོཞིསེནཔའགྱརཔདབའོ། །གཤནཔ 
པེས་པར་གྲཟ་ན་བདག་ཁོནཌསྱསྦེ་བམེདདེ། འོནཅི་ཤྲེན། བདག་དཔགཞནཔས་སྩེའོགིསྩ་པ་པརཔསཔརའྱག་བབསདེ་ཡངའི་བཞེདདྲེ། མདམམའ་དྲརམའོ། །འདིང་སོརབའིཚགུའྱསུརབཞིདོནདམ་པ་ཤངགྱི་ཡམཆེདྷནམུས་བདགལསྱས་བཟིདཔརངས་ཏེ། ཡོདཔའི 


མུ །གཞནཾ 


སི `¬, 


དཔེདན་ཤེས་པ་ཡོདཔ་ཉིད་བདནནོ། གལཏེ་གཏན་ཚིགས་ཤོདཔ་ཏདདིམི་མཐུནཔའྱི་ཡོགསལསའོག་པམ་བསནཔས། གཏན་ངོགས་ཉིདམ་ཡིནགོ་ཤན། མེདཔ་ཁོའའིཕིརདེལ་ལེགཔམདཔས་འདིདངསས་ཅདལ་ཉེས་བཡདདོ། །འདིརགཿཿན་དགལསབཅི་གཡིནཀློག་པརྱེད 


ཛེ ༣ 


ོནཏྷཱའིབདགཉིདལསདེས་ཅཔའྱགུ། གལ་ཏེའྲབས་བུའིབདག་ཉིད་༣སནའིགུཔཔ་བསྒུབ་གོ། །འནཏཧུའིབདགཉིད་པསཞནི་དོགའགལ་ཉི་དདེ། སྩེབཅནབྲམཿདདྒྱའི་བདག་ཉིདད 
ཞིན། དེའི ཀལསྱའ་ཅམད །ཏིད་པསཡུདབདགདངགཞནཚུའཔའསཿབེབསེལབའི་ུརོ། །ཤེས་པཡོདཔཉདནསཔ་འིམཛནཉདདཔྲལ་ནཔ་ཡོངསྤས་གཟུང་བའི་ཉིབབཉེས་པཆེད་ད། །དིལས 
ི་དཔོས་བེམས་བདགགིབདག་ཏིདལས་སྦྱེབམེདདེ། དེགགེདེབ་དམམེདཔ་ཉིདཔུའརབའི་ཕི་རདང། སྦྱེ་བཐུགཔ་མེདཔརའྱག་རབའིིར་པོནསྨནམ་པརབ་ཤདཔརྱདདོ། །དེནི་རིགསཔམ་ཡིནཏེ། གཏན་ཅིགས་དངདབེམ་བརོདཔའི་ཕྱོརདང་། གཞནིས་སྨུསཔའི་ཉསམ་བསལ་ 


ཞནལས་ལྕཾབའའཚུརབདང་། སྩེབའབུས་བུ་དངབཅསཔ་ཉིདཇུའཁུརའདད། ལྕེབཐུག་པ་ཡོདཔའའགྱུད་བའི་ཕྱིནམཛད་ 








ཟ་པ །ཞུས་པ་དང་གསལ་འཤིབདགཉིདྲབམི་དད 
རེཞིག་དངོས་འོནམས་བདགསབལེདདོ། །གཞན་ 


















ཨཿ ༠ ལམ །པའྲིདཔཔྱུར་པོདོ།།དབཟོམ་ཡནཏེ། གཞན་ལ་ཕན གཏོགས་པ དེ་ོནཏཱདམ་གཞནཉདའིང་སམསཔ་ཤང་ག་པགཞན་སནའའངདོ །གུགས་པའི་གནོད་པར 

(ངམི་འགྲུརཏེ། དམཅས་བྱས་༢ཅནམིནའའབིརཔོ། དོདཔཔའསཔད གས་ཞེས བའ ད་ན པི གསོནད དེབཞིནམེའིཛུལ་བ་འབདགཊངམེའས་ཚོནཔདྩའདཔན་ཡིནཏེཤེསཐབ 
གསུཔ་ཡང་ཇོདཔདབའོ། །ཆོས་མངོན་བབགཞནདགནངེ། གཞན་ཉིདཆེསྱ་བབགལ།ེའྲབས་བུའིུསབསསོངཔཉིད་ྱབནནི་གཏན་ཆོགསའིདོནམྲ་གབཔ་ཉདདོ། །གལཏེདེས་ིོངཔཉད་ཕྱརནནིདུབ་པའི་ཆསདང་ལན་པབྱའ་འཤོསཟེརོ། །གཤིགཞནལ་ཏོས་པ་ 
དོ་ུདོས་ི་བཛདཔའིིད།ཀགཅོདདིགབལ་ལར་སུངའདང་། སྒང་པ ཡིནནོ །གཞནདགགནེ།དོངདམཔརྱིདངཤང་གྱིམཆེདྨ། མཁས་པ་པ རོསནམྲབབངས་གཞིམབབལའིའིར མངད 
མའ ུད་འགྱིངམ་དཔ་མགལ་སོགསཔུམཆེདྷས། ངུ། གཞུནཉིདབསྒྲདཔསཔའིའིརིནདཔའ་ནས་ལདཔསདེི་རགས་པམ ཡིནནོ །འད་ལགནནེངོསབནམས་གཞནལ་སབམེདཔྟ། ཅིྱི་ཞེན། ཐམས་ཅདཔས་པསས་ཅདྱའ 
ཅུར ཤསནམཔརའ་ཤདུའདོ།།དེནད་་གགསཡདཔ་འིཚིགཡིནཔྱིི་བླཔནྩབ་འདང། དུའ་པདླགཔྱསནདཔོབམན་བདགགསག གསམྱ་ེདཔལསབངཟྱ་གརབདད། འགའ་ གལསའའཞིགྱ་འབ་ཚབའི་ར་ཉོགསསམདབ་ག། 
༢འམུརའོ། །གདནཏན་ཡངཐཐས་ཿདལས་ཐྲམསཊད་སེ་བབཝལབར་འགྱུརཔའིཕྱིནསོདསབྱབདེ་སྦྱངཡ་དབ༔དྱང་བགྲིསསེདཔིཕིན། དེནིདོན་འབེལ་བཟེདཔ་ཡིན་ཏེ། དབག གླག་་ེསསྱུརར་དགརིམསའ་ཕད། །སྣདའཆོད་རྣམསའ་སྙིངདུསུག་བའགའ་ཡང་རེད། །སྙིག 







ཅོ་བོ་ 




























---- -----~------ ,གཙཔ༢༠༠༨༨༡༡--༡༤༨༨ག༩༨༨༨༤༤ ༩ ༠པ༤༦༧༩༤༤༤༤༤༡༡༡༡-༨༩༤༨༨༤༤༨༡པ་༧རཔཔ༤༤༤༤ ༡༤ པམ་ 
{0 („,། ༄༅། །ེབལསོགསཔྷཧཾ། ཡདདགཔག་ཡིནཔའྱིའིརདོ། །དངོས་པོོསརམེདཔདེབསྭ་མྱེབམེདདེ། དེལས་མྱེརསྟོནཔའི་ཇེསསུདབགཔམེདཔྱིིདག ྡེསཨུ་དཔག་པའིགནོད་པའགརའིཕྱར༥བདོཤསབའདགོངནསོ། ནོ་ད་པོ་ོདདོབདོག 

! སབས དཔར་ན བསགས སན ད་དག དེས་ད འཆང འད ཟེང ིོམེས་ཏདད། ཆདགལཔའི་གས་གསམནདར་་ 

(ཞིངུཿནུག་ལ། གསས གནས ཞི་འཚོ །དསནདེལ་དམབཅས་པའིདོད་དགལཏཱཛོབནགྱིསཆེདནཇོབཔའི་ཤེསཔའ་ཕོདུནམསྱདཔ་པོང་དབཅན་ཕྱིལབལ་མ་ོས་པའྱིཕིརདད། སུས པངམྱབས་པ བའི 
ཤུ རྐྱེནཕེས་པལས་བྱེ་བ་ཡིནནའི་མྲུབ་པལསྦྲུ་བོ། །དིསྙདོན་དམ་པརནནིདཔེདདེ། དོནདམཔའཔདལཱ་སོགས་བྱསིབརཁསསླབངས་པའྱིལིརགོ། །རྱེདཔབཔྦུ་འདུག་འོ་ ིཕོགསནིབམས་ཅདྱདཱམེདཔལསའ་ཐུབཔར་དོདལ། བསྒྱབ་པ་རབྱབནིགཏན་ཚིགསྱིགའརུ་པར་འདེད། 
ཤོགསསམ་དངའགལལོ། །ཇྲིརམཱ་ཡོདཔརླཔལ་གཏན་ཆགས་མེད་པརཿ།ནཔརཕེནས་པསླ་ཀོ་ལྭ་ཀོུ་རིསདའིན་ཏེ དེན་གཏུནགས་།བོགསསུམའི་གནོདཔསེདདན། སྲུདགནདབསྒུརངིལྟརརོགས་པའིྟགས་ཁོནསརྟགསཿནིདོན་སོཔའིྱིརདབེརཞླ། 
སོ བ་མི དོན དཔ་དལཏགསཉོགསཔྭཔའ ས་ད བཞིནབནདེདལན་ོུ།།ནོང༡༦ནདགནིམརཆབོདགདྱམལསོགས ༠ན་དཔལས་ཅུའཅམཔལ་ཞོདསབྱརནད་བཅུས་པལ་ུབས། བཤོདལསྱལ་བམ་ 
པའྱིིརདངེས་པོཐམས་ཅདངོཔ་ཉིདལས་སྦེབམེདདོའིསྱབབདྲིགུབ་པལ་སྦྲབབོགས་ཐེརཔོ། །ཐམས་ཅདལས་ཐམསཿདྷཧེབབཀག་པའི་ཡིཿདེནརིགས་པམ་ཡིནནོ། །དེལ་བཅིག་པོ་ཉིད་པས་ཕྱེབམེདདོ། །དབངཕྱུག་རྒྱུར་འདོདཔ་དགནརེ། གདཞེགྲཔ་རྩཾ་གཅགཔ་སྱིགནསའདུག །དེཡིས 






















ཝཛདང། གདི ཞས སི འདྲ་བེདདང། རུམཔཔ་ཤེས་བའི་མཚནིདྱའིཕ་པོནམསཧང་འདེབ་དང། ཟུག་བྡམལ་དད། 





ག་མང ` མུ ༨ ¥ རཾིིིི་ རི རྩར 
ྒྷ ལཱལདགལསགཞནཔ་ཤེསཔ་ཡོདཔ་ཏིདམཡིནཔའིརོོམསནི་བདེབ་དང། སུག་བསལྦཅིདོཉིདམ་ཡིནཔརངེས་ཏེ། གཞལ་བིནཔའྱིའིདཔེརན་ཤེས་པདཞིནཔསདེའྱིིརདེདྲིརིསས་དཔག་པསྦ་རིགསཔས་ 
ལ རརར དྷེ ་ མས་བ ྲསས་ག ལུ་ནདདོ།།དིཉམིགས ཨི་ཞས་གཏཚགས་ཉ་ཊམའབ་ 
ཨི་ག་ས སོས གཡཏཤེསཔ་དབཉིདལྱ་ནིགཏན་ངག་ིདདོཡིབྲབབཞོག། དེནིབཟདཔོ་ཡིན་ཏེ གཏགས པས ཛོམས 
¡ ག་ མའི ོི་ སི དད ་ པལས་ལངྱབབཡདདོ། །ཕ བདགལགུམ་ཡིན་  ་ 


མི རྲིན །ལྕེས་པརྣམ་ཡང་ ཡས བསགོག་པཅཔཔདམིན ±` རར དདོཤེསཐརདོ། བ་སངས གདདག་ཅིགཔི་སྟགསལ་བརྱྱིན། གལ་ ཡེག 








༄༅། །མཐྱོསསྱབམཔལསོགཔཔ 

(ཡངསྦུབའྱསྟེ། མེསྱབམཔའའི་ ཏེ 

དདེཏི༽ིདཔ་ནནོ། །འོནཏེ་གཟུངས་ཡིན ཐིམས 

འི ས་ད གས་པར དཔར སམས རྟགཏུཐམསཅད་ལཊ་ཐམས་ཅདམྦེབརབལ་བལུསོགས་པདའྱརབའྱིཕིརཔོཞཱསྣ་རམ་པརབ་ཤདཔྱབེདདོ། །དེལཡངྱ་གུགས་ཡོདཔའི་ཆོག་ཡིན་འྲིིརགལ།ཏེ། བསྒྲུབ 
འྲོ་འིགགདེནམ་་རས 


ས་ཏ ༧རྨསས་པ་ 
ྱབནི་ཀུནནསརྟེནམོངཊ་པདང་། རྨ 





























པའགུབདོ། །ད་ 


དབོག གར ྲིཝའདད། སོཧོའུདྦུད་ཞྲུཔཔདགན་ཡཔ་ མིགས དའི་ུཉནདབགཞཔརྱབདབྱསེབམེདཔལ་སོགོས་བྱསེགསའདཔ་སོགས་པད་ དསརོསརིནཔའྱ་འད། བགོ 
ིདཤིས་བདག་ ས་ལ་ལ ཊིགས་པ་དནིདེམཐག །བདག་པོ་འ། $ མོནཔསབཅོས་ལཊ། རཿདཔགཞནི་གཞུང་ཡུགས་དང། ལ་ཡུལ་དད། ཧའིསྟེདདགཏུབཀའཕུལཏོ། །ཏེནཝབརི་ཡོདམ་ 
་ཐ ་། བདད། དམད ཡིདམསཝཔོ དམ་པའི པོ པྱི་ཉན་ུཅིགཏབ་དང། སལ་བཟ་ཏམ་པདང་མཚུངསཔར་པདད། ཉོད ཧཿ འིས 





ན། །་ཕོགཞཤྱཾསུ་ཡངས་ 
ཙཾ ་ ་ དམཐགབ་ 


སབ་ས པད 


།དའིཕྱིརབ་ཤདཔ། མཨཀྱི་རཔའདི།ི། ། 











ལའི དང ཨ་ུགའོགམབགགནསབས། ་ སས དེདག་སུའི་གཞན་ 
- 2 །གང་དག་སྦུབ་པའི་དོན་ཡང་དག་པམ་ཡིནཔ་མཚོདོད་པགསུརྟགསཞས ་ རྱིག ལ་སད 







ིེ་་དངཆིམསལས་་བྱ་བྷམས་བ་མམགཏགསཔའོ། །བདག དས གཡས་ས འིམ དོ དལ་བ ཆསེས་དཔནཔོ་ 


གས་ས ། 


ཨོ 
ག་བ 


གུས 
























།ལསོགས་བདག་ཞིདག་ིད་ཆཕྲབ་བསྟནད་ཞའཇའི་ཕྱིད་ད། གསུལ་བའི་ལན་ཡུང་དངའིནཔའི་ཕི་ོ། །གངས་ཅནདག་ལས་གཞན་དགནའི་གལ་ཏེའྭབུས་བུའིནུས་པས་ཅོངཔའྱི་ དགཞན་དག་ལ་སའྲབསའྱསེའམེདཔརྨསབཔ་ལྦྦབོ། །འོན་ཏའི་པམེ 
འགན གས་བདག་གི དུབའིརིནན། གསའ །དེནིབབང་པོམ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་ཐམསཿདདྱསེབའགོདཔའྱིཕིནདོ། [ཁིརཟུག་ཏུགནག་པ་ཡངམ་ ་ སཔམྱིས་པའིག་མང་ཞོདབཉིདབསའ་ 
ཕྱིན།། །དབུམ་རྩ་བའི་འགྲེལབ་ཤེས་རབསྨོནམ། བཝ་ཕོ་གཉིས་པ། གཞནདགཞའེ། རྐྱེནརྣམསཁོནས་ཁབུ་ུསྱེད་པར3ེདབ་ཡིནཏེ། འདིལྟར་རྣ་པར་ཤེས་པ་ཅེབའིདྱབམིགདང། གཟུགསདང་། སྣྲུདབདང། ནམམཁའདང། ཡིདལ་ 

ལྷནམས་ཅིསྙཧཱ པ་ཝན་བསདྱེབེདཔར་འདོ་དོ། ཁོངོཿགཤིས་དེཡཔཔོད་པརླས་བརྙནས་ཏེ། དོནདམ་པརྙནམ་པར་ཤེསཔ་སྣེབའྱི་བབརང་གི་འབས་ྱ་ཐིདཔར་བེད་ཡིན་ཏེ། ཉྱནདཔྲལན་པའི་ཕིརདཔེརན་འབུསཆ་ནབཙོབའྱི་འདྲ་ཐུབདང། ཆུདང་། འབསཐུག་པོཆི་ 
སེ་དཔ། ཐུད་སི་གྱི་ཏེན་དཔྱཝན་པ་འཞིད་ནོ། །དེས་འྡེས་མུ་པག་པ་སཱརས་པརྣམསལ་རྟོག་གེྩི་མྲ་གནོདཔར་འགྱུར་རོཞེས་ཟེརདོ། (འདི་རབ་ཤད་པ།' བྱ་བཉྩེན་དཔལྔནམ་ཡིན། །གང་གིཕྱིརངིསྐདམྨས་པའི་དཔེའི་དོགགིྱིམས་དེལ་གཞོདཔའའགྱུརབའབྲསཆན་བརྲོ་ 
¡¦ འབུསུུ་ཡོདཔདངུ། རེདཔ་པྟེ་བཕྱིསའགོགཔདའགྱུརབའིྱད 


བཁོབཿག་དྲོནདམ་པར་ཁས་མིལེནཔས་ཐའོལ་པོའླསབཔ་དཔེ་མཚད་བའི་སོན་ུའབུའངོ། „ །ཡངན། བྱ་བཆྐྱནདཔ་ཐྡནས་སེན། །ཞེ3ྱ་བནིདོན་དམྲ་པརརྣམ་པར་ཤེས་པ་བྷེདཔའིཧྱརྱེནདཔ་ ཤེ གྲ བཾ 
ཏོ །དོནདམ་པར་དསྐད་བརྔེདནཧིྱབསསེམ་པའི་ཕྱིར། གཏཚིགསཉིདོནཡ་གྲབ་བཉིད་དོ། །སྦྱཌདེདཊརྫོདནཡངདོནའགལབཉིདདེ། རྣམཔར་ཤེས་པའི་བདག་ཉྙིད་བ་བའི་ྱབརེན་དཔལྡན་བཉད་ནིཏན་ྫོབུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིནཏེ། མེདནའ་འབྱུདའའིཕྱིརདོ། །འདིལ། 
















[གཞན༢ིགཞཞིདངྲོས་པོརྣམས་བདགུདང། གཞནལ་སོགས་པལས་མེལོནསབབའདིསཁོརོཿགཡ་ཅྱི་ཏེ། འདྲི་རམིག་ལསོགསཔནི་མིག་ཞྲིནམཔང་གེསཔ་སྦྱབའི་བུབའིདྙེན་ཡིནཏེ། དཔེདནྲཐུབལནོགས་པ་བཅོབའྱི་ལབའྱི་རན་ཡིན་པའཞིནཊོཞིས་དངོབ་པྱོས་བདབ་སུནཔ 
གཞ ུད་ཤས་པྱས་བའབུ་ ས་པ བདབས 






པའི་ཕིར། བྱབརེན་དཔལནམ་ཡིན། །ཞེསྩང་བའདིགསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པསྟེསཔ་དདམ་སྦྱེམཔ་དང། ཕྩེབཞིན་པལརྣམ་པར་ཤེསཔཔྱེདཔའི་ཀྱབམིའཐ པའྱིལིརརོཞ་སྣནམཔརབཤདཔའབྱེདདོ། །དེའི་རིགས་པམ་ཡིནེ། ཕྙོགས་སྲ་གདང་ཕྱིམགཉིས་ཀདས་བཅས 
ས་ལ །འ ུསལེ། ང་ཡ སར རཔར་ཤས། སག 

འབྲསུཕྱེདཔའབྱེད་པཡིན་ཏེ། དྱབ་ཡིནཔའི་ཕྱིད་དཔེརན་འདྲྭས་ཆྲནབཙོ་བའི་བྱབ་འཞེདཧོ། །འདིརབཤདཔ། རྒིནསི་ལནབབཟེད། །རྱེཞདང་མིྡ་ སི་པན མས་པའི་འ སྔམ་བཞིནཕས་སྣུསམཐྲག་པའི་སྨོནདེཉིད་དུའགྱུར་རདོ། །གཞན 
དགིཆོགསཨབཧདཔའིདོནགཞནདུསཱ་ྟེ། གགྱིཡགསལྱསའྱི་འབུནཔརཤེསཔའི་བདགཉདདནརཔ་དཔ་ེའི་ཡིད། བྱམཧྱེནདངལནམ་ཡན། །ཞེསྱ་བབའདིགསུངས་ཏེ། རྣམཔར་ཤེས་པ་སྟེབའྱི་བབནས་པར་ཤེསཔ་བཞིནསདཔའྱི་ཕིད་མེདཔ་ལ་པནཔའིདོན་གྱི་ཆེན 
མིརིགུསཔའིྱིརདོ། ཤིས་བ དྲས་ད་ཡིན་གོད་ཅིས་ཐབཔདེའྱལ ཞཾ། རྐྱེ་ནདཿཨིཝྡནབྱབམེདུ། །ཅེསབྱཐགཞངས་ཏེ། ཆེ་ནདངམི་ལྡནཔསར་པཉིད་མེདཔའི་ཕྱི་མོཞས་ཐརརོ། །ཁུཅིགནརི་རེ་ནནུསས་གཟིགལ་གཅིགཔན་འཇོག་སབས། དེམཐག 
དཅིགལ་འདུསའུབསྩེདུསཔའི བདག་ཉིད ཐ་པའྲི་སཅིག་གིསདངོས་པོ། ལལ དདཔཉིདམ་ཡིན་ལ། ལྡནཔའིདོནགྱིཏྱཾནཀྱངམིའིགསབམཡིན་པདང། དལསསཔཅའྱིས་ཞ་ོི་བཞ་གསཚསོ པར་པདཔས་དྡེནི་ 
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བོཡླད། 


༨ 


བ་བཞིན་ནོ །དེས་ནཇེསསདཔག་བསརྩགསཔྣ་དམས་ལ་ཏོགགྱེ་རིམགནོད་པརནི 
ནིདོནདམ་པར་ཡངད་བཞིནཏེ། དཔེདནརིའོངགི་རམེད་པ་བཤིནན། །ཁྱེད་ཀ་བཀུནརྫོབཏའབྲུལ་སོགས་བལ་བྱབ་དཔལྡནཔ་ཏིད་བསལེནཔ། 


རིན 


ྣ །དནོམ་ཡིན་ནོནའོ། །མྱེ་བརླསཔ་གཞནདག་གཞནཅིས་ཕཱིརླྒོགཔ་འབྱེནདེ། མིག་ལ་སོགས་པནིམིག་གིམ་པར ཤེས་པསྦྱེད་པདིདཔའོན་ཡིན་ཏེ། བྱ་བདང་ལྡན་པའིཕྱིར་དཔེདནས་བོནདང། སྭ་དང། ཆུ་དང། ལེདང། ཆླུཿཡལ་རོགཞདཆྱུག་ཉྱེདཔར་ 

ཤེ རྟོག་གིའ ཟེརརོ། །འདིརབཤུདཔ། བྱའམི་ལྡནཏནམ་ཡིནུ། །འདི་་དོདདམ་པར་མེ་བབཀག་པའྱ་ིརྱལ་པཨེ་དཔསས་དོནལ་ནོགས་བྱརནྷནམས་དེདཔ་ནད་པལ་ཡིན་ལ། བྱདདའ་ 
མི་ལྡན་པརྣམསནིེན་དུཌི་རུ་བས་ད་དགརེན་ཉིདུག་གུབ་པའིཕིར་དཔན་ཛང་བས་ཏོགགྱ་ཕ་ས་གཞོད་པརམི་འྱུརརོ། །འདི་བྷགས་པ། དོནད་པར་ལཕུལ་སོགས་དལྱ་བབདངྣལན་བཉད་ཡོད་པ་བོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཇོབཏུདཀརབྭྦཤངས་པའྱི་ིདགངཏནྡརོབཏི་སཱར་ཁས་ལེན་པདཾ། | 
ཏི དཔརན་ིབོགིེཔ་བཤནནོ།ཁེདཇོབ་ཏབབསོག་པལབུབདཔ་ུཔཉིབཔསལེནཔས་དི་ིའ་གུ་བགའདོདཔོ།།བད་བ ཤདཔ། ཧུབྭ་འནུམཁནཏད།།ས་ཡིཤས་འིབ་ི།།དེ་ནཡང་ 
རྣམསྭབུབདཔཝན་པརསི་འགགུབ་སྟེ། བསྟདདཱ་ཡངརི་བོངགི་རལ་བུ་ཐདཔ་ཝུན་པཏིདམ་ཐུབཔའིཕིང་ ཡངམེདཔ་ཉི་དསླ་གང་པའྱི་ཉིར། ཇིསྐདྱགས་པའི་སྨོནམེདཔར་ཡིནན། །ིཧེ་ཡངགངམཿནདགིརྨཟོག་བརྩབདདེ། རིབངཤིརའིལེདཔ་ནི་ ` 
ཞ་པོ་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིན་ཏེ་ཤེསབསནབའི་ཧིརདང། ཛའི ་ ཐོནོདམ་པརགཟུགས་དཔསྲུལ་ ཤི དུ 
ིསེཁོབ་ཅག་གིསིདལ་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་ཡོདཔ་ 


་གཟུགས་དང་སླུངལསྡོན་པོ་བཞིནནོཞན། དྡེནི་དྲའ། 
། ཀླ ཛཅ༽ 





སཱ་ ཤཿད་ཤདཔ། ཨྲ་ཡནུ། ནདྭས་པརྩ་སི་བྲཐ་ 


ཟུགསདང་ཨཱཏྫཡ་སྡོཌ ཡོ ཡར་ ཚ རོ 
! ཡི ཅབབག་དོསེ་ད་དབྲམངསྐ་དོྟིདཀབའིིརད། ་ 


/ 








|༢༡༡༡༤༨-གམ་འམམསར༨༠༨༤༡༨༨༨༨ྕ༩མཔ༢ར༧༦༢༦༠༨༤༦༤༧༤༧༢༤༢ར༤༤པཔཔ༨༨པ༨ཕ༡པྟ༤༤པ༤༧ྕར ༽-༨--ཕཔཕ---༨༨༨༨༨པཔཔཔཔཔ ༤༨༢༨ པཕྕམཕྣ༨༨༨༨--ཕ༨༨༨-༨༨--༡ྕ༨-༨--- ~--------༤------------† ¬ 
གོསེདཔརྟལྟ་བསུངས་པརའདོདཔ་ངསྟོན་པརཧི་བྱེདཔའི་ཕྱིར་དཔོན་པོད དངོས་པོམེདཔར་བའི་མཐའ་གཉི་སམུམ་ཞུང་བནམས་དངོས་པོདངདཔོན་པོསདཔརལྟ་བའི་མཐའ་གཏཉིག་སུ་ལྕུངབརྣམཅདང་སིའདྲབས་སྤོནས་ཚུངས་པ་དཐཝའགལའུྱུད། དཔོས་པོདངདཔོས་པོམདཔར། 
པཞྲིརིསཨུ་དགག་བམེདཔཁོ་ཱིིདེབསབཔདམི་འ ཁཐོགསིནོད་ཁནའ་པྱས་ི། རྭྱི་ཤོགསསྲབནིམཡནནོ། །ཕཿཤཧེབསབདགའདྲིངངབེ། དངབ མམ མ་སོ 


| „ །རྟུགཕསུམ ། འདིརབཤདཔ། བྱབ་ཾཝཱརྱནམ་ཡིན། །འབྲསའུའྩེདཔརབྱེདཔ་ཡེ། (ཞེག་བུཐའིཚིག་གིལྷགསའོ། །བྱབམ་ལྡནཞྱཔནི་བརྫེདཔརའདོད་པའི་འབྲསའུབསྙེདཔའི་ྱབས་སྟོང་བའོ། །གདདུག་ཇིསྐདབསྙནཔ་དེདག་ནིདེཕྱེདཔརབྱེདཔཡ་ཡིན 








¡ 2 ཏེ, ¡དེསསོངཔའི་ི་པདཔེརནདེལསགཞནཔ་བཞིནསོཞསདེབསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོནཏྱབབདཔ་ཝནཔཉིད་ཡིནནོཞན། འདིརབ་ཤདཔ། བུབལ་ནནམའོན་ཉེན། །མའི་སནེས་བབའིསབས་ཡིནནོ། །རོནཏེའགེསཅྱི་དིནམ་པརབཏག་པའིདོ་ཏོ། །འདིལྱའེནནམས 
དཔལནཔ་ཉིདདནིའབས་བུ་སྙེདཔས་བསྟུན་་ཡིནན། དེ་ངའླབས་་སཱེ་བལམདནདུ་ཙོགས་པརས་རྱནཔལནིནི་འདོདང་སདེའི་ཕྱིནགཏན་ཚིགསཉི་དོནམ་བུབ་པཉིད་དོ། །མདོསཾཔདགན་དེ། འཐྲས་ཐྱུསིབའི་དུས།འོན་ཧྱན་བབ་དཔྲལནཔནསས་གཅིག་ལ་གཅིགཕན་འདོགས་པསཀེན 
ཉིདབབསླབངས་པའྱི་ཕིད། གཏན་ཆགསྱི་དནོམ་གྲུབ་པཡངམ་ཡི ཡ བྱི་ིམམེདཔ་ཡངམ་ཡིནནས་བེརནོ། །འད་བཤདག འདིདགཡ་བཏེནཉྩབསུན། (དེཕྱིར་འདི གགཉེནཞེསྲག་ „ །འབྲུསུའུལསུགས་པའུདདགལའཏེནནསའབྲས་བུཔྱེ་བསནཔེའི་ཕྱིརའབུས 

{_བུ་པསོགས་པའདིདདགྱའིདོནོདམ་པརྱེན་ཡིན་པརའ་དོདཅེས་གག་གོ། །ཐག་ཅེསཏའི་སའིོརདའའདིང དམད དེའི་ཕྱིན། ཇིསྲིདམིསྱདདེདདུ། །འདི་དགུརེནིནངི་ྟར་ཡིན། །འདྲསདུའིདདཏུམིསྱབདིད་དུའབུས་ུལ་སོགས་པའ་དིདག 


སློབ་དཔོན 















། ཕུལསོགས་པཧིཤྱུགུསེ་ 


བཞ ་ 


་པརདེད 
ཐ་ ˆ 


ཟ་བ 


སོ ་ , 


འགུརཏེ། ་ 
1 





དུསུའི་ཚགགིད ཏུ བཾ སདསྲི་འོགདྲི་ མཁས་པ་ཡིན པ་ཉམས 
ནིརྩེནྣརས་འྲབས་བུ བའིསྔན་པོབདྷུཉེནམ་ཡིན་ པི ཉིདདུབསྟན་པས་འབྲས། བའྲིདསན ཡངན 


་ 


འོ ྐུདཊསབ་བག་སབུམ་བའ་ནོད་རོལ མྲ 


(བསྟན ཤིམདཔཏོན་ར་ཞེའ། འ་ ཞེན 


ཁྲུ སྲག །འདསནིདངམཔློ།མས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ལས་སྱེ་ནདདཞསཐབདེལ་གངདག འདྲ 





༤༤༢ གྲག དེད པར་ཡངིག རིགསཔསམི་། ཡང། །ཇྱཾནནིརུང་འས་ཡིན་ 
་ ལེདནགཔ་ ན་ལ དགས །ཞེསྱ་བཐ་ གི འདྲིནནམམཁའཆེཏོག་ཡསོགས་པ་ དཾ ལྕུགས འི 


་ བྗོདཔརྱ་བམ་ཡིནི་ཡདེགའྲབསདསདཔརདཔ་ཁོན་ིནནཞསཟེརའ་དདགཔངདབིནདུདགག་པདྱབའོ། ྲ་ 
ནིན ལགས བསོགས དྱ གེད་བུདཔབཞེ ནོ དུ ནུརདལ་སིནཔད། ར་ད 


ིྫ 


ཡེད་དེ། དགིམ རྭ ཞེཞཤས་ཐེདདོ། 


དྲ 
་ 






114 










ཧའའིཆག་གིདོནཏོ། །དེནིརོསབུནཔའི་དཔརབསྟན་པ་ཡིནནོ། །འྲབས་འུམདནརེནཅིཆོསནི་འས་དུམེདཔ་ཉིདཡིནལ། འབྲས་བུའི་ཆོསོཀདམེདཔཉིད་ཡིནནོ། །དེའྱ་ེརྔེས་ནདཔག་པཞི་དོན་དམ་པབའབསསལ་སོགས་པཌརེནའི་ངགདམེདདེ། དེདགགིའབུས་ཏམེད།འི 
ཧཾ དལ མམས ཏདྱ དི ནདམ་པར་འབས་བུལ་སོགསཔཡངསུག་ིདནམ་ཡིནཏེ། མེདཔའྱིདཔདནམས་ཁའིམཏོགོ་བཞིཤནོ། །་ཤགངདག་དདགེས་མེདཔེབརནམིའདདིེབཤནཊརའདོདེ། སོན 
དཔའྱི་ང་ོསེ་བདེདབི ཡིན མེདནག་པནི་ནའཕུར།།ཞེས་གསུངསཏེ།ཏའི་ཝོནརོལམདིནི་བུམ་པདུ་བདུང། སངམལ་ཞོགས་པེདཔ་ཉིདཔི་ནུན་ངམེདཔག་ྱིདཿབསལ།ོགས་པའདོད།། དང་མ་འ 
ཞེསབུབ་ཅིགགིདོནཏོ། །དའིརིང་ངདེ་ཁོདདུདདཔ་ཁོནརྩངདནུསེ། དོན་དམཔརའབས་བུལསོགསཔི། ནས་ཡིན བའི་སོགརལནམདཔའི་ཏིངདཔེརནཐུམ་པ་ལསོགསཔ་བཤིནནོ། །ཐོུགསུ་གཉིསཔལ་ཡང། ཡོདྲིས་ཅིཞིག། །ཞེས་ 
བྱབཡིན་ཏྟེ དནའུལ་ུརཔགེ་བདགཏུདིས ་འིབྭསྟདྩཱ་ཡངའྲབས་དུལཡོགསཔྱ་རེན་ཡིན་པརམེའདོདད། སྤྱདཔའི་ྱདཔལ ལྟོས་པའྲི་ཕིརདཔེརནས་པ་དེཉིདྲད་ བུ་པལ་སོགསཔ་གཞུན་བཏིནནཞེསྱུ་བརདགོངསསོ། །དེའི་ཉིརགཏཿཚིགསི་དོནས་ 
གྱུབཔཉིདདོ། །གྲཡ།ཉནདགྲལསུགངདག་ དཔད མུ གསལབའཔྱད་པའིྱྱིརདྲང་། ༢གསུཔཉིདད ཨུ །ཡོདནཧྱེན་ྱིས་ཅིཤ བྱ། , །ཞཾསབྱབ །སོཤཾསཟེརན། དེདག་གི་གསལབཡངབསལ་ཟིན་པའི་ཕྱི་དང། རྟགསཔཉིདྱ་ཀཱཔ་ཡོདཔ 
ཧཾ ཨོཊ་ཁུརའིཏགོ། །མདོསུཔ་དགནའི། ནད མད་པ ྱེནནིརུདབམ ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱབནིབདེནན། འོན་གྱདའབུས་ུཉྱེབལ་མངོནདུཕྱོགསཔའི་ཚོན། རྩེནརྣམསག་ཅིགལག་ཉིད་ཕར་འདོགསབཡ་ 




















པེ འི་འདགཉིདཐོ དནོདམ་བརྩཉེནཉིདངལས། པཱ ཞྱི་་ཤ༨མ་ིན ིཉྱིཿནི་ཤོོ 
༦ སོ སྲིས འའ པོས སི ཀཀ ོ ` 
གི ཏདར་མ་ཡིཔར་ ཞི ནིའི ༤ ༢༩༩ པས ལས ས་ཞག མ་པ ཤིས་པ་ད་ མུ་གུདེདག་ཧི ག་ཤི འིལ དཔད 
ལ་ག མས་ས དཔ སོ ཁ་ད མྲ ` ལུར ལྗ དཱ འ ་ 
སསན རི ` ` ` པར ཀྲི ཡེད། ངམ འ་བ 








117 { „| ༄༅། །དོན་དྲ་པརབསླུབ་པརཀུ་ཐ་དང། དག #་ྒ་ ± །གཞན་དགའ་རེ། དབནི་བོལ་གཞིུགླགནེམཔ་ོན་བྱབསཔོེ། ཛ་པ 
གངཿཆསཱཞཡུདཔ་དང། ] 
ཨས ± ` 


3 སྭ་བུཔ་འདིགསུང་སོ འི་འ ནིཁ་ིཔའིལ་འདན། དསས དཡདམད། གཉི་གའི་དདག་ཏིདལ་ཡངསེ་སྲིདཔས་རྒུར་འརྡོདཔལ་འཇུག 
ཤེ 
པིག སུ་གྱ 7 ་ པི དཔསཟེད། །དེན་བཟདཔོན་ཡིནཏེ། འནཔ་ ཡཱ །དེ 9 །དནིདམིགས་པ་ དབྱང་དལྟར ¡ 
ིལའ་ བུདཔར་ ད་ ཞཏེ་བའབསྟུན། སས མི ཨི ལང གས །ཆོས་ཞེས 7 པྱིར །འདིའེ སིི 
བླགོགབག་གནཔོ་ པའོ། སྲག དི དག གེས་ཅས ནང་ས །དམིགས་པསེདཔཁོག་ཞེསྱ་༔ཐནི། དམིགས་པའེདཔ་ཉིདདུའོ། །ཇི་སརདམི་གས་པསེད་ཅེན། 4 དེདགྱཉིབབ།གཔའི་འིརརོ། ། 


་ ་ུབགངསིནཔདེས་ཐབདཞེས་ཟེར་ོ། །གཞནདགན་རདོན ཛོནདམ་པནདངོསསྣོནལུསེབཁོན་ཡ ནཡ ཅྒམོདཔི་ཕྱིཿ རཞསྨ་སས་པནཾདངོས་པོ་ཡོད་ དཔད མེདཔད་ ང། 
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༠༨།༄༅། ་ 







=: 





ནགཟུགསཉི་སཱུད་ཐུལམཡིན་བརྡམཔར་ཤེས་པའིཔར་ཡངྨནས་པ་མཤོས་པའི་སྤུད་ཡུལཿ 


^ོ། །འདིལདོནདམ་བརཆོས་ 





ཨཱ་ཡིན 


འདོད་པའི ༈ འགགཔའི་ཕིར་པར་ཤེས་པའགུགསནས་ཡུན་དྲཡོན་པབ 
ཨ་པའྱ་ཕིའརཤས་བ་བར་དགོཔསསོ། །ཨ་ཞེས་བ་བའྱིསནི་དེམ་ཐགཔའྱིཧེནཉིདམ་ཡིན་པ་དང། 


ཞིདནཱས། གཟུགས་བཞི་ སཱ 
ཨུ ་ཏོས་གགས་བཅུ་པི་ིརརོ། ཅིནདད་ཅནསསང་པ་འའ་མང་ ཊས་ཕྩོས་བཞིན་པནའགག་བཞིན་པ 


ལོ་ལོ ༣བྱའྱི་ཕལྷ་གིསླནམ་པད་གནོནཔ་ཆོས་ཐམསཅ་དནིདཔིགས་པསིདདེ། གངལ་འདིདག་གིདྲམི་གས་པརའྱྱགར་བའི་གཟུང་པའི་ཆོསམས་ལ་རུང་ཟདྱཀབནེད་པའི་ཕིརརོ། །རབྱིས་ལྱ་ཡི་སྣ་ནན་པརགནོན་ 
༨ ཡི བི མ་ཡིནནོ། ཡི་བར ་ཡིཔགས་ིས་དགམ་ཤམོ། ‡ ` 
དཔ ཚོར་བདང། འདུ་ཤེས་དང འདྱུ་བེདད། ཆུག་བར་ཤེས་ཕྷནམས་ལི་གེས་མིམཐོང་བག་པིན་བའདིནི་ཤེསརབྱསིརོལ།ཕིན་པའོཤས་གསུ་བསསོ། །དེསར་དམིགས་པའྱི་རེན་ཁང་བརྟགས་ཟིན་ཏོ། །དི་དེམ་གཔའྱིཏེན་སི་གབ་སུ་བབབས་དེ་རྟག་པར 
བས་ཅདྨནས་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཀགཔའིའི་འཇོས་ནམས་མྱལིས་ོེ་ད་བསུན་ཟིན་པསདེའྱི་ཡིར། ཆོསྐནསས་ཐེས་པམ་ཡིནན། །འགག་པ་འཐདཔརནི་འགུར་རོ། །མྱས་བའྱི་པ་མགོ་གཉིས་པདགགཔ་བཞིན། །དེས་ཅིརའྱས་བཤེན། དེ 
ཐ་མ་རིཊས། དད་པ དེཉདདནདམ་པལ་གུབ་པདདངདོའ་འགལ་བཤིདདོ། །ཡངནྭཾ་་གབླ་བསན་ཡངབ་ 
ཅུནཉིདདུམིརགས་ཏེ། 









རྱ་བི། འདི་ ངེམཐག་པཞིའདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་དུ་སིམས་ལུས་བང་བའི་ཆོགས་འགག་པ་དེ་དེམ་ཐག་ ཆེན་ཡ། དེ 
།དལནི། འགུགསཧྱཏེད་ཡུང་གངཞིག་ལིན། །དེའྱ་ེིསིདུཔ་ཁན་ཡིནཏེ། རར ་ 















ཐི རོ ཉོ ་ོང་ས་་ལོལ་ བོ་་་ རློ་རོ་ ལ་བ་ལ་བ ` རྐ 
ཕན་འདོགསཔའིཕྱིདདང། གལ་ཏེདེལསཱ་གཞུན་པའདས་པའི་སྐདའིགདག་གིསབརདུས་ཆོད་པའྱིཔིརདེམ་ཊགཔཞི་ཉེན་ཉིདའླསུབ་པས་ཉེས་པམེདདོཤན། གྱུགས་ཅནམ་ཡིནཔནས་ཡུལནམི་གནས་པའྱིའི དང། ཇུག་པོའདསམ་ཐགཔ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གདཡིན 
།ཞེག་བསའགགས་མྭ་ཐག་པའི་ཡདྩར་ིད་ཡིན་པའྱི་ཉིཔལནདམི་ནུངངོ། །འགུག་བཞིགཔ་རྱེནཏིདུ་ཏོགན་ཡངཁ་ཅིག་ནར། དུསམཉམ་པའི་ཉིརདེམཐག་པའིནདུས་དུངབོགའོ། །གཞནདགན་ཚོགསསུབ་དཔའི་འེ་དའོགམ། དྲེའི་རདེམཐགམིརིགས། ། 
གགསན་ྙེནཀྱད་གངཞིག་ཡིན། །ཞེསབབརིཿཕྱེསཔལ་ཡངབྱྟི བྱཔཤེསྱབའི་སྨནེའདིརམཐྱེས་པལ་སྐོད་པར་བལྟ་བརབྱའོ། །ས་བོནདང་མྱུ་ུཞིགཔདང། མཕྩེསུཕགཏིསནམེདཔའི་ཕྱིནས་བོན་དདཔྱུ་གུ་འགགསཔདང་སེ་བ་གཉིས་བྒྱམེདཔར་ཐལ་ཐརའཁུར་བེསཞྣམ 
ཙཱ བཤུདཔྱ་བདད། །དེནི་ཟདཔོམ་ཡིན་ཏེ། གུལ་ ེའདདོ་འགགས་པའིའགག་པལྱར་མེད་པས་རྣམ་པནམི་གནས་བདལས་སྤེར་འདོདཔྱ ཐརྟོག་ནའགགཔ་དང་སྦེབ་གཉིས་ལརྒྱམེདཔ་ཉི་དདུའབྱུརལ། ཐེཟློག་པལསནིའིསྐདཔས་པའི་དྱེནམེད་དྲོ །དེའི་རྨ་ཀུགས་ཡོདཔའི 
ཤ་ཡིནཔའིིརབསྦྲབཔའབྱབདང། སྒྲུབཔ་བབློུགཔའིཿ ིདནམནེ་པས་ཅིརའྱ་ཞན། འགགསཔནྱིརནམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱཉན་ཡིན་པའི་ཕྱེརའོ། །སྐྱེབཡདནེ་མསུདངསེནཁས་བྱེད་བའི་ཚོགསམཁིགཔའི་རྒྱ་དང་ལྡནཔ་ཡིནཏེ། རྒྱུ་ཅན་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །དེཡདའིགསུཔ་ 
ནེ སྔནལ་ནཾ་གཏན་ཚེགསཤིའབྲུབཔའི་ཕྱིར་དོ། །ཕྱིམ་ལཞིཕྱོགསསྔ་མདཱདའགལ་བའི་ྱྱིརཏྟེ། ཐམས་ཉདལས་རྩེ་བབཀགཔའི་ཕྱིནདོ། །དེལྟརཞཆོགསསུ་བཅད་པདེསཀྱདདེ་མཐུག་པའི་རྐེན་བསྟལ་བའི་ྱིང་གཏན་རེགསདེཉིད་དོན་མཐུབ་པ་ཉིདཏྲིསྱོནནམ། དེནའགུལབཉིད་ 


ཉཱ རེ་ཐག དིབགལིགསཞམ་པགད།། །ཁུཾིགདའདེནགངའཀྱུངའདེབདག་པོབ་དདོ། །འདིཁོཅག་གི་ཊོགས་ལ་ནིདོན་དམ་པརསྱ་བམེད་པའབསྟནཔས་དཔོ་པོརྣམསངང་ཀ 









དམ་ཐོབཉེད། སྤྱམ 








ཿ2༔ [ „ ། ༄༅།  །ནིངུ་ཤོའིིསསྟོངཔདེའིར་འདི་ཉར། དངོས་པོརང་བཞིན་མེདྷམསའི། །ཡོད་པགད་ིརཡོདམིནན། །ཡོདཔཉིདྲམ་ཤིནནའོ། །དོན་དམཔ་འབའ་ཞིག་ཏུཡངམ་ཐད་ཊི། དིལྟར་འཇིགཉེན་བྲི་སདཡངྟེ། རྒིུཚེའོ་དངུཟིན་ཐང་འབྲས་བུསྱེ་བད་ཁན་ 


„/ འིདཔའིཕྱོནས་མབཞིདེནོ། །འདུས་བསི་ཏག་པལསོགས་པའི་ཉེས་པས་སོན་ཅགས་པལས་འདུནཔ་བླཟོགནས། དེལ་ཉེབརའདུན་པར་བའྱི་པིརྩསུ་ངན་ལསའདུས་པཞིིབརབྟསནཔ་ཡངཐ་སྐདྱིབདེན་པརགཏོགསབ་ཡིནི། དོནདམཔདདེ་ཡོདབནམ་ཡིནནོ། བཅོལ 
༡ ˆ གསུལ་བའྱིསེ་འོོས་ཐང་སོལ་སོས་པ་ཞས་ཡངདག་པརདབུགས་དྲྭབང་བའྱི་ཕིརཉི་བལ་སོགསཔའི་ཡོན་ཏནདག་གིས་སྱངན་ལམ་འདུས་པ་ཡང་དག་པརབསྔ་གསུབམཛདཔ་ཡང་ཐསྟད་ཉི་བདེ་གཁས་བླངམཔའི་ཕྱིར་དོ། དར ལེ 


རྒཞིན། དེད་ 
གངགིསྔརེནཔུའྱགུར། །ཞེས་ཡན་ཧོབཟིན་ཏོ། །འོན 





།འའྱིརེན་ནལསྭ་ཉི། 
ལལོས་པདི་སོང 





[དེ་དགའ་ 
ས་ 






་ཀཀེུཾེཾིེཾཾ་ཾ་་ིོི་ ནུ མཛག་མད་་དེག་ི་ཨུདཔལཔའི་ཏདཔའི 








ིས་པ་བཅམམོ། ། ནཾབས་མྷེ་བམེདཔའི་རིགས་པ་ཐོད་པ ུ་ི་པའིཏསྲ་གཞམཔའི་བབོ་དངཚོ དདཔའིདོན་དུ་བཉྭབེད་པ་གཉིས་པ་བཅུམ་མོཞེས་རྫོད་པར་དྲད་དོ། །གཞནམ་ཡིན་པནརེདནི་རིགས་པས་ཡིགཏེ། ཚདམ་ 

ཞེ་ས རིལ ས་པའྱི་ཕིད་ཏེ། ་སོས་མབ་བྱོང། །ཡའིཕིར་དང། སྒྱབ་ཡོདཔར་ད རཱ སམསཔསདབྱ་ །ཡས་ཉརབས་སེམན་མཔའྱ་པ་འང་ནབ་ དྲེ 

„བདེང བས ལས་གཔལ་ཡནཔའི་ིཔ། ས་པའི་འ ར་བའི བན གནིད ོལ་མ་བཞེནཔནམོན་པར། 

ལོ (མཔའནབས རིམ་བ བྱབ་ལྷུགམུདག་བསྣུལཔ་ཡངསླའས། དེའི་ཕྱིརཔྩོགསསྣ་མཉིབར་གཞག་གོ། །འདིལསྐབས་ཉིདོན་རིའི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་སྲུ་གྱར་པསྟང་ཏྭེ། ད་མའི དེ  དེདག་གི་ 

ྣླཀ །འདིལ་ ངི ཞི་ལས ངར །ལྷུག་བྱིནདདཁྱབའཇུགབཤས་གཉེ་ནནི་དཏུར་འགྲོ་བའབྱདཔ་མ་ཡིན་པས། འྱིཕིརནང་གི་དངོས་པོར 

ཕིན །གསམ་བར་ཞགས་བྱས་འཁྱིང་རིའཤདེ། གལ་ི་ི་དང། ཚསབ་སདང་ བསམ་གཏན་སོགས དབས མ་གུས་པ དགོ ཀཀ 
་སདདཔའི་རིདས་བྱབའི་གཏནརོགས་ཅི་དོནསགུབཔ་ིདེ། འགྲོབ་སངྱ བདགག་པོནབཤནཅུ་དགག 





(26 









པསའགོབ་དཀག་པའྱིཉིའརོ། །ཧཱམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཟོགསལྲ་གགས་པ་གཏན་ཚིགསསྟཏོགསན་ཡང་རེས་སུ་འྲོ་བམདཔའི་ཕིན་དང། མི་མཐུནཔའི་ཕོགས་འབ་ཞིགལ་དྲརསཨུའྲོབའིཕིར་གཏན་ཚོགསི་དོནའགལ་བཉིདདོ། །ཡངཔ་ཤདཔ། འདིལ་གུལ་ཏདོནདམ་པརའཤོབ 
དཔ་སཱརནདེ་ོངཐའམམ་ཨོངབའམ། བླདལོ་བལ་ཡོདཔརའུདྲ་གངན། དེལ་ཡང། རེའི་གསོང་ལའགོམདདེ། །དལའོ་བའྱིབ་བའདས་ཟིན་པའྱཕིརའོ། དདནིགཏན་དགའ་མང་འགམད་གུསཔདི། ེསློས་བཞི་གཞནའདོདཔའིདཔེིདདུ་བཞེད་པའྱི་ཉི 
།དེའིཆོསནི་ལ་ཉིད་ཡིནལ། མ་དངབའི་ཐངདེདངའདབས། དེའྱི་ཡིད། མསོངབལའངའཐོབམེད། །འམ་ཡིན་པའི་ཡིན་སོངཔའི་ཡམ་བཞིནནཤེསཐདདགོཔ་།སོ། །ཡངནམསོངབཤེས་བུ་བནིའཧོབའྱི་ད་བམ་བསམསཔ་སྟེདེའ་ཆོས་ནིམསོངབ་ཉིད་ཡིནནོ། །དཔེནིབསྒུབ 
རྩཔཐ་པ། སྒྲབཔའི་ཆོསཉིདབང་ཤིས་ཏེ། །གཉིགལཁྲགས་པའི་ཆོན་དཔ་པའི་ཆོས་ཅནའྲགོབརསིའདོད་པའི་ལམ་ཡིནནོ། །འདིརརྫེས་སུདཔག་པཞིམ་སོངབལའགོབམེདདེམགོངབ ཡིན་པའི་ཕཱིར་དཔེདནདེལས་གཞནཔའབྲོ་བརམི་འདོདཔའི་ལམ་བཞིནནོ། ༼འདིལ་འུ 
པ་པ་དགུནརེ། ཨོང དདུལལས་ཟིན་འགོའྱིབ་བཟ་ཉྩེས་པསའའོ་བཡེདབར་སྟོན་ཏམ། འོནཏེའྲགོཔའྱིཔཔྱསིས་པས་འྲབོབཡེད་པཿྟོན། དེས་ཅིའགུར། གལ་ཏེབཏག་པསན་ལརདོདན ུབ་ལྭ་མབཔ་ཡིནན། །འོན་ཏེབརྟགཔ་ཕྱིས་ལྟརའདོདནའི་གཏུན 

ཆགསདོནའགལ་བ་ཉིད་ཡིནཔས་དེནན་གཏནརིགས་མྔམའི་དོནམ་གྲུབ་པ་ཏིདམ་ཡིནན། །གལ་ཏིཛྫས་ལ་གཞནཔའིའོབ་མྲགུབཔས་ད་གས་བཞ་ཡིནནཤན། ལྕས་ཉིནའོ་བདཔ་ཝནཔ་ཡིནནལམ་པའྲི ཱུལནི་ུས་ཧིི་བདག་ཏིད་ཕསབཞུན་པའི་རིག་གདོད་དང 
ལྡནབ་ཡིནཏེ། དེཊ་པ་སྟེ་བའིྱིཿདཔེརནལྟས་ྱིནདབྱུག་པདངལྡནཔ་ཡིནནོསྐམཔའི་ཏོྲེས©ྱི་ཕུལ་བཞིནརྒོགཟེར་རོ། །དེལ་འདིར་གལ་ཏེཚསྱིནཕྱད་པར་གང་ཡངརུ་བ་དང་ལྡན་པའ་བློ་གྲོས་ཉི་ཡུལ་ཉིད་ལྷུས་ྱིནཏྱིབདག་ཉིད་ལས་གཞན། ཤིནད ཐཱ 




































ཧཾ 





རྔར 











ད་བོད ཤས་པར། 


འྲྲཾ 
་དཔས་གཏནཚགསཞུའཔ་ིར། དཔ 


མཆ 


ཁྱད །གཏུནཆོགས་འཇོདཔམེདན། ོ་སི་སཔས་ེད པ་ོེདཔཔ་ སའགྲོབཔོམ གོལཡོད་པྲམ | འབྲོ་བའི་གཞི། ལ་བ 
པ བོན ངང ་ །ིྭ་མསིཞུ། ལགོ་བདཡང་མི་འཐད་དོཤས་དྭཔདཟིན་ཏོ་ འའ འཐོང་ཟད དུ་བ བའོ། །དིད སི ང་ལོས་ག 
སཔ འོ རྦ བཅི་ཚོགགིདོད་ཏོ། །རུས་པརནི་ཝུལ་བཞིདནོ། །འགྲོབ་པོམ་གུབཔས་ ོག་ཨང་བཅིད །་ ཨཱ 


ཤཿ ཏའགོབ་ཡོད ` དེས་དེདཔལཞཔ་ ཁྲིད་ཡོད ཅི ངེ གོས ནོ 





ྭ བའོ། རཱུ པ། འཕྲིལ སསངམ པར་འདོདདམ། འབྲོབཔོམ་ཡེན་པའི་ དའདོད། ངེ 

ནི དམ་ ཛར ། ི སསནམ 'ལི་མཁསཔ། ི ;གསཔར་གྱུརཔ། པ། རདཡང་ 
{| ལྟུབངནཿ སུ ཆ་བ ་ ྤ 

།ལམ་ | གཞན་གང གསང་ཚགད་དཔའིགའབུསཉམསྤྱརན། །ལོགཔརསྦྱར་བསདེཡིཿ ཇེའཚིག་དེས། ོད་ཀྱིནཕྱེད་པརླགཧེ། - ༧ཞེས་སྨུས་པ 


འདྲིན་ཅས་གཞཿྱསིཚོག་ཅན་དང། བདག་གི 
།དགལ་འདིགཅེས་བྗོདཔརྱསྲེ། གཞན་ཅི ་ 
༠ རིས 















།པའིདཔཉེའརགཞག་པ་ཡིནནོ། །འདིལ་འཕྲོ་བདང་མིཝཔཉིདྩིས་གོབ་པོལ་ཡིནཔནི་བསླུབ་པདབཔ་ཡིན་པཔཤས་པད་ྟེ། འདྲོབཔོའིནེའཔློབསིན །ཞེསབྱབའི་དཔངདུྱམཔའིཕྱིརདོ། [འབྲོབ་པོམ་རིནཔའི་ཆོསནི། འབྲོབ་དབྲལབཉིད་ིནདསབྒྲུངཔའི་ཆོས་ 
ཤོ དྲད ཾྣྣ་ ཆན བནཔའི་ོསགདཔ། རངགྲི་ཝཔ་དག་ལ་ཡངདེབཞིན་དུབངོདཔད་དའོ། ླངནདགྲག་སྒདས་གགལ་པ 
འར འཐོ་འྲོསཤནཔ་དེགཔ་རྡི། ± ` ཿ་ཾིྲ་ ཡུལ གཉོགས གཞི་རིམ འཐོབ་ཕའི། 

སན སོདཔ་ལ་ོགས་པའགླནགསའཆངྷ་ཟོབོ ལ་སིནཔའིིཿནོ། །གལ་ཏེའོབ་པོམད་བའོཤིནནྱེ་ཤོགཉྭ་སམ་ལགནོདདེ། འགྲོབ་པོལ་ཡིན་པའྲིསས་འགྲོ་བཔོ་མདཔརུ་བསམ བུཡཔའྱིཕིརཊོ། །གཞུན་དགནའྱེ་ནམ་གངས་འགའཕྲོབ་པོདད། འབྲོ་བངོན་ཞིན་པའི་ 
བོ ོགསྲ་བསསལཤུད བཤདཔའི་ཉོལོག་གཞེས་ཟརདོ། ༼དིམཤདཔ་ོ་ཅསའབོ་བོད། འྲོ་བཛོོ་ཡིན་པའཆོལ་བའིརངབཞིནགཞན།ི་འགོབ་ིལ་བདངཤི་ལུནཞིངམེདཔ་ཉེདྲ་ིས་བཤདཔ། ལཿ འེ པོིལསགཞད། །གུམཔ་གངའྲིགའགློའཔ་ཡུར་ 
་ མ་འད འྲོ་བཔོམ་ཡིན་ཡ།ཡང་འཕུར་བདེནིསྟན་པརདཀའ །འདིལྡནམྲགཔས་ཉིརུལ་ཅིཐས་ལགདགགི སདགུགཔ་ནིཿ འཕུངབན། གདོན་མི་ཟབཔའགའཞིག་ལསྟོའ 
པཔོརའརུཔལ། འགའཞིགའ་སྟོསནས་འབྲོབ་ ར་སསས ོ་མསསགྱན་ཞབའསྐིད། དོ སྨོ གཔ།ཅདགཔའསནདཔའ་བར་འདདའི་དེགམི་འབུ། །ིསྟའྱབདཔལནཔ་ཉིདེ 
















འགྱུར་བས་སོང་པ་པོགས བཱཿས་ཕས་དཔེམ་དདེ། 


པའྲི་བསུད་ཡོདཔའི་ཕི་དཔོཞསྱ་འ་བའིག 
རཱ ཚིགས་ལསོགས་པམ་བུབཔམ་ཡིནའོ 
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སེ །ཇི་ལྟརའདདཔཏིདཇྟུའཐུར། །ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པའི་དེསོནཔ་འདྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཇིགྐད་བཤདཔ་བཞྲིཞེདུརྣཱམ་ཡབ་ཤད་བདབའོ། །དེའི་ིདེ་ལུརདོན་དམཔའའགྲོབཟེདཔ་བཞིཉ་དུའགྲོབབོས་ངདག་པམ་ཡིནཡད་སོ་བཏགསནས།གྲོཔོའགོའོཿ 
རསིཤཤིགིགནགགདགྲ་ྩ་ཾ་ཾ་ྣཾྣ༽།། ཆར ཤློ་གས་ས་དྐད་ 
འི བདྡི་་ོ་བམདནོའཔོལ་འྲོབདེདཔལནའི་ིནཿཞིསྱ་པརགོངས་སོ། །ཡ་ཤའ་པ་བགཅིགུདིག་འདཔདབགནིའྲའས་བབདེལཡངས་ོགས་རྱཝཔའི་དོ།།ཅིོནདེ་ོངས་ནཔརཔདདཔསའགོབཔོ དོདམཔཔའི་འགོ་པདཔལུན 
པཔའདོདནདལུན་ཡང། གལ༡འྲོ་པའྲཀྩོསནཱ། །འཕྲོབགཉིས་སུངལ་འཐུནཏེ། །གངགིས་འགྲོ་པརྐམངོནཔ་དང། །འགྲོཔོར་གྱུརནས་གངའ་གྲོ་བའོ། །གལཉེའུགྲོ་བོག་དའགྲོ་བདཔ་ལྡནཔ་རགུརནའཀྲོ8གཉིསསུཐྲལའའའཕུནཏྱེ། ཇིལྟ་ཞེན། འགྲོབགངགིསའགྲོན། 
ཤེཕྱབ་བརམངོནཔད་འགྲོའཔོརྱགུརནསའཕྱོཔའི་འགྲོབ་གདཡིན་པའོ། །དེ་ལྟན། འགྲོབ་གཉིས་སུཐྲལ་འཐུརན། །འགྲོ་འཔོ་ཡངགཉིས་སུའཇུར། །གངའྱིརའུགྲོཕོམདཔརནེ། །འབྲོབའཐདཔ་རམིའགྱུངཕྱིར། །ཞེསྱབའི་བྱནའདི་གང་གོདདེ། བྱ་བཞིགཞིལ་དག་ལས 
པའྱིཕིརཔིསབབརདགོངསསོོ། །འྲོ་བསེདཔའིའྲ་བོབཔོཉིདདང། འགོབ་།ཉིས་དང། འགྲོབཔོགཏི་སསུབ་གུརབདེ་ཡངམི་འདོདདེ། ཇིལུཔའདོདཅེན། འཕྲོབཔོ་ལ་འགོབ་ཞོདཔདང། འབོབ ཡུདག་ཅིགཁོནདདའ་གོའ་ཕོགངགཅིག་ཁོནར་འདོད་དོ། །དེ་ཡདཀརོབཅུ 
འགུབཀངདོནདམ་པརཡི་འགུབ་པསདཔ་མེདཔའི་ཕིརཔ་ནོལ་ཕོས སྤུན་པའི་སྨྲབཔཞི་ཁགྲའབོ། །ཕྱིརརྒོལ་འདག་འབྲོད་ནི་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཏ། དེའིརྩོམ་ཕ་ཡོདཔའི་ཕྱིམགོ། །འདིནགངཊེདཔ་དནི་རྩོམ་པམེདདེ། དཔེརནནསམཁའི་སིཏོགགི་ཕྲེངབལ་རོམ་པཨེད་པའཞིན་དྲོ། །སྡོད 























ཤོ 
ངའིིཿ 











མེདཔའི་ཕྱརུམ་སྐ་ཡ 





ུགཞནདུ་རུརཔ་ད་ཿསཱནཔའིདོས་པོལཞྲི་བརྗོདཔཁྱད་པར་ན་འཇུག། 
ཨསྐྱབས་ཕྱིདོནའགྲུབདོ། །འདིའབཤུདཔ། གདཧིཕྱིཿའགྲོབ ནགདཤཱགཱས་ཟིནཔ ཞབད་མཔ་ཡ 

།གངདུཿགྲོ་བརྩོམ་འགྱུརབ། །བགོམཕའེདཏིདམོང་འམེད། །མསོངའགྱོདགལ་ཡོད། །འགྲོབརྩོམཔའིསྔ་རོལནུ། །གཔཔུའཧྲོབརྫོམ་པརའགྨུད 
དེྟརའགྲ་བས་སྟོངནའགྲོབམི་འཐུདཔརསྟོན་པའི་རྗེས་སུདཕགུ་སུར་བསྟནཔ་དྭགུ་ཡོདཔས་དམ་བཅམ་པ་ལ་རྡེས་ཨུ་དཔག་པས་གནོད་པའིསྱིརམྲ་སོང་ཁལ་འབྲོ་ཐག་ཁ 


།མེདཔ་བཞིནནོ། །འགྲོཐ་རངགི་ག 
སྐདསྨུསཔ་འི། ཡདཔ་མན་ནཔ། 
ོཞཱིབྱབཔའའྱར་བཞིགནའགྲོབཡངམེད་དཞེསབསྟུནཟིནཏོ། །འགྲོབ་ཡོདཔའརྫུརན་ཡང། །འགྲོབ་རྩོམ 
བའི་གགོམ་བཟེངཅིཿའགྲོ་བས་སོངོ། །སོངབཡུ་སེདདེ། འབོབདང་སི་ལནཔ་ལདེམིའཐདདོཞེས་བཐརདགོངསསོ། 
།ེའྱིིརདེ་སར་གངགི་ཆདོནདམ་པརའྲགོབའི་རམ་པར་རྟོགཔ་འིལྟ་ཡངྲི་ཕྲིདཔདེའིཚེ། གྱོརོསྣནམ་པཐམས་ཉད་དུ། །སྣངབཤེདཔ་ 
ཡིན་ནཞེས་བ་བརསྟལ་བར་པའོ། །གཞན་དྷུ་དའགོ་བཉིདའི་ཡིཿཧྱི། གཞན་བྱིམ་ཡིན་པར་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། འབྲ་པེཅནསྨདངཔཱདཐུདང། སྒྲདཐུམཆུའིསལ་ གོས་པཡདདག་པམ་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པརྟཏོག་པ་དཔའདའོ། །འགོ་བ 


ད་བང་ཞེས་བངར་བཇསོ། ། 
བྲེངིནདཿཐུཿཊིདུདལསྱོ་དཉརརེསུ་འབུང་ངོ། །གཞན་དགནརདོནེདམཔཔའ་ོ་བཡོད་པཁོད་ཡིདཏེ། མི་མྱཐནཔ་ཡོདཔའི་ཊེརརོ། །འདིནགངད་གཔལའི་མཐུན་པ ཡོདཔ་དེ་ངདཡོད་པརསངྟེ། དཔེརནྣངབའི་མི་མཐུནཔ་མུན་པ་ཡོདཔ་བཞིནནོ། །འབྲ་ 


ངེས་ཕརགཟུངཔའི་དོན་ 





བཡོདཔར་གནནིགངདྲའེཐག་སཟིནཔ་དྲེའི་སོང་བ་སྲི་ལལ། གངདདེའདགཔ་དེནི་བགོན་པ་ཡིན། གའདུདམཞུགས་པདེནི་སོངབ་ཡན 


ད་དེ གདདཞུགས་ཟིནཔདོནམོངསིནལ། གངྱ་པདནབགོམ་པ་སིན།གངདམཞུགས་ོོམསོངབ་ཡིནཔས་ 
བའ 


ཉིད་ཡིནན། །ངཐཞིག་བགོམ་པཅི། །མཐོང་ིཞེསྣནཱམཔདབཏྟཀ ད ༽སིཞེསྱའླིསའི་ 



















དང་། འཐྲོ་བཔོན བདང། „དེལསགཞནཔ་ལམི་འབདཔདང་། འགོབའི་རོམ་པ་ཡང་སོངཐདང། མཐོངབདད། བཀོམཔལམིའཐད་པདཔའགྲོབའིལྡོགཔ་ཡངཡོངའད་མ་སོངབདང་བཀོམཔ་ལ འི་མ 

འའག་པས་བམདཔ་དང། མ་བྡདཔདང། སོདཔལ་མེལའད་པདང། ཡོདཔའི་སྡོགཔ་ཡང་བསྡདཔ་དང་། „ མ་བསྡུདཔ་དང། , སྦྲོདཔཡཡིའཐདཔདེ་ ཇེས་སུདཔགཔྱ་རུས་པརྱཀའོ། ཇོགཞངས་ཏྱིགདོགས་པའི་ཕྱི ཟི དོནབཤཱདའི པ་ད 
ནཿངཔོགས་ཙམ་ཞིག་བཤདཔརྩབའོ། །ཧོད་པཔོསིའྭགཱོ་སེ། འབྲོབདཔྲབལབའི་འིརསོད་པམཉམསཔའི་སོདཔ་པོགཞནབ་ཞིནདོ། །བླམདུ་ལསདཔའི་འཇུག་བསེདདྲེ། བདའིནཔའི་ིརདཔེརནབསདནས་ཨུན་ར་ལདཔ་བཞིན། །བླསད་ 
འབྲོབམེདཔའིྱྱེམ། དཔེརན སཱོདཔམཉམསཔ་གཞནབཞིནནོ། །དེབཞིནདུ་ལག་མནྣམསལ་ཡངརྗེས་སུདཔགཔའི་སྟོར་འཅི་ 











ཡཱོགསཀྱི་བོགས་གཅིག་ལམཁྱབ་བཉིད་ཡིནནོཞ 
པའྱིའི་གཞནཉིདཡིནཔ་དདུགལ་ཡང། དེལ 
གྲུབཔའིཕྱི་ཨི་མཐུན་པའི་ཏྱོགསམེད་པས་མངེས། 











གྡོབལསའགོཐ་པོགཞན་པཉིདམ་ཡིནཔར་བ 
ཉིདམ་ཞིནཔརམགྲུབ་པའི་ཕཱིརདཔ་མེད་ 


༣ 


ཤི་ 
ཁཾ ཟམབས་ 
{, །གཞན་དཀན་ 

དཉིདྡ་ཤི་པ 


ཅཱ 
སཾ ཕ་ 





པཔདལམ་ཞོི། ར་ཤ 
་ནདསམཤགང བྱར ོབ་ཡནའ། དད 


བབོཆི་གྲྭསབར་ 


སྤ་བབ་གབ་པོལརངབ། གཅིག་མ ཤུད 


ླ 


ཞཾགླཿ་བརའགུར། །དས་གཅོདཔ་པོ་ཤིངས་ཅོདཔདྱེད་པཞིསྱབ་བའི་ལན་ཿངབཏབ་བ་ཡིན།ོ། 








ཤན་ ༄། ཅི ; ༩ .༤\' ¬ ཀ 

བུགཔདགགིགསྦྲསཔ། འབྲོཐག་བཤིས་འགྲོ་བརོམངོན། །འཕྲོབདནིདའནིན། །ཞེསྱ་བབནི་བདེན་ནོདི། འོདོ་ཡངདལསདེགཞུནཔཉིད་ཡིནཔསཁོབོཅགལཇི་མདབ་ཤད་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡུལ8དདབའིཕྱིནདཔརནབ་ལཔདྲིའློདངབ་སེནཕྱི་ཀློགཞནཔཉིདབཞིནནོ། །གཔགཞནཔ་ཉིད་ 

ར་ལམ །དིའི་རིགསཔའི་ཕིར་རོཞསཱབདེབཞིན་དུ། འགྲོ་བགངགིསའབྲོཔར། 
བླཿསཔའིཧྱིཿདང། དཔེ་ཡངམ་བྲུཔཔའི་ཕྱིངོཞེསབུབངངགོངསསོ། །ཡངན། འགྲོབགང་གེས། 

སུམི་འཐདདོ། ནིབོའི་ཚིསའགོབགཉིསདང་ལན་ རཾ 








ཕུལ །འགྲོབགཉིསསུ་ནི་འཐདདོ། །གངཀིྱིམའགྲོ་བ 


།བྱསེབའྲེསཁོལ་ནའསོའ་པོའསོའདངབལ་བཞའོའཕོཉདྲམིའབདཔའིའིརའགོའ་པོའྲསོ༧ཞེསབའི།སདམིདདབགའདོབ་པོའྲོའོ་ཞིསབརའིརིགས་སོགསཟེརཔོ རོ ཏཱ གྲོ 
ཌི (པུའིགནོདཔསུགནོདཔའམེའྱསརརོ། །ཁོའཅགནྫསྦཿོ་ད 

ཨུ་པཊ་དདཔམ་དདེ། དཔལམའངགྲིང པས་གཞན་ཉིངའིན་ བགོ །འདིརབཤེདཔ། ཇིལྟད། འབྲོབགངཞི 
ླ ཀབཔའི་ཉི་ནུང། དཔོནཔའིརེགཨུ་དཔགཔམདཔའིཕིརདང། གངཡངགདདངལཅིག་ག པུར 
ཡིནནོ། ༨: {རལཏ༠འ༦ྱམ ཤན། གྱི པི ཡུལ། ཀུ གབས 
།གཞནདགནརེ། གའཕྱིཉའགྲོའཾ།ཅིག་ 
དཔམ་ཡིནནོཞཾནཟེརརོ། །ཁཅིགནངེ། དེ། 


དོན །དེལ་སགཞནཔདེའགོམིན། །དེལསགཞནཔ་ཉིདད་ ཡེ 
| །ཞེཔྱཐནི། རདམབཅའབཞེ་བརགྲཤགཔ་ 
ནཔའིའགྲོདནའགྲོངཐོའགྲོྲ དཔནཡིནཏེ། འགོཐགཉིསདངམི་ལཿ 


ཞིདབསྟནཏོ། །འདི་རྗེས་ཨུདཔགཔནིདོནདམ་ རྦ མཱ 
ལེ རྤ ྱུརནསུགངའགྲོབརའགྱུརཝ་ཞགྲོབ་གཉིསམི་འཐདཔདེའི་ཕྱི་དལསགཞནཔ་འིའགྲོལ་ཡངའགྲོའ་པོའགྲོྲ 





རྩ 





ཞཿ 
ྲ 


། ལས 


པོ 
དབཉིདདུ 
འགོ་པོརམ་ཤོ། །འདྲེ་བདནིདི 
པཉིདཿམི་འཐདཔརཁས་ 





གཅིག་བུལ་གངགིའགྲོའ་པོཞེནུབཿམདོནཔདང། འདྲོབ 


ེགས་པམ་ཡིནཏེ། འགྲོ་བའྱི་ུགཅིག་བོན་ཡོདཔར་ཁསབངས་པསདདང་ཝནཔའྱིཔའོ་པོའབྲོ་འཞས་བབརའ་ུའ་ཕའི་ཕིདདུང་། གཞན་ཡིདམ་བཀག་པའྱིི་རདཔ། རཉིག་འགྲོ་བབོ་འགོའ་ཞེས། །ངིལུརའཐདཔ་ཉིདདུའུར། །ཞེསྦྱར་བདེ་དདྲ་བདཔརམདཔའི་ཕྱིངརོ 
ཞེའོ མ་སི འོ་ག འབྲོབནགཅི་གཞོནསྟེ། དྷནིའཐོའཔོལམ་གཞནཔཉིད་ཡིནལ། དེདཔལནཔ་འིཏྱིདཿགྲོ་བཔོལའགྲོའ་བོརིསཐྭདགདགས།མོུ། །འགྲོབའི་རླུཡིན་པའི་ཕྱི༨དེྱདཔནའ བྱབསེ། དཔེནནནརམསཔའི་ནཱ་ཡིན་པས་སྣང 
དདབདོསྦྱ་བཟནཔས། གངཁག་སོགཡག་ལལ། །འཐོབགཉིསམིཐདད །ཞས་བབདིསཔམའནོ།།དེདཟངཡོམཡིནཏི། ག་ཚགསདོསཔབམའཔའི པད དོནདམཔཔ་ཞོདབཀགཔ་ཕྱིིདང། ཡེདཔ་པསྟའདཀགཔ་ི 
ཉྱི་ཛཾ། ཡཤའགྲོང་ཐོནིའགྲོབ་དཔལཝནཔའྱི་རྨུམ་ཡིནཔང་ཤེསེ། ཏོདངསྒྲསཁྱདཔརཿནའཇུནཔའིྱུ་ཡིནཔའིཕྱིར་དཔརནལསབཤིནཔསརྗེསསུདཔགཔའི་གནོང་ཐས་གནོད་པར་འགྱུང་བའི་ཕྱིད་དོ། །འགོོདཔོནིདདཔཝནའ་དོད་ཡེད་པའི་ཕྱིར་པོ་ །འགྲོདཕོམཡིནཔ་ཡང་ 
འགྲོའ་ཕོམ་ཞིནཔཉིངཀྱིིར་སྤོདཔ་ཕོབཤིན་དུདདང་སི་སཱནཔའི་ཕྱེར་དོ། །འདེརརྗེས་སུདཔགཔདྲིབའམསྦྲའར་རིགསཏེ། སྤྲད་ཐམས་ཅདནིརངགི་གཞུང་པྱུབལདཔའབ་ཡིནཔསཚིག་ལའི་ཐདཔམ་དདོ། །དའཕྱི༽དེལྟརམིགསཔས་དཔྱདན། འབྲོལོམིན་པ་བྱུརཔི །འགྲོནྣ 
གསུམདུའགོམི་ཉེད། །དེམ་ཤིནཔརྱརུརཔ་ཡང། །འབྲོ་མ་གསུམུའ་གྲོི་ཟེད། །ིནདངཿ ལིན་ུམ་ཡང། །འགྲོནོམ གསུམུའ་གོ་མི་ཤིད། །འྡོཔོ་འིནཔརྱནརཔཞེས་བའནིའའོ་དཔོགཔའབོ་བདུཔ་ལྡན་པརུ། འགྲོབ་ཡོད་པཞེསྱབབའིཐཚགགོ། །འགོའཤེསྱབ་བནི 
བཀོད་རྱཊའོ། །དྣམ་གསུམཔུཞསྱངིསོངབདང་། མསོ་བདང། བཤོམ་པརརོ། །དེམ་ཡིནཔ་པྱའརཔ་ཡངཤེསབ་བཞིའྲོ་བཔོ་གངའ་བོ་བད་དྲལ་འའོ། །ཡིནཔ་དངས་ཡིནཔཔུརཔ་ཡངཞེ དི། འགྲོ་བའོ་ད། འབྲོ་འདང་ལནུཔ་ཡང་ཡིནལ། འགྲོའདངབལ་བས། 
















།ཡིནཔའོ། །དེལརེཞིགའྲོ ཕོཡཞརཔནིོ་་ན་བགསམ་ཇུརཔྱིབདདེ། བྱུཐདུནཔའྱིརདེལགགཞནའ་བདིནོ། དག ིྒ~ :་ འོ ཊཔོབིནནོ། 

པ་ར ས་ ཕྱོགས་གཉིགཔཧཧྟནཱཔའིངྗེས་ཨུདཔགབདག་གིས་གནོད་པ་པའགུརབའི་ྱི་འོ། །དེབཞིན། འོམ ཅིགས་དངདཔའི་དུམ སགས ལི 

མཐམས དསམ་མནམ གསུམ་དང དེ གདོང །བདོསན་བསཡན།།ཞེསཅརཞིདཔསེ། གནབ བ་ལ་བ 

7ྷཾ། པཀྟདཱ་དགུག་པཡུཧོགས་འདིས་བསྟཏོ། དེལ་བདིང་བཊདབའིདནིགོཔངོདེལདབཏིདབསན་པས་ཏེནཅིཔའལཔས་ུརཔའོ དབཞེདྲ་།ད། འགོབསེདཔའྱ་པདཔརདངལནཔདསནབཡིནནོ། །དེའིཕིག་ལའཕྲོ་བཞིད་བདང། _ ཁཔབཞེདཔ་དོནའཐགས 
ཤསྱ་བདང། གཞིག སབལནི་འོདབའམའྲོ་ འི འདིལ་འོངང་འྲགོབགངཡངམེད། །ཆོསྨ་མས་ ཆོསྐཾ་ནམས་ཐམས་ཅདཉམ་ །མཁའའིངདིནནོ། འི །ཞེསྱབཐདང། { དེ་བཤིནདུགཔལ་འགྲོབ་བུ་བའམ། འོབ 

ཨའི དེལ་འོདབདང་འཐོ་བཞིསྡུངག ༼༣ྱིས་ས་མཔཊནཔ་གསསལ་འོ ཏ།། འགྲོབཞིསྣང་ོ། །ཅོརབདང་། ་ དང། རླམ ༢་ཤེསཔལའོངཐདངའགོ སྱ ཨཱ མ་ད 

༈ ཚོདཊ་དང། འདུ་ཤེས་དག འྭྱ་བིདམས་དང། རྣམཔརཀེས་པའི་འོདབ་དད། འབོབས ་ ལསོགསཔ་གསུག་བདེདགསུབཔ་ཡིནརོ། །སློབདཔོན་ ཝ་ས བའི་འགྲེལཔ་ཤེས་པསྨྲོན 

















150 ལས། ཨོངབདག མཐོད་བདང། བསྒོམོཕ་གགཔཞེསྱཐབྟེ། ྭ།ེདཔགཉིསཔ་ །ཱམའིཆབའིའཕྲེལ་བཤེསརབསྤོནོམ། བནབོའཞིཔ། དེ་ཤནྱིི་ིསྤད།པའྱི་ོགསྱསིཉདབ་དགགཔསསེམཆེདནས་ངོ་ཤོདས ཧདདབན༣པའིདོནི 
དང་ཤིས་ཿྱའེདཔ་གསུམ་ཡམམོ། [ཡདནའགྲོའཉིམཞུན་ རག ྣླྣིཾནལཛོི་ོིྟ །གངིཚེདངཔོ་ལྟམནབརྟག་པདིའི་ཚེས་མཐུནཔི་ཧོཤསཞེ་པར་འརག་པཞི། ཐའ ན་གྱིས ཆེདནསྱིགསོན་ 

_ སཿབྟེ། ཡུའསོསོདས་པའྱིརིརཔོ་ །འདིནག་པེ་བཤེདཔདལནི་ཡུལསོསེའེས་པམེདདེ། དཔེ་གཆོག་ཀམ་ཧིབུའི་ཕིམཆེདྨནམལ་ཡུལསོས་དངེས་པམེདཔ་བནིནན། །ནངསི་སེམཆེདྷནམསའནི་ཡུལསོསངངེསཔ་འདི་ལབུཡོདདེ། འདི་།ཧེ། ལྟ་བདང་། ཉནཔ་དང་། 
 ཏྫོམ་ཕདཔ། ཆུད་པ རེགཔརྱབེད་པདང། ཡིདནམ་ཏི་ཡུལ་གཟུགསདང། སྦྲདཔ། དྲིངཔ། རོདང། རེཧྱབ་དང། ཆོསྨ་ནམས་ཞིནཔངགོ་ཕི་འིནནོ། །དེའྱི་ིགཏནརོག་སརྡིག་དོམ་པསནངགྱིསེཆདྨམསསྦེབ་འོནརགཟུང་བའབའོ། །གཔགིརགཉིས་པ་ 
ལྟཔབརྟགཔདེའི་ཛནི། ོས་་ླེ། །འགྲོདཔརུཐའང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསབཤདཔའིུར། ཕའོལཔོདགནར། འཐྲོབ་ཡོདཔཉིདྭདུཏསཔརྱསྟེ། དྱཐའིའབྲས་བུ་ཡིནཔའྱིར། །གཟུགསལལཱབ་ལ་སོགད་པབཤེནནོཞེསཐེརརོ། །ཕྱོགསགཉིགྭའི་ལནདུ་ 
།དུབ། ལྟད་ཏདངུམབ་དང་། །མྱེའདབེདངངའ་བེད་ཞིད། །དངངའོ་དུག་པདདགི། །ཧཾཿསཱུལབལྟབ་ཧྱལ་སོགས། །ཧྭཤེསབདདིལྟ་བརླའདཔའི་ཕིར་པོ །ལུགསནམས་ལུ་ཡདདདྲིཞོ། །དབངཔ་ཞེསྱབ་ནིགཟུགས་ལསོགསཔ་གྱ་བའྲིལམཛོགསངེལ་ 
ཧཱ བདགཔོ་ཉིདཿཔིའིརོ། །ཅུག་བཞསྦྱཔཿནོ་སའི་མངྦོ་པཉིད་ཅིས་ཁང་བཅཆུ་ཡོད་ཀེ། དེངེམཔརགཟུངབནི་སཱདདུ་ཡངདདགལསགཞནཔའིགླརུག་སལསོགོསབལདཡིགསཔརྱའེདཔའྱི་པེདབཔོ་མེདཔར་ཤིན་པདདབའྱིིརརོ། །དེདགགིཁེསྦྱ་དབིདབངཔོ 





















སོགས་པཞེསྱ་བབྲཞིྭལུབརྱ་བུབདད། མན་ 

:། གསུས ག་དགོས གས ལ་ས 5 ཊཾ 
ཐིམ་ ལོ་སི དཱདལམི་སྟདའིཕིརཏེ། དྡིནི་གགས་པ་ཡིནནོཞེས་བབའདགོངམསོ། །ཉིདཅེསྱ་བབའྱིས་ནི་ེ།པགླསཔའི་དོནཏ། ¡ས་འ སའི གཞ 
་ གི་འ རིད ནྲ ་ སྒ 
ིདོནདམཔརའི་གགི་དབང་པོནིགཟུགས་ལ་ལབརརི་ཟེདཔཉིདདེ། དི།། འབི མཉིང་བ་ི་བདི་ི། དཔེརནནབའ་སོགས་པ་བཞིནནོ། །ཡཊྱདགང་སནི་མགདིདཔ་གྱ། 





།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརངོེསཐྲེནདོ། །དེལ་འདི་བབཉེནཔསཛུངས་པའི་མིགའིདྲོགས་སྲུབས པའིཕྱིརཔོ། །གུབ་བལ་སབཔ་ཡུངམའི 
།དོནདམཔརཉག་གཟུགས་ལལྭབརེངཔར་བསམསལ་ 


༽ 


















ཟི ཕཤགཟེམདགགིོ་་བདནིཤེསཔའིད་ེནཔ་ཊལ་པོདགགསྟོགནདག་་སཤསབབཞིནཏེ།ར་ཤིདགཞིདལ་ལབརླབདཔའྱིརིརོ།།གཏན་ཚགསིདོནིགི་བདགཉིདམ་ཤེསཔ་ཡིནནོ།།དོདདམངའིགི་ཡུལན་བདཔའཕིན 
བམ་ཡིནཏེ། ལ་ཤི་དགཉིདལ་ལབའྱིེདཔའིརདཔེ་ཤྭཱལསོགསཔ་བཤིནནོ། །དབཞེན་དོནདམདརགབགས་ནིམིག་གིདབངཔོ་གུལ་མདདཔཔའིནཔའིགཟུངབམ་ཡིནཏེ། འྱབ་འལས་རརཔ་ཡིནཔའིརིདཔནངལ་སོགས་པབཞིནནོ། །རང་གི་དགཏིདལ་ལ 
བརིབྱེདཔདང། འབྱུངབལས་གྲུརཔའིམཚནཏིདཏིསྒྲའི་རུལཉབསབཟུངཔའི་ཕྱིར་ཏཱེུ། གཏན་ཆོགསཐོགས་པདངཔབས་པཉིདལསོགསཔདགགྱིེརརཞེསཁངྱ་ཕོགསགཉིགལ་རྗེསསུ་དཔགཔདཀྲའཛོདཔརཀུཞིཔཔྩོཁའིཆེག་ཅི་ཡིགས་པརྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡདནདོརྐདམཔར 


ཙཱ །།གདིཡལསདཔའཛིདབཞིནངརི་འདོདད། དྭ་ལརྱསིཡུལམངོསུམཔ་ཡིནཔའི་ཐིརདཔརླསངོགསཔ་འཤིནོ། །ིཿཧམིགནིཨུལཞྲཔད་འཇནཔ་ཡིནཏཱེ། གཟུགས་བརྡཚོད་པའཛིན་པའི་དང། ཆོལ་བའདདཔམེདཔདང། དུཊཐ་དདཔམེདབརའཇིནངའིཕེརད་ 
[རཿལསྭུལུག་ལིལ་འནབའྱི་ཕིདདང། དཔེ་ནཱི་དབཞེནནཞེག། དེཡངབཟ་བོས་ཡིནཏེ། འདེལམ་ཕདཔ་ཛིནཔནི་དཇུགས་བརྡ་ཆོདཔ་འཛྲིནཔའིདོན་ཡིནལ། གཟགས་བརདུ་ཆདཔ་འཛཔའྱི་ི་ཤེསྱ་བབའ་དོནཤདདིུནབས་དམ་བཅས་པའྱ་ིརདོིོགས་གཅིག 
ིནཔའྱིའིདང། རོལ་བཟ་དདཔམེདཔ་དང། དྭུས་བདདཔ་མེདཔརའཛིན་པའྲིའི ཤེསྱ་བབཡངམྲ་གུབཔའྱིཕིརོ། །གཏུནཆིགསགབཏུབན་སངརྗེས་ུའགོབ་སི་འྲུབ། དོནདམཔར་བིདཊངམ་ཕདཔ་འཛིནཔཏིདྲམྱགངཔའིལིངརོ། །ཡ་ནདོན་འགུལབཏིདཿཔཡིནནོ། ། 
རྫ་སན་གིགིལ་ཨ་དས་མིནཔམ་ཡིནཿཤེས་བ་ི་འཕལསྲ་པནཞེ་སེན། རིག་མལལྲཕད་དཀིད་ོ་ིདནསསལ་ཐདཔ་ འནཔ་ཡིནགགས་ལ་པའིཚུལམ་ཏ་པའྱ་ཡིཕནམམ་ཡིཔའ་དབ་སའིནགས་བཛདབར 
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དགི ཧགས ཏོགས སྭཧིརོས་དུམི་འྲོ་སྟེ 
པབཞིནནོ། །ཇི་ 


ཞོ །ལྣུལ་སོགས་པདགགྲི དེས་པཉིདཿངམ་ཡིནཏེ། [འོག 
རྤ པི རན ྣབྷཤྷ 


ིགགིདབང་ ༽ རིས ལོམ ཤེས་པ་ྩ་བེ། 
།གངཆབདག་འ ལྟུལ དེགཞན་ 


ཁྱི ཀུ མེལཚབམཐོངན་དཔ་ཝཱན 





གས་པདུང། ུགིཏོགགམཔཏདམ་ཐོནདདཔནཔས། གསལ་ཡངདསི 
ལྟུའོ། །དེའིཇྲིརགལ 














།ལྟབའིནུས་བསསྟོངཿའིའྱི་ཤ །འོབ། ཡ ཏེསན བཅོམལ། །དང། ཊ 
ཆོོ འོོ དད ་ ་ གླ 


ལྟདམཿ ཡིནཔལ་བྱེདཔའོཿ བུའི འའ 


ཤཿ 





རསིལུབ། ་ 
ཡིལྟཉིད། 2 ་ 











བརགསནས། 





དྷི།བསིོསཞིཿསིའདེ ག་པྟླ་ིདོཞམོ། །འདའོསཡོནརམིགཱབའྱི་འབྱསསཔསལབརེདཔརྦམཱེ། ཆུབའི་བསུདགོདཔའི་ིརན། བས་མ དི ྱེདསསི་བདེ། དཔེ 


རྒ སོཐ་ོན་ཅིཿ པརམབསྟནཔའིའྱིརདཔ། 
& གཞིབས ཤསག ཀསིཟབས་པ། སོབ 


ཅེ་ན སའ ཡན ཡ་པ བྱེབྲགཔདགགིསསྩུསཔ། འདུསལ་བདྩདདཔསལྟབསྟེ། བྱེདཔལ་ཕྱབའིརེནབརྗོདཔའིྱིརརོ། རཿ དེ 
རྫ༤-་ མ་ཤ གི པརྩཔལོ། །གུང་གིས་ཤིན། ལཱ 
སོ | རི་པཉ་སིགས་ ནི་གི དང་རགིོཅར་བི་ཏཞིས་་མིབེ་ནེ། གཉི་ག 


སསླ་གླ་ 





ཐདཔོནབྱིས་བཤདཔ། དེལྟརན། ལྟཔ་ལུཉིདམ་འི ཡིནཏེ། །ཕརོལཔོཊ 
སྱིས་ལྟབ 


བུ ྕཐ་ཡིདོ། ཞིདཔདག་འ་ཉིདཔཔལ་དྲ། རི 



















འོེསཱཔཔོའིངོོཊདམ་ཡིན། དེབ་གལཉེལ་བཔོའིངོཕཉི་རིན་ཏེ། ཇིཉརགས་ཅནདགནནྩཧེས་བའིོཉདནི་ཤེ་པ་ཡོད་པཉིདདཞེས་ཟེལབླལབ་མཞེན། དེལ་གཡཉེདེའི་ལྟབཔོའི་ངོངིདིཏནངོཉ་ནིསྱབཕཔའྱིཡིར། ལྟབམེདཔ་བཡུང་ལྟབ་པོརཿཆུརདོ། ཇི 
ལུགས་དེ འབས འའ གིས ཞོན དེ་ནདདགཔོཉིདྲསདཔ་ཡིནེ། གཏོདཔ་པོཐྭསཱདཔཤིཊཔའིིརརོ། །དེྟརཉོགོན། མྲག་མལཔོ་འོདམིནཏེ། །ལཱབམ་སངཱན 
པཔོཉིདཔུ་བསྭ་བརསཔའྱི་ཉིར་པོཞས་བབའིཚིག་གི་ལཱགམངོ། །རདིནས་བདང་ཝནཔའི་སོན་ཐོལ་དཔལ་བདདལ་དའི་འོསཞལྟུབམེདཔསསྟབ་སེདནབ་ལྟབརབྱ་བལལྟབཡངཡམེདཔའིཕཱིར། ལྟབཔོ་ཏིད་དིུའཐདཔསལྟབ་བོམེདདེ། ལྟབཔོའིདོའཏདམ་འིནཞོཞེསྱབའིྲ 


གོ། །མེཔཞིནདཱཡདདེམིའགྲུབསེ། བུད་ཤིངམེདཔརམེདི་ཁྱགཔ་པའི་ཕིརནོ། [༣ཞག་ལ་ཁི་བཔ་འདནབ་པ་ིནནནམདག་ཨནདགིསཤོངསསཏགསཔའིཉབཔོདདེས འཚོགས འདིལགཟུགསདམིགས་ཤིང་སྟདདངྱེདཔས་ལྟབཔོ 








ཙེ 


རྗེསསུ་དཔགཔ་ཡིན། གྲནགས་དམིགས་པདཡང། གཤུ བདང། ནམན།འདུང་། ཡིདལ་བཱེདཔ་དགཡོདན་ཞོདཔ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིད། །སྤས་བྱིདེསྱཧུཐའིཚོགས་དདགདང་ཕྲན་པལ་ལྟབ་པོཞིས་གདགསའི་དེལག་གཞནནིམེ་དདོ། །དེ 
གཞོ མ་ཏ ི་་སཞ་། ལོ་་རདའགད་གདམིགས་དན་བའྲིའ་གོ་ ཁ་་གསང་པོ་བསམ་དཞན་། མ་ཡེ་བཞིནདུརིགས་པཉིད་ ༦) སྐས་ཤའས་ཞད་ད་པནའ ཤུང 
2:22 ] དེའིཾཐསུདདུཊངམེདོ། །ཅིཧྟ་ྟབཔོའི་བོཏིདམ་ཡིན་ཏེ། ངིལྟུརཕེྲགཔ་དགནའེབཤིའིསྩོརཔལས་གཟུགས་ཤེགཔལེས་པརཉྟ་༠བྱེདདོཞེས་ཟེརབ་ལྟ་བུའཐེཞ། དེསྟན་ངསྨོནདེིདཡོདེ། མཐྲགསཔའི་ཕོདཔཉིདལདེདཏགཔ། 





¢ 













རྫ ཡོདཔའི་ོ། །དུག་ལྱབ་དཔའཞིདད་ནམ་ད དཔེརནནམམ་ཁའིམེ་ཏོགབཞིནནོ། ུབཔ་ལིདབ་དཔ་པམབའ བསད་དོ དེ ཡིན་པ པར་ལོ དཔ དོནདུམཔརླུབནུམཔ 


༈ །བོུསླ་བསནསདེགདདིན ཡངབཤདཔ། ལྟུབསུཨཔརབྱརཁངངོ་། །ཅིཞིགཅེན། ལྟབབོ་ཡོདཟིནཏེ། །ཤེསླཔ་བའྲི་སབས་ཡིནཏེ། ལྟབའིརུསཔ་སྔས་པརྱུརན། དེའིདོབཉོདམ་ཡིན་པའིཕྱིརདོ། །དོན་ 

ཡིལ མིགལསགཞན་ཕིནབའྱིི་ ས་པ ོསིས་ས་། ལྟབབོནིདམགྲུའཔོ། ཀྲ ་ ས་ཨ 

ཐུ སྭབའདགོངསསོ། །གལཏེརཤིག་སུབཔོདམིག་ཡོདནལབ་བེདདགེས་བུབདེལུཔའདོདན། དྷེ་ནགཐུགསད་ཡིགས་པའྲབུབཔཞི་མིགཡོདན་འདཔའིིརམེ་འོདན་སེགཔ།ིདཞིན་ 

ཨཱ གངས ༡ །ཅིསེ་ལུབམེདཀཔྟ པོ་ཡིན ཏཱ པུད ས་དེ གླེག སད གས་འ གཡིན ལེས ལས་ 
། ཉཱབཔ་ 


དངུབཀག་པའི ཁུབསེདནལཱ་ བཔོ་ཡངཆིའབདདྲེ། ལྟབོམེདནྭབོདིནི། །བལྕབལྟ་བགལ་ཡོད། །གངགིས་ཧུངལྟབརམིབྱེདཔལབལྟབ་དབྱབ་མིརིགསཔའི་ཕྱིརདང། , འདེས་ལྟ བརབྱེདཔའི༣ འའའ འའ ཡཡ་ 
ཞེསྱ་དབརདགོངསསོ། ན་བོད་མེདཔ་དམས་ཡདོིེི་གས་བའིགརཆས་ཉོསདུབ་ི་། རལཔ །རཔགིསྡེཔ་དག་ལག། ཁ་ཅིགནའེ། ོྱ་རིནགཙཏསདང་གོ་མདས་ཡྱབདག མིག་ད 





















164 | དེལས་གཞནཔའི་བདག་སུབཔོནདདཤེསྱ་བ་དགངའིནཔདེནིའིགསཿི། བལྟབརྱབབདང། ལྟདདགམེདདསབབཞི་མི་འདདདེ། དེདགགི་འྲགགུནམཔར་ཤེས་པལ་སོགས་པབཞི་ཡོདཔའིཕིརདོ། །གཔལེདཔདེལདི། འྲབསྭབམཔར་ཤེསཔདང། རེག་པདང། 
` སྲིདཔཤིས3བདཝ་མེདདེ། ད།ར་ཞིག་འིན། །འའདདགབགའ། བཤོ་བནསཔས་པའནགེསཔ་བཞིས། དའཧཾརབྷུདརྱཧབདང། ལྟ་བདག་ཡོདདཞེསཟེརི། །འདི་བཤདཔ། གཁ་ཏེདྡི།དབསྟནཔའི་ཚུལ 

„ །ཀྱིསབལྟུབརཧུབ་དང། ལྟབའདཏུམ་གུའཔརབསྟནཔ་དེའི་རོ། བལྟབྱལྟབམེདཔའི་བྱེར། །རྣམལར་ཤེསལསོགསཔབཞི། །ཡོདམིན། རྱེནམེདངའིཕྱིན་མཞིབབརདགོངསསོ། ༈དའྱིརདེདགམགྲུབ་པས་མྭགུང་ཞབལྟཐརཧྱབདང་། ལྟེབ་ཡབ་འགྲུངཔརམིའིགས 

2 ཏེ] དཔེ་ཡངམེདཔའི་ཕིརནོ། །ག༨དག་འདྲིནདཆེས་དོནདམ་པརྨམུ་པར་ཤེསཔལ་སོགསཔདག་ཤོདཔ་ཉིདདྲེདགགི་འབས་བུཉིབ་ལེནཔ་ལསོགས་པདག་ཡོདཔའི་ཤིངརོཞས་ཟེརབ་དེག་ལབ་ཤདཔ་རྩལསེ། ཉེབཔརེཞཔལསོགསཔ། །ངི་ལབུརན་ཡོདཔ་རའྱགག །དེདག 
ནམཔར་ཞེསབལ་སོགས་པཞིདདུམགྲུབཔའིཉིརོཞསྦབརདགོང་སསོ། །ཉེབ་ལེུ ཤཤེས་ཤུབདི། ཉིབརླདདབརྱའཾབདགསེ། འདོདཔདུང། ཚུལ་འི་མས་དད། བངལ་ཞུགསམཆོགཏཱའཛིནཔདང། བདགཏྱ་ཱབདང། ལ་བཞེསྲུང་བདགགོ། །སེགས་བཞེསའུཐ 

སུ །༽པ་དེདས་ནའཧེ དད ༈ །དེའི་ལིྭཁོདལ་སྱནདཉིད་ལོདདོ། །དདེ་ཕཕོབ་ངོས་རྱ་པིདཔའི་དངཔོརཉནཔ་ལོགས་པ་དུང་། སྣ་ལལོགསུང་དཔེཉི་དདཉེ་བརུབཞག་པདགིས་དབསུནཔའི་ཚུལ་ཕིས་འདབངབ་སྟུན་པར་ཤད་ 

། ལྕེ་དཔནདང་སྣོ་པ་དང། རྩོངཊའཕྱེདདངེགབྱེདཡིད། །ཏནཔ་བོདངམཏཧལསོགས། རྣམཔརབ་ཤདཔར་ཤེས་པདྱ། །ཞེསཧབགསུངསསོ། །ཉན་པདང། སྣོམཔ་དང། ཆྱོངབརཔྱེདཔདང་། རེགཔདབེདཔ་དང་། ཡིདདང། ཉནཔ་བོདང། མིཉནཔའུ། 























༡༠ ༈ །གཟུགསསྱུ་ང་བུའོ། །དྱིུནིགགས་ཁྱིདཱཏཱ། དེག་ཤེག། སུལ་སོགས་བའབངབཆེནཔོདཞི་འོདགགོ། དེདགམགཏོགསཔརཞེས་བདི། ལོ འི་ལོ ལོ ལོ་ལ་འ རོ་་ 
ནཱ གཟུགསཀྱིརུའུངབཆེན་པོ་བཞིཔོདགུལ་བཏེནནས་གཟུགསཞེསའདོགས་པྱེདདོ། ིདགོ།དདགགཏོགཔརཤསཤནི།དེདབ་ཤའོ། གཟུགས་སོ ཞེས་བཤད་པ རོར བཱ་ 
„ (ཏེ གཞན གས་ཆོརསོགསབདབ་ད། ། ད་ེ་ཨུདཔགཔཞིནདམཔ་པ གས་ཐོར མ་ནོར །འནགཔ གྱིམ ཡ་དང ་ 
པོ དབན་གསཔ་ར་༣མགས གམབྱསནུ། གགས མོ །པཁཝ་གཞསདུ དད་པས་བ ར་དི 
དན །ཡང་བར་པའིང་མགཞན་འང་འདད དོན་དམ་པར་གཟུས་ཉིཞས་བབའྱིསའདིནིགག་དོས པོདཔའི་ཡུལཅནབ་ཡིནཏེ། སྨ་འིནཔ་འིིརདཔེརནདམགལ་གོགསཔའླས་བཤིནནོ། །ནམབར་ཤེ . 
རྩ 
ཨ་བ བབ སྣ་ནོ་ཡོལསོགསཔདགྲཤོ།ཚརྡདོབཏརར་འཟགཔས་ིའ་གགསནྲིངསཡོདཔ་ཡིནཞིན། ད་བབབཔོའཡནཏ། ཇེས་སུ་ོ་ས་དཔི་ཕེརང །དཀརསའོུརབསཔའ་གཟུགས་བཏིགས་གོ། ཀྲ ྱ་གྱགཞས་ 
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༨ 


པའིགཟུགས་ལྟའྱིནུས་འསོགས་པ་དེདགཡོདཔས་དེའལིརྱརརདུས་པའི་གཟུགསནི 


དཔོནའིནནཱཞན། དེའྱིཧི་བཤདཔ། གཟགསའེསྱ་བབམགཏོགསཔར། །གཟུགས་ཅིནུམི་སང། །འདིལྦརུརྱབས་པའི་གཟུགསི་ནཚནཏདགཟཀསདང། སྦྲ་དང་། དྲི་དད། རོདང། རེགླབ་མགཏོགས་པརགྱགསྱིཧམལ་སོགས་པདགཅངསི་སངཞིང་གཅ 





།དེའྱི་ཕིའདེའིདབང་ཤིས 


འཔེ་ཡངམདྡོནནེ། །དེལ་འདིདརེཞིགསའིདཔདཿས་ཏོར 


དྭེདགགཔནིདོན་ཆེའའི་བྱིར་ངོ། །ཇིལྟུདདེདནོཆེབིད་ཡིནཞེན། འདྲིལྐུརབ་ལྟདཇུབརྟེནནས 











པར་དེདག་ལས་གཞནཔ་འིག་ཅུགས་དམིགས་སུམེདདེ། རང་བྱི་རུམབཅུངནདགངམེདབནིགཅུགས་ཏི་ཆོས་ཡིནནོ། །འདིངཔོརབའི་ཚགནིདོནདྲམབ་རུགཅུགས་ནིརང་གི་ཆོགསཔ་འི་ཡན་ལག་དགལས་གཞུནམ་ཡིནཏེ། དེམ་བཅུངནདའྱ་དོནདབའི་པར།དཔེར 
ནས་ལསོགས་པའི་རཔག་བདག་ཉེད་བཞུནནོ། །འདིདབ་བལགནས་པ་ཡིནཔརབསམས་བསརམ་བཟུངབ་བོའཆོས་ཡེན་པའ་པུར། གཏནཚིགསཉི་དོནོམགྲུབ་བཉིདམཡིནནོ། །བཿཤདགནའེ། གཡུབ མཆོག་དགའ ༢སོགས་བ་དགགཤོསཡའ་བས། དི 
གྲུབཔ་ བབ་ཡིནནེཞེས་ཟེརརོ། །དེནི་འཟང་ཡོམ་ཡིནཏྲེ། གཤུནཉིདདགགཔས་གཞནམ་ཡིན་པཉིདདསནཔར་ི་བེདཔའྱི་ཡིརདང། ཕརོརཔོའདོདཔའིགཞནམ་ཡིནཔ་ཉིདྱ་༡ང་ཁསམ་བངས་པའྱིཡིརདོ། །ྱེཔྲག་པ་དགགཏནཾཚིགསམ་ངེསཔ་ ལེ བབྱེདདེ། ལར 
ཡིམབཟུང་ཡདདེལས་གཞནཔ་ཡོདནབམ་པལདེའྫིདོ་ཤོད་པའིིརཔོག། དེཡངབབང་ཕོལ་ཡིནཏེ། དེའིཐོམདཔཌོནའིལིསཞེས་ངེས་པ་བཟྲན་བའྱི་ིརདང། མརམེ་མེདྱཀནོའོབདང་། འདོཔེརདང། ཧུན་དངླ་བདང་། ་གངཡདན་དེད དཔས དེའིནི་ 
མཐུནཔའིཕོགས་ལ་བྱུབཔའཆོས་མེདཔའིཕེརམ་ཕེས་པ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །རང་ཤིཆོགས་པའི་འནལག་དགལས་གཞནམ་ཡིནཏེཞེས་དམ་བཅས་པྱའདུཔརཉནཉེབདདྱདུངབའི་པིརམརམེནབུམ་པའི་པཔགི་ཚོགས་པའི་ཡནལགམ་ཡིནནོ། །འགནསགངཡངགངདཔ་ལྟནཅིགཏུགཞན་ 
སས དོན་དམཔརམརམེལས་ཐུམ་པ་གཞནཏིདདུམ་བབཔའི་ཕིཔཡངམངེས་བཉིདམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདམགཱལ་སོགས་པཡནལགཅནིཛཱ་སཱདཀ་ལ། རྩོམཔ་ཡོདཔའིཕྱེདས་ལདོགས་པདཀརྫསསུའོདཔཏི 

པའིཧཱར། དཔེརན། ཤིངགི་ཡནལག་རབདང། སྡོང་བོདད། ཡེལ་ག་དང། ཡལགཝྲམལཾ 




















འིན་ཕར་རབྭཏླཐབ་བདྫིངས་ཨུ་དཔགཔ་དག་གིས་དཔེན་གུབ་བོའན། དམག་གིཡན་ལག་དགཞི་མགཅེསབ་བ་ཡན་ལགཅནིརསྔ་ཙོམ་པརྱ་དཔམ་ཡིནཏེ། ཡནལ་ 
















ཿཚོ༠ | ° །དོགས་པདག་དཞིནནོ། །ཡངནླགངབོ་ཆེདག་ལ་འཔསསྐུ་རོགས་པདེའི་ཕན་འགགང་ིནཔངནི་ཤེངདཧཱལསོགསཔདགོམ་བདྱའེདངས་ཡིནཏེ། དེལམེདཔའིི་པིདདཔེ་ནླདཱ་སུནལ་སོགསཔ་བཞིན་པས་དཔེམེདཔམིནོ་ །དབ་ཞིནངུ། གཅུགསཞེསྱབམ་གཏོདས 
པར། །གཟུགསཉིརྒྱ་ཡངའི་སྣང་ངོ། །ཞེསྱ་བའདྲིལ་༥ངཉཱམ་བཞིནདུ་བསྡུབ་པདྱདདང། སྒྲུབཔའི་རོག་དགཉེ་བདསྦྱརནས། རྗེས་མུདཔགཔརྒྱས་བརའརྔོད་བརུབུའོ། [ཇི་ལྟར་གཟུགས་སལསོགསཔྭདགའལས་གཞུནམ་ཡེནཔ་དེབ་ཞི་ནད། ད་ལུ་སོགས་པདག་གྲཟུགས 
ལསགཞནམ་ཕིནཔ་འངམ་ཤིནཏེ། འོགནསགཞནམཡིནཔ་ཏིདྱཊའགོག་ངའྱི་བིརདང། གཞིནམ་ཡིན་ཤིདྱིས་འོམ་ཡངནོདབའྱབུརབའམ། ཞོཡཔའོམ་ཉིད་དུཌླུནསིརུཿབའྱིདདོ། །དེའྱི་ཉིད། གཅིག་པཉིདདངགཞནཉདང། །དི་སྟདིསཔསྒ་ནམ་ 


གསྭ་ལཱར། །དངོན་པོ་གཞནཔ་མ་ཡིནདང། །ཇོགས་ པོ 


$ 


བཱ །ལུས་གཞནཔའངགངནའངམེད། །ཅེས་གསུངས་པདྡེགུབ་བཞིནོ། །དེའཱེརདྷེལརསྱེམཆེདནམསའབཏསྒྲུབ་པའི་ཧི་ཊགཏུན་ཆིགས་ཐུང་པོསབསྡུས་དའི་ཕྱིར་འཞེསསྦས་པའི་དོནམ་ཆུ་བཔཉི་དདམ། དོནོའགལབ 
དན གཟུགསཤིརྒུམགཏོགས་པད་པངའཟཐུགས་ཡོད་དོས་ཤེས ༨རཀྱར་ཕིའུས་ཏེ། འོནྭཀྱང་རྣམ་པརརྟོགན།  གཟུགསཀྱི་རྒྱ་ནིམགཏོགས་པར། གཟུགསནགོཟུགསནིརྒུམེདཔར། །ཐུའབ་རའགྱུརཏེ། གཟུག ཀླརཞེས་བྱ་བཞི་གཟུགསཀྱི་ཡོད་ངཏིདཀྱིདགེ 
རྩརིག་མིམངོནཔའྱིདམའྱིརབཞེནནོ། །དེམགཏོགས་པརཤེསབཞི་གྱུ་གསའྱཧུ་མགཏོགས་པརའ། གངུགས་དོདཔ་ཧདདནན་དྱིན་མེདཔརཤེས་བབརདགོ་རམ་སོ། །གཟུག་སཞའེསྱབཞིདུམ་བཅས་ཡམ་ལསྒནམཔདྡེལེ་བདེའདོདནའོ། །གྲུབགསནིུལེདབ་བཐལ་ 


ཐམའྱགུན་ཏེཞེསྭ་བ་བནི་འཐདཔམདཔརཞེསྱ་བ་བའི་ཐཚིག།ོ། །དེཡང་མེའདོདཔ་ཇིསཱད་ཛྫུས་པའེ་སྨོན་ལྡེགཔམེདདོ། །རྒྱུ་མེད་པའགངདག་དཔོས་པོཐམསཿ་དྲརམེདཔ།ཁོན་ལྭསྭ་ཕེདར་ཁསྨ་བངས་པའྱི་ཡིད། གཟུགསའགུབ་པ ཤདདགདངའྲ་ འོ་ཞེས་ཟེ་རན། དེལབ་ཤད། 



















༣༡ ༥ 


།གལཏེའུགའཤིགདི་ྐད་སྦསཔའིརམ་པལྟུ་བུརནིདཡ་ངརཿབཞི་གན། དོནོག་པང། རྒྱམེད་པཞིགདནའངམེད། །དེལདདཔེསདབའིིརླསབདེལ་ཡངྭགུབ་བམེདདོ། །ཁོབོས་དཔཔོཉདཔདམདཔརྒ་སབདག་བགའ་བིནཔདོནབདེན་པནའོན 















ཏ །གངདགཀྲངས་ཿནདག་གིཛུལ་ལམཁསསུརེབས། འདགདཅེསརུདིསས་འསོགས། །པ་དག་གྲཟུགས་ལསོགས་བདུག་ལས་གཞནམ་ིནནོགས་པྩུན་པས། དེདྲག་གཞནབ་ཡིན་པཏིདད་ཁས་བངས་པ་ཡིནཔས་ ཨགུ་བོདཔ་དཤེན་པར 
ཨ་ཏེ། གཞནིདམ་ཡིནཔའིི ཕྱི ་གགཟུགས་སོག་མའཔ་ིངིདབཞིན་དགཔཁེརནིདག།ནཔ ྱིས་གཞན མཱ་ཡིནཔ་ཉིདམ་གུབཔའྱིིགཏན་ཚོགས་ཉིདོན་སླགཔ་བཉིདཡིནནོ། །དཔེ་ལ་བསེདདེ། གླུགསལ་སོགས་ 


གཟུགསལསོགས་པ་དགལས་ 

དག་ཉདཞལ་བྱིིརད །གདནདག་ནརེ། དོནདམ་པརས་ལསོགསཔ་དག་ཡོད་པ་ཁོན་ཡིནཏེ། དེདགུགི་འབུསུ་ཡོདཔའི་ཧིརརོ། ལི་ཞི་བསགཟ་དམེད། དབེརནནམམཁའིམ་ཏོག་བཞིནདོ། །ག་ལ་སོགས་པ་དགལ་ནིའྲསོབ་གཟུག་ས་ 
ེག་ོ་ནིིང་བཞོལས ོསབོནོགེས་ཟེརཔ། །འདིརཐཤདཔ། གལ་ཏི་གཟུགས་ནིས་གཏོགས་པར། །གགསྐ་ལྱི་དགཡོདནནི། །འབུས་བུམེདཔའིི་ནུརའྱུརཏེ། །འབས་བམེདབའི&རུརེ་དདོ། །བོ་བའི་ཕོགས་ལ་གལཏེ་གཟུགས་མ 
རྟོགས་པ་བགགས་ཀྱི་ནུས་ལ་སོགས་པཞིག་ཡོདནནི་དསན་འྲབས་ཐུརདཔའིདུརའཕུརཏྲི། འབྲས་ཐུ་གཟུགསལ་སོགས་པའིམཚུན་ཉིདྱིས་འྭབས་བུམེ་དཔའི རྱགརབའྲི་ིརརོ། གཞན་ཡེན་པའྱི་ིར་་བལསོགས་པབཞིནནོ། །འྲབས་བུམེད་པའྱི་ུམེདདོཞསྱ་བི། དེ་ཡང 
ས་ལ་སོགས་པའྲ།་པའི་བདགཏིདཡནཔའྱིརཔགསྭ་བབརདགོངས་སོ། དའཕྱིངརྒུ་བཞན་བུའཁྲས་ཐུམངམ་གྲུབཔའིྱིརདེདག་གི་འབུས་བུ་ཡདཔའི་ཀིཔཤས་སཱརསྦན་པའི་གཏན་ཛགསཀི་དདམ་རྒུའཕཏེདཀ་ྐྱོན་ཡོདདོ། །ཚིགྲགས་བའི་།ཏནཚེགསཉིད་ད་བརོདནི 










བཏིདཕིནནི། །དྱ་འི་ལེདགདན་པ་དད། འདཔ་གཟུགསསཞིག་བཏགས་ནགཐུགས་ཡོདཔ་འམ། ལེདཔལབཏུགགརན། གཉིགལ་འངཝིའཐདཔ་རའཤདབ། གྱུནགས་ཡོདན་ཡངགཟགས་ཧི །རྒུ་པངའཐདཔརཔི་འུརད།།ཡོདཔའི 

 ནུཿཔདངསམ་ཅུའདབའ་དིནནོ། །ཅིེ་མེད་ན་པང། གྱགུས་མེདན་པངགཟུགས་ིནི། རྒྱུཡངའཐདཔརཡིའུགྱུརཉིད། །སུ་ལསྒོགས་པ་འདོདཔསྙེ། སའི་སོན་དོལན་མེདངའི་ཕྱི་དེལསགཞནཔ་འགིནནོཞསུཔརགོངས་ཏོ། །འདིར་ཧིངམེདཔའིཿབ 
ཨཤུབསནཔའི་ནུནདབུང་བརེསསུངཟླས་བས། ཨུནདདྱངཔའཛོད་ངརིགཔངུའོ། །རུམེདཔརསྲདགམེད༢ཁོནའ་དེསརེར་དདག་གིདབ་ཤདཔ། རྒྱུནདཔུཔི་གཟུགས་དགནི། །འཐདཔངཕྲིངས་ཡིན །ཱནྡབཏ་པདདབས་སླབསཔའིུ་རོནས 

ཆཱ (ཞ་བསོ། །ཡཤགཏླབདགམ་འདན་པའི་གཟགསྱར་པདདོཤས་ཟེརཁནདེདགགྱིརབ་ཤདཔ། སྒྱུ་ེདབཡི་གཟུགས་དགི། །འཐདཔའ་ཅིར་ར་ལ་ཡིན། །མའོངསཔིབའིནུླལངས་པདག་ཉདྱིདོ་པོལ་ཐོབཔནི་བཧདྱ་པཔ་ོདཔརི་འབུབཔའི་ིར་བཤསྱབབང 

ཤོངསསོ། །གངའི་ རདེ་སུརའབྱུངའདང། འབདུབའ་གླགུརཔའིའདག་ཉིདྱའིགཟུགསྲཚན་པ་ཐམ་།ཅདྲངའཐདཔ། དྲེ་པིརགུགསྱའིརམ་པརཏངོག། །འགའཡངྡནམ་རབཏག་མྱི་བ། །མཁསཔཅོས་ཉིདེཁོནནམཔརཏོགཔད། ལེགས་བརྡབལ་བརཏོགས་པརའདོདཔ་ 

ངདགཔའི་ཤེསཔའིཡིག་ཡངདགཔདབེབས་གཟུག་སཇས་སུ་ཡོདཔ་དང། ཚུལ་སགཞནཔདང། རྒྱུ་ལ་གཞནཔས་ཡིན་པ་དང། དེདགལ་ནོགསཔ་ཁ་དོ།དང། དིསིདྲེ་བལ་སོགས་པ་ཡུལྱས་ནམཔ་རོག་པམང་མབཿས་པའྲིརིལ་མནླབའིགནགས་དཔྱོདཔལ་ 

སོགས་པའི་ཡུལ་དགམཐོངནས་སདཔ་སྟ་བུད་གལ་རྣམ་པརབརག་པརའི་བྱའོ། །དེའིཕྱིརལྟརགཐུགས་རིརུམི་དཔའིཕྱིརངྐེདསུསཔའ་དྤྱན་དངམ་བྲལལོ། །དཔུ་ཁའིརྩ་བའེའགྲེལ་བཤེས་བབསོནམ། བཟདོལཔ། ཡངགཞན་ཡཔརནུའི་འནཏནམནཔོདངའ་ 




















གདེད བགན 
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ལཾ 


དྭོནཔའི་གཏནཚིགས་དང་། དཔེ་དེདགབསྒུབ་པརྩ་བབདངམཚུངས་པརམཐུའཔའིཕྱིར། རྟོགའིཉྱིམ་ནིགྲུབའོཞསྱབའདགོངས་སོ། །དེའཞིནདུ། སོདཔཉིདཾ 





















ཟནཔོ་ མགྱགས 


ཞེས་བུབལསོགས་པགསུངས་པདདག་གུའཔ་ཡིན་ནོ། །རློབ་དཔོནལེགས་ལྱེདཀིསཉེབར་རདབ། དབུམའི་རབའིའསེལ་པ་ཤེས་རབ་སྤྲོནམ་ལགཡུངཔོ་བཏགཔཞེསུཐསྟེ། རཧཏྟབེདཔ་བཞི་པའོ།། སོ་་ི་དན་ོགསཁྱི་ད་རདགས། 
སྭནམས་ངཉིདམེདཔཉེདྲ དུ ོ་་མ་ཞིསག་ེདལ་བམའོ། །རབཏུབྱེདཔ་བསྟནམ་ཐགཉུ། །གཟུགསཞེསྱ་བབམ་གཏོགས་པད། །གཟུགས་ཀརྱ་བངམི་སྣང་ངོ། །ཞེན་བཤདཔའི་བྱིངརེཞིག་རང་གི་སཱེཔ་དགནརེ། འདེལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིསརྒྱལཔོ་ 





༄༅། །ཤཱེན་རྱི་བཕོསིནཔའོ། །བབི་སལ་ཅསྣནམབརགནནཔགུཞས་པོཉདམདཔནིགཟགསས། །དེབཞིན་ཅོངབདང། འདེན འྭ་ེཏནམས་དཔ། དདཤེནབོིེམཔར་ཤེ་དོ། དྲ ཚོ རུཾ འདུཤེསདད། 
ཤས ཆུ རྣམ་བ་དཤེས་པདག་གི་ངོ་བཉིད་མེད་པ་གང་ པིད དེནི་ཤེས་བབའི་ཕ་རོལྟྤའིན་པའོཞེསྱ་བབདད། དས ི །དེལ་འཇིགཏེནགནས་བརྒྱཧ། །ནཁས་དདེལ་མི་གནཊབ། །འཇི་ 

སའིམཿནི དྲ །ན་མཁུའཔ་འངཐཚནཏི་དམེད། །དེ་ཅིརདཔི་དེབ་ཏགན་པས། ད་མི་ག ང། དེ་བཤིནྭད་བངཆུབ་སེམས་དཔན། གཟུགག་དང། སྒྲ་དང་། དྲིདང། རོདང། རྭ་བ སི 

ཞེས་བུ་བདད། དེ་བཞིནདུ། སིདཔགསུལའི་བཏགས་བཙམ། །ངོབ་ིདྱཀིས་དཔོས་པོམད། འིན ོང སོ ིྨན་པར་བྟཏགྲ་ཱསནཱ། པཾདནི་གསུངད་མད། །དྱིནདདག་བཛོདམེདདང། །ངོབོཧདེའིམེད་ 





པསཁམས་བུག་པོ། །སྭ་དང། ཆུ་དང མེ་དང་། ཆུངདང། ནམམ་པའ་དང་། རྣམ་བརཤེས་པཞེསབདག་གིམེཚནཉིདསྲ་བདག གཤེརབདང། ཚབ་དབག་ཡོ་བདད། སྐདསའབྱེདཔ་དང་། རྣམཔརཤེག་པརཏྱེདཔ 











དགབརུནཏོ། །ནྤའིསི་ཏོགས་ཞོགས་པལྟ་བུནེདཔདགནསེས་བུའིརུཉིདདུམ་བསྟནཔསདེའི་ཕྱིར། སློབད་ོནབྱེསས་ལསོགས་པདུག་ལ་འང་གཟུགསྟིརུལདྲདོཞེས་དམབཅའབྱབས་པདེནིཁས་བངས་པལ་གནོདཔར་འྱབརརོ། །གལ་ཏེདཞིནག་ཤིགས་པས་ཐསདད་ 
འནནྱདུགཔདག་ེས་བུའོཤས་བཉུན་པ་དབསླུའ་ངས་པས་ཉེས་པའི་དདོགན། དོནདམཔརབསནཔ་པབྲྭ་བས་པའྲིཤེས་བསེད་པམ་ི་ནནོ། །གལཏདས་ནུབཔའིའིརརེགས་པམ་ཡིནནོཞེན། མགུའ་པམ་ཡིན། དོནདམཔ་ཨཱ་ལགགསད་ཁམསྐ་ཡས་ཡོདཔཁེན་སིཏ། 
དགགྲི་ཚནཉིདའོདཔའིཧཱཾརརོ། །འདིལ་འཅོམ་ལྡན་འད་ཤིས་གངདོའདམཔརམིདདཞུས་གསུང་སཔདེལ་ནི་མཚནཏིདམེདདེ། དཔེརནནམ་མཁའིམེ་ཏོག་བཞིནནོ། །ས་ལནོགས་པདག་ལནྲེས་བཏིདལ་སོགས་དའིམཚནཉིདདགཡོདཔསདྷེ་རདགགིམཆནཉིད་དཔའིྱིའིརས 
ལ་ཀོགས་པཁསཀརམན་ཡོདཔཁན་འིནནོཞེས་ཟེརརོ། །དེལའདེ་ནསམཁའི་ངོའོཉིདྲསོངཿིདྱ་ཉིས་བསནསྦ་བའི་ཕིརདང། དེཡོདཔམ་ལེནཔརབསུནཔསཁམས་ལཱཀལསདགགཔ་ཕངྨས་བའི་རིར། སོབདཔོནྱགི་ཐནམན་ཁའི་འམས་ཁོནའི་དབངདྲ་མཛདདབཤདཔ། ནམ་་ 
(ཐ་མཛཤཉིདྲཝརོལན། །ནམལཁའྱཿངཐདགོདམ་ཡིན། །དབེརནདཔའི་ཕིརརོཞེས་བབའ་དགོངས་སོ། །འདི་ཟྱ་བྲགྱཏཐབ་དགནམསུཁའནེལྭསིབབཁོནརཀྩོནཔསཞི་སྦིདཔཉིདནམམཁའ་ཡེནལ། དེལཔངཡོད་༨ཉདདྱསབཔསམིསིབཔཡོདཔ་ཏིདིས་བསྒྲུབཔརཏུབ་་ 
ད ཕྲུབཔཨི་འགྲུབསྟེ། དཔརནསལེ་ཏཱགྷསཾ། མི་གཔའྱིིརརོཞསྦབ་བདེབཞིནདུའདི༥ཡངནམམཁལ་ཡོདདེ། ནམམཁའ་ཡིནཔའྦེཕིརཞེསྱབཐརྨསས་པརའགྱུརརོ། །ཡུངན་གངདག་དབུརའྲ སྙནབཅོསྐྱི་ཚུལལསངབ་དགེ་འདྲིསུདཅེསགངདགགྱིིཔ། རིནམམཱ་ཉིག 

|`དི་ཐདཔཔའྱུརབའིམཆནཀིདཉ་གཞིདང། མཚནཉིདདགད་ཤགཉིདཡིནཔ་རཁས་མི་ལེནཏེ། ཉྩེས་ུཆནཔོའི་མཚནམནསལས་ལྕས་བུཆེའབོགཞན་དཞས་ི་རེགསཔ་འཞིནན། །འདིལ་དེམཚོནཔ་བབཡིནཔསམཚན།དདེ། འསལ་བདའྱིརེནབཛོདཔའིཕི་ 








































ཐུམ་ཕདང། སྣབུདགབཤིནཔན་དེའི་ཕི་བཤདཔ། གལཏམཚནལས་སྔ་གྱུརན། །མཆནཉིདམེདཔརཐལ་བཔཁྱུར། །མཚནཿིདམདཔནིམཚནཏིད་བོདཔམཡིནཔ་སྟེ། དྱེཿབརའདོདཔའིམཆནཀིདེཀྱི་གཞིཉིདདུཿ་གྱུརཔ་འཞིསབྱབའི་ཝཛིག་གོ། །གལཏེམཚན་ 
སྭལཙུརན། །ཞེན་བཐ་འདིག་དེའིརོན་དུསཐ་དདཔ་ཉིད་བསྟན།ཏྟོ། ༢ འདེ་བསའུད་གཞིདསྐམ་འགྱགབར བདོཔའིཚན།དཞིསིད། དེབས་ཅུསསཱན་ཡོདཔའི་ཕུརདཔེརནདེལསགནནཔབཞིནོ། །ཡངྒན། མཚན་ཉིདམེདཔརཐལབརའབྱུར།།ཞེས་ 
གྱབནིམཚནདལ་མེདཔནིཨཚནཏིདམེདཔསྟེ། དེལམཚན་ཉིདྱའིགཞིཏིད་མེ པརཞེསྱ་པ་བའི་འཚིག་གོ། །གལཏེམཚན་ལས་སྔ་གྱུ་རོན། །ཉེསྱབབནལ་མཁའཞེསྱབ་བའིསབས་ཡིནཏེ འདིག་ནིདེའིརོསལཚནཏིདྲིགཞིལས་མཚནིདགཞནཔཉིདབསུནཏོ། -ཾ 
ིེསས་ད་ག་པནིབུད་པའིམཚནཉད་ཚནདིགནམ་མའའམཚོནལནསཏ། གཞནཡིནའིིརདཔེརདེལས་གཞནཔབཞེནོ། །ཕའོལཔའི་ནར་གྲངས་ཨུདཔགཔལགནོདདོ། །མཚནཉིདྱཊིགཉིདང། མཆནིདདགལ་མཚནཏིདམིདཔིདདམིའདོད 
སྭ། གཞྭཤཱིདྡཊས་པརཉོགཔ་ཡང་ལུངབརབཡིནནེ། །ཅེསྟཡ་དབུགཔསམབཟྡོགཔ་འཕྲུ། གུནརྫོབཔའིགཏཉཚེགས་བརྗོདདུ། གཏན་ཚེགསཀི་དོནམགུ་བདཉིད་མ་ཡེ་ནཡངདོན་འགལ་བཉིད་བཟློག་དཀའ་བས། དེའི་ཕྱེངམཚནཏིདདེན་གཤནདང། དེནགཞནམ་ཡིནཔར 
ཙུབ ཡུར། ནམ་མཁའ་མཛ དམདཔཞེྱ་འབ་ུར ཞན དམཆན།དའདཔའིདཔོས པིདཔེནཔ་དེས་རཉསཏེ། འདིཉར། མཆུནིདེདཔའི་དཔས་པི །འགུའཡངགནའངཡོརལ་ཡིན། །དནདཟཐབཔའི་དངོས་པོ་གཞནཙིཧུགས་དང། 
བདག་ཅག་གྱི་ཤོགས་གནལངའབུབཔ་མེདདོ། །གངདག་མཚནཉིད་་གཞིནམམ་ཁའའ་ཡོད་པོན་ཡིནཏེ། དེལ་མཚནཉིད་ཐུ།འིལེརརཞིས་འེརན། དྲེས་རིགས་པམ་ཡིན་དརངེས་པརབཅུངསྟེ། མཆནཏདམེདཔའིདངོས་མེདན། །མཚན་ཉིདགང་ཅུ་གྱགཔལ་འགྱུར།།དའ 
















༄།། །ནིདཔའྱིབགོ་ིབཞིནདགཏནཇགསིའྱསཱ་ཡུལ་མེདཔ་ལགཏུན་ཚིགས་འཇུགཔའི་འཐུབཔའིི གཏན་ཚིགསདོམ་གུབ་པཉད་ཏེའདུའུངདོ། །ཡངྒགཞནམ་ཡིན་པིདྱི་ོས་ལནི། མཆནདྱའི་གཞིདད། མཆནཏིད་དྲ་གགཞན ་ 
ཡིན་ཉིད་ིནནདེཉིདྲའིསདེ་མཆོནཔའྱབཡི་རཱཱེ། དེལསགཞན་པའི་མཚནཉིད་མེདཔའི་ཕིར། ནམལ་ཁའལ་མཚནིདི་གཞིམེདདོ།་ གགགཉི་གསཔཔྒས་བས་འ་དཚོནི་ ཛོ སས གཞན་ཡིནཔའྲིའི་དེལས 
ཞིནནོ། །མཚནཱིདནདཔའྱ་ཧུར། དྲྱ་བདནམམ་ཁའལ་མཚནཏུདམེདདེ། མཛན་ཉིདམེདཔའི་དཔོནཔ་དམམཁའཞེས་བབམེདནམཚནཏིདགངད་འཇཛུགཔ་པའུརཏེ། དེའདགཔསྲི་གབཔ་ཉིདདོདསྱཔའིཐ་ཇིགགོ། །གདན་ཡངམཆནཉིྱིགིཕ་ 
ཤཱི འཛུག་པཞེས་བུབའི་གཏནརིགས་དེའེདོནནིའདིལ་མཚུནཉིདའདིམཚཉིདེགཞིའོན་ཡོདཔ ཉིད་ལསོགས་བཞེདནསི་འབུང་འདེསམཚན།ཏིདའིགཞི་ཤེས་པརའསུརབ་ཡིནག། གངགིཆོཁོ་འགགི་ཕོགསལ། མཚུནཉིདམེདལམཚནཉིདནི། །མི་འཇུག་མཚནཏིདབཅས་ལ་ཡིན། ། 
།པནིམཚནཏིམི་འཕུབ་པའི་ཕིར་དངམཚནཉིདདངབཅས་བའི་དཔོས་པོལ ལི་འཟཔའི་ཕིརརོཞིསབཔརདོངསསེ། །ཇིསདབ་ཧུནཔའི་སུ་པདང། མཛན་ཏིདི་འྲབའིམཚན་ཉིདྲཀི་གཞི་པངམི་འྭགུབཔའྱིད། མཚནབཅས་མཚནཉིདལེདཔ་ལས། །གཞནལའང 
ཨཔརཡིའུར་དོ། །དེིདེ་ཉརདོནདམ་པརདངོས་པོ་འགལ་བལམཚན་ཉིདའཇུགཔརམླགཔཔའི་ཡི་རྐང་། དཔེནེདཔའི་ཐར་ཏོད་འདདཔའིདོནམྲ་གབཔོ། །ཡངནམཆནཏིདལེདཔ་ནུམམཁའིམེ་ཏོགའ་ཨོགས་པདགུ་ལམཆན་ཉིདདེམེདཔའིིརམིའཇུག་པདིནྲིགགས་བཡིན 

དི །དནིམཚན་ཉིད་བཅས་ལ་ིན། །ཞསྱབཟཚནཉིདདཔབཅས་པ་ལམནཉིདི་འཛུག་གོིསྱ་བབལྟགཔ།ེནིདམབཅའབཉེབ་བཤག་པཡིདནོ། །དའི་རོསཞིམཚནཉི་དགངིས་མཚོནནམཛནཏིདདངབཅས་པཞེག་ཐབའིམཚནཏེདའིནནོ། །དཔེདདའི་དབངཞིས་ཏེ། དེ 
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གཞན་བའིནཆཤཉིདདག་པེད། །འདི་ེས་སུདཔན་པཞིདོདོདམཔརསིསིབཔཞོནམམ་བའིམཚནཉིདམ་ཡེནཏེ། མཆནཏིདམེནཔཿ 

པལམཚནཉིདའཇཛུག་པས་ཉེས་པ། ཡཿ དི སྤུབཔཞིནམམ་བའིམཚནཏིདམཡེནཏེ། མཆནཉིད་ཡིནཔའིདྱིརདབེར་ནསྲབལསོགསཔ་དག་བཞི་ ི་ལ་ ༣ 

སཔ ད་དག པ་འད མབས །གཞུནྱ་པིྱ་ོ། གས་དག དོ པགས འདགནམཐངསལསམཚནཏདདང་བཅས་པ་དང། མཆན་མེད 
དཔ 








༈ །།བའིས་རོ། བུས་པཀིདོདནིསལ་འྲབ་པཔོདཔའི་རི་གཏནཆོགས་སྲུརོ། །འོནཏླིཧགཔའི་དོདོལནས་པཉིདམེདེ། ཕྱིས་ཡོདནནིགཏནཆེགསའིདོདམགཕཉིདདཤསེརབདའི་ཚིགདརིགུསཔད་ཟུན་པམ་ཡིནཏེ། མླཐའཔཀུ་སུངབཉིནྡ བཛད 
ི་ཞིསྱ་དབཞིངདྲུ་ཅིས། བསམ་འ བོ་ལ འཟདོདམ་ཡིན། །ཞཾསྱ་པཐལ་སོག་པསགཏནཚིགུསངིསྐདྫཔཱཊ་པསཱནའྱིནཔ་པ་དོདཔས་མཚནཏིད་ཡོདཔ་འགོགཔདྱེདཔའི་ོགདེསཔའ་གསཔརྒདས་པམ་ཡིནནོནསཟེ་འོ། །འདིང 
བཤདཔ། མཚནནིདྱ་༢པདཏིདདང། གཞནའ་སོགས་པའིབདཔཿཅིམཚནཏིདྱཏིགཞིའི་བོངས་སུ་གཏོདས་པ་ཡིནལ། མཚན་ཏིད་ིགཞིའི་སྦེམཆེདདདགི་དོདདམ་པཔའི་ཡོདཔ་ཉིདནིདོནདྲམ་པརབཝལ་བསདེའི་ཕི་མཆནཧདྱཅིདཞིའི་འཐདནམཚནིདྲཀ་མི་སིདཔསདེ་ 
།གག་པའི་ཕིརནིའཐདཔའི་ངོནསོ། །འདྲི་དདཅེསནུཙནཉིདྱའི་གཞིདད། མཛན་ཏཉིདདགསཟིརསྲོབཏགསན།ཞེས་བབ་ལསོགས་པགདསས་པདེལ་ཡ་ོད་ཅིག་དང། བྲཡིའི་སི་དཔར་བསུན་བའོནས་གཞུནཉིདདགག་བབན་པའི་ཕིརམཐུབཔྟརསྟུངཊ་ཏིདམ་ཡིནནོ་ །ཅིསྟེ 
པལགཞནཏིདཡིནཡང་མེདནམི་བུཿབའིཕཚནཉིདྲཀིས་འབེལ་པདེནི་གཏན་ཆོགས་ཡིནཔས་ངསནགཞུན་ཡིནཔའི་ཕིརགཏཿ་ཚིགས་འིདྲོནམ་གུདཔཉིད་དབོདཔ་ཡངམསུཔ་སྟརསྣབཉིདསི་ཞཞེན། དེནིབཟངཔོམཡིན། མ་པ་གཞན དདང། ནསདནམ 

འབུངབའིམཚན་ཏད་ལི་འབེལ་པམ་གུའཕསདལམདོནཔ་བཞེན་ཡངྲསཱབརའདོདཔའྱི་ཉིརཔ། །སླུ་བདེབཧུད་ཉེབདདབཔགཏོགས་པའི་དཔོས་དོབསྙུན་པའི་ཧཱར། ཐསཱདདངྡ་ེསཨུམྦྱནཔད་ཡིནནོ། །ཞརལ་བ་ཤདཔས་ཆོག་གོ། །འདི་ལསསཔ། ༣ 
ོའིནཏེ། མཚན་ཉིད་མིནཔའྱིའིརཔོ། །འདི་གཔའངམོངཔྡེའིམཚནཉིདཡིནཔརམི་འདདདེ། དཔེརནནམ་མ་ཁའི་མཏོག་བཞིནནོ། །ནམལ་འའནིམཚནཉིད་པིནཏེ། རྱལ་པོཆན་པོཁམས་དུག་པོའདི་དགནྱིསསབུའཤིས་གསུངའིཔས་དེའི་ིརདི་ཡོད། 









ྣ 
























ལེ དོ་སྨ་སཔ་པའིིཔ་ིས་གབདེས་དཔོས་པོའོདཔོ་ོ་ོདམོལབར་ེཔ་ཡིནྩོའོ།འོགསུངདེདགནསམཁལ་བཏོག་པརྱེད་དདག་དགག་པའྱིཡེའ། དགག་པཆེས་གསལ་བབྲའདོདརབཤེདཔདེཉིདབཤདཔ། གཟུན་སླིོམ་གོགསཔ་ཞནཟགས། 

དམིགས་པ པོ །ས་བབས་དེབནབིནཔསདེ་ དཔོས་པོ་ཡོདཔམ་ཡིན། །དཔོས་མེདག་གི་ཡིནཔལ་ཕུར། ¡བགསུཔ་དངའཅམ་པའིླུབ་གསའེསབབའིདམཔ་པོ་ ནནྣ་ཧྱེདཊྱིསནམམཁའཤེསྱབཔ་བཏགས་པགཔཡིནཔའི་དངོསཔོམདབདེ 

གཿགི་ཡིནཔཁའྱུར་ཏེ། དྭོནཔའྡིསསདཿགཔ་ཡོདཔམ་ཡིན་པས་དོནདེརབ་ཊལི་འྭགའཔོ། །ཡང་ནགའནྲདབཏགེ། ཕཟོབོས་སྨྲུད་པ། ནཱཿམཁའདཔ་པོ་ཡིནཏེཞེསྱཔའི་དནདབསྟནཔརམིནུསཏེ། ཁྱོདཉིནུ། མཚནག་ཞིམཚནཉིད་མགཏོགས་པའི། །དངོས། 

ན། བྱ་བས་དཔེ་མེདཔ་དངདཔེབསྡུ་བསུ་ིནངབསྦྲབ་པར་བྱབ་དང་། ཁཔམིའྭབ་པཁོནཔ་ ཁྱུར་རོཞིས་སྨས་པ་དེའིཕྱིར། ཁབོསདེཉིདབསྦུའཕརབྱ་ེ། གཟུགས་ལ གསུཔལ་དངོས་པོ་ཡོད་པཁོན་ཕིནཏེ། ལྟོས་པསདེ་དགམེདཔཡོདཔའིཕིརའོ། ། 
ེདགམེ། 















གི་དོན །གེས་བབ། པདཔ དཔེ་ནགྱབགསལ་པོཉིདེ་མེདཔ་བཞིན།ོ །གངསིདཔདེལནིལོསཔས་དངོན་པོ་ལེདཔམེ་དདེ། དཔེརན་ཏའི་རེའིནནོ། །གཏན་ཚགསིདོནམ་གུབཔཉིདྱ་བངམ་ཞི་ནཏ། འདྭལབབོདཀྱིས་ལན་ཅིག་ཡིནཔརཕུང་བོདང་། 
ཡུས་དང། སྣེ་མཆེད་དགུསངཔོལ་སོགསཔཉིད་ཏིས་མེད་པཉིདང་འཇོད་ས། དེའྱ་ཕིརལྩོས་པས་དེདགམེདཔ་འོདཔའྲི དངོས་པོ་ཡོད ཁོན་ཡིནནོ། །འདི་རབཤུདཔ། ཁའོསགཟུགས་ལ་ནོགས་པའི་དངོནཔོཡོདཔ་ཉིདདགག་བྱདས་པརཐདྱའི། དེདགམེདཔརམབསྟནཔས། ། 


>¬ ༨ 23 ཏར ༢༩ མ་ཤ 7 མཱ དདགག་ ཧུ ར་བྱ 
དོམཕོ་ཡོདཔ་མ་ཡིནན་གངངཤིདམེདཔར་འགུརཏེ། དེམདཔའྱིའིརདཔེཨ་གུབཔས་འདོདཔའི་དོན་ཐུབཔམེདདོ། །གཤནདཞགིས་སྤད་ག དངོས་པོདཔ་དོས་པོ་མེདཔ་དགནི་ཡོདཔ་བོན་ཡིནཏ། དེདག་ཤེསཔཡོ་པའྱིི་བདོ། །འདིན་གངལ་ཤེས 









ཾམཞདཝ་ལིཊམཅནགི་ཡི། །མཚནཉིདམ་ཡིནེས་དབའི་རྩིསནྣསམཁའདག་གཔ་བསྟུནཔདེབཞིནདུའདི་པསང། གསོགས་མཛནཏིདྲཝ་རོལན། །གསོོགས་ཅུང་ཐད་འོདམ་ཡིན། །ཞེསྱ་བནས་བཿམསཏེ། དྲེའི་སསོགས་དངོས 
རམིནམན་གསི། །མཚནཉིདཨ ཏཤེསླ་བའི་བརྡ་5ཆིརའཇོདཔར་པིདསལ་ པའི་ཁམསྭལ། གཞན་གདདགཡིནཔ་དེདགྱཀངནམན།པའ་དངདགག་པམཚུངབུ་པའི་ཕིར་འདྲབར་སྟནཔའཔྱའོ །བཅོམ་ལྡནའདསྱིགསུངངབལཁནས་དེད།དེལྟ 
བསྟན་པནིདེདག་བསྟན་པས། གཏུབ་བྱའི་ཕྱི་བོའིྲིན་སུ་ཐུགསབརེབསཐ་སྟདདུ་ཀླགས་པའི' སདཀྱི་དེནཔར་གཏོགསཔཡིནི། དོནདནཔརིཁསསམས་ཡོདཔམ་ཡིནནོ་ །བརསརྣམསུ་ཡོདཔའིཕྱིད་ཁཱསབླ་བལགནོདཔ་ཡངམེདཔ། སྩེམཁེདརམས་་ 
འགུབབཔསཔལེ་ལུ་རོ། །ཡངནཁཅིགནརེ། ཁོདིཨཱ་དདདམ་པརདངོས་པོཐགས་ཅདལསུ༢པ་བཏབཔའྱིོཡོགཔའི་ལྟ་བདངོས་པོཐམས་ཅདལ་སུངཔ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཅནཇེསསུབརོདཔས། བཅོམ་ལཱན་འདས་འིགསུ་པབ་ལཱ་བཅོས་པས་འཇིགཏེནོར། ད་ 
བབ་པར་ུས་པའིཟིམའདྲིའི་བཅོོལན་འདན་ཉི་བཀའམ་ཡིན་པསསངཔབྱབབཡིནནཞེསཟེར། །དེལའི་རབ་རོལ་པོདགའི་སོར་ཅམམཏན་པས་རབ་ིབམའ་བདག །སྱུ་ཤདདང། སྦངབུདང། སྣུངཤུམཆུ་རིཕཊ་ཡསོགས་པལངདགཔམ་ཡིནཔ་དགསེལ་དརྱ་བདབདང་འདུསེ། 
དི་སཔབོ་བོསནིསྱེམཆེདརྣམས་ཀྱི་ཡོདཔ་ཉིདདགགཔ་སྱུསངན་ངབོཉིད་ཡོདཔ་དྭགག་པྱས་པརཊདྱིདངོས་པོམེདཔ་ཉིདདུནིམ་པྤཱསཏེ། མདོལྣ་ལས། དེསྲིདནེམསཉྱི་ཧཱུད་ཡུལ་པ། །ཡོདམེདགཉིསཏྱི་མཐུརཡཔའགྱུར། །སྣོདཡུལ་འགུགསཔ་བྱུརནནི། །སེམས་ཀྱངཡ་དནག་ 
གགཔཔའགུཔ། །ཞེས་བུབདང། དེ་བཞིནདུད་པོས་པོངམ་ལྕུངབནིདོས་པོམེདཔས། ཆོས་འགའ་པདདངོས་པོནདཔརཔྱིབེདདཞེསྱབབལ་སོགས་པདྟིགདགསུ་ས་བ་ཧོ་བུའོ། །དེབཞིནདྲསབདཔོནཉིདྱརིསཉངགཞནདབྱུ། འདིའིཡོདཉིདའོག་པ་སྟ། །མེད་ཉིད་ཡོངས། 





























འཛིནཔནིན། །ནགདོ་མིནཞེས་སཱད་པན། །དཀརཔོ་ཡིནཞེསམ་འཇྲོདཞིན། །ཞེསགསུཝསསོ། དེའྱི ན་པདེགཉིག་ཡབ་ཉབདནཔཁོནཡིནཏེ། མཱཁཊའསྭོགཔནལུག་ཉེདཞིབའིདདེབའདོདཔའིབགེགས་ཞེདཔའིོརདོ །ཇེ །ཇིཏྟེན། འདིལ་དོནདན་པལའདོད 
པདང། གཟུགས་དང གཟུགས་མེདཔན་སྤྱོདཔདང། འཇིགརེནལསའནན་བདང། དྲགིབདང། མི་དགེ་བདང། ཀཾ }ྣ]ྣཀནཆན5༢ཌཅི པདང 
རདའིིའབདབདོམེཔདུང་བུརཏ། ཡདཔའི་ཞམད སུལ་བཱུ་བོད་༣འཞིནཔསའདེབ་དཔལནཔནམསཀཔདདེབའི་ཁུདཔ་ཉུམསཔམེ་ དཔ་དང། སྙུ་ བསལ་དཔ་མནཔྨནམསཿ་སུག་བསལ་ཨི་བདཔརཉམསཔལེ རའགྱུརཏེ། རྩིགཔ མེ 

བཞིྲོགརགས་ནསཅིནདད་པོ ཚོདདུང། ཧཾལམགྱིྱ་ ཡརདགལཉྱེདདཊྲིམེདཔའའཁྱུར་དོ། ,ཅི་སྟེ་བམསུག༥ སུམ་པུདང། འཇིཀཏེན་ཡས་འདས་པདང། ཇི བ་དང། མི་ དགེབ་དང། ཨུ ཨམ་ེགཔ་ོདམས་ པྱུར དྷེལཞ་ཡང་དགེབ 
དཔམིདགེཔའི་ཆོས ཡ་ མ་སྟེདཔའྱིཉིཔརབདྲཔ་དོནམེདཔཉདྲ་གུརཧ། མེདཔའྱི་ིར་པརན་རབོངཤིར་ནཔོརབའི་སི་འབདཔ་བཞིན་པས། བསྟདཆདཔརའབུར་པོ། །དེའིི་འདིབཤདདེ། ལྟ་བངནཔའི་བརིབཉིསྦཔོ་གོས་ཀྱིཡིགཉམསཔ། བློ་ཆུངགང 
དགདངོསྷནམསལ། །ཡོདཔཉིདདང་མེངྱི་དུད། །ལུ་བདེས་ནིབརྟ་བུབ། །ཏེབརཞི་བཞི་མིམཐོང། །དྷོ་ནུདུགདདག་རབརེབཅནདབངཔོཉམསཔསྨ་ནད་གཉིས་ལཞོགས་པ་ཡངདགཔམ་ཡིནཔ་མཐོངབདཞིནདདཔོསསྨོའམས་ལ་ཡོདཔ་ཉིདདང། མེདབཉིདཔུ་།བདེདག་གིསནིདོདདམ 
པའི་འདྲེནཔ་ནི །ཡགས་པའ་ཤེསཔཅིལཅིཧོ་ཡཁབ། བརྱབཞི་ཞིའམིམཐོང སྭབབའིཐཚིགགོ། །བལྟབཿྱབཉེབརཞི་བཞེས་བྱངནིའདི་ལབསྟབརབམཚན་མཐམསཅདམིསྣངཐང་གྱུརཔའི་ྱིན་དོ། །ཞིཞེསབུའནིགནོད་པཐམས5དདངཔཔལ་བའིའི་བཏེ། 








དང། པིག དབན་ས། ཟོ 













།ེ་ཕམ། གཤིས མས་དང དར །ཏུླ བ་ཡི གིའི ིསདགུསཔཊཔ་སཱབུའོ། །མངས་པ་གངོངཔཉིདལ་ལུབ 

ྐོནོད་བྲལབའགུརཔ་བྲོ་ཧོསཀྱིམི ངཿ བཉོམ་ལུ་འདས་ཉིས། ག ངཚའིགཉེན་ཡོདམིནཤིང། །མེདམིན་ཡོདི ས་ཁོ གས །ཿསེམནིནམོ་གཅིང་། །བདགུཿདིདད 

་ འིན སས བ་འདི མཐའགིགགོག,ཐ་ཡ་ སོགས་ག ནས་དེ སུ མིག་མ གཏ སགས ཡིང 
ུ ཉིདམེདཔཏིདཇུཿསནཔ་ཡིནནོ། །ཨ་གཤིགའི་བནསགཔསིན་དཔ། སྣ །དེལདདེབཞིནཱགཤེགསཔས་ཤེས་པ་དབ་པེ་ཤ ཨསགིསཞཟ་པད། གཉིསསདཡེདུ་ 

པུ ` ༈ མཚན རར རི ེ་དོམསད་ུབ་ར།བའོས་ུག་པ།འཇམདཔལ་འདྲི། དཔེབ དད ་ གཱ 
བསནལེདཔ་དུང། གཞས་མེདཔདང། ཧུངའམེདབདུང། རྣམ་པརཔི བཟདམགུབད་མམངོ་བར་ནནཔིབསབད། དེབཤིནུད། ཤ་པ 

ཡིནོ་བས། ཆོས་འགལསངམཚནཏིདམངོནཔརཔགུབཔའི་ཕྱིར། ཉེབརམིགནས་སོཞེསབཐདང་། དེ་བཞིནདུ། བསནི་འཇིགཏེནཕུངཔོབྟན། པས་ཉོནཨ་ས། 





དེནདེའི་མཚནཉིདམེ། པདུང། 
ན་པའི ངཿ 





བཞིོང་གྲས་ 
± 





།སྡངབསུཆོས་རྣམསཝིམཐེངསྟེ།།ཡི་ 


རུནྣགའགྱུར། །ཞེས་།ཉནསཉེན་མོངས་པདང། ཉེ ིགསབཅུམཔར། དེའི་འ འོགས འི 


༤. 





ཆེབལ་བཏིནནསའདོད་ཆགས་ལསོགས་དང། དེདགགིཉེས ྱི་ཧྱོན རྨདང། སྙིག ཨི 








` 





ཞེས ཧཾ 
























1༠4 [ ོཟླགཡདནོཆགས་པདག །།ྷནོཏདྱོཤག། །ཅོ་ནོོ། བདོ འདོད་ཆགས པོག སྲོ་ལོ གས་པའདོཔོ་འོཆགསོ་ོ་པོ །འོཿགས་པོ་ ས་ 
ཟགསདཤིཆགས་པ་དག །ལ སུ །ཅིའྱའིཞེནུ། བརྟག་འདེལ། འདྲེལ་པའདོདཆགསུཆགསཔདག །རནཚུན་ོས་་མདཔརགུར། །ཆགསཔའདིའི་འདོདཆགསནི་དིའོ། །འདོདགས་འདིསཞིངདིཿཆགསཔ་པྱ་བུར་ཤེས་ཏོས་བཟེད་ 
ིི་འདོདདོ། །དེགིསཧོས་པདུངབཅས་པཉིདྱ་འདོདད། ི་ོ གསགས མ་པ དང །ཇག་ ལྟོསདངབཅུསཔའིིའུདའེརནསོད་ུགགའཞིནོ །འདིརགཏྭཱ་བདགཤས་སྨ། 

_„ །གཏནཚིགས་ཊིདེགང་ཡིན། ཅིསྩྱེབལ་སྟོས་བདང་འཅས་པའིཉྱི་མནམ། འོནཏེབརྫོདཔ་བྱདཔ་རཿནབརེནཔལ་སྕོས་པདཔབཅས་པའི་ཕིཔིན། དདག་གལཏྱོསལ་ལོསཔདངབཅས་པའིཟི་པོཞ་ནནེ། སེམསདངསེམས་ཅི་རེས ངེ 
ཙཱ ཌུཿ་བུངཔའིརུསརྱུའནཔའིཕྱིཿདང་། མཿེདང་། འདོལ ཡི 


ཡུམ། འོནད པདངའ་ཅས་པའྱིཉར་ཞེན་ནེ། སེམས་དང་སེམས ིརེསུའདགདན་ལནཅིགའྱངབནམས་ཅུང 
ཁྱ  འྷོནྩོས་ྭུནཅི ཏུདུངབའཕཱིཿམངེསཔཉིདདོ། ༈གལཏེ་བརྔོད་བཁུདཔརཿནའསྟེནཔལ། ལཱོསཔྲདང་ཐཅག་བའི་ཕྱིནངོཞེན། །མངབལཔགི་ལྭ་ཝནཅིགའུབུངབའིགཉིསལཡཔ་དེནི་གཡོན་འོ། །འདིནིགུཡས་ 

ཞྲེས་འཇོདཔབདཔརཅན་དསྟནབ་མཐོང་བསདེ་སྟན་ཡངམ་བེསཔཉིདའིནནོ། ། ུཔའདཁོན་སསེམག་དཔསེ་སིསས་འཇུགཔ ང། སུ ེི་འདཅས་དད་འུ་གསུུ་སནསད མོས་བ 
ཕུརམ་ཐུབཔའྱི་ཡཔ། དྡཾདདྱགས་པའྱི་སོནསེ་དདོ། །ཡང་གཞུན་ཡཔའདིལ་འདོདཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་གཅིགཔཉིདལ་ལྷནངེ་གཉིདྲདའཏུགགམ། ཐདུདཔཉིད་ལལནའི་གཉིདདུབཏག་གདན། དེལརེཞིག་གལཏེགཅིག་པཉིད་ལྷནཅིགཉིདདཏོགནགའི 
ཉིདཉྙནཅིགཉིད་མེདདེ། །དེནྲིདམ་བཅའབཉེབརབཐགཔའོ། །དེཏྟདདེདཔལྟནཿིག་མིན། །སཅིགཉིན་ནིཉིགཔཡོདཔའཅ་ལཞེ་བབ་ ལསསོ། །དསནདེནི་ཆོས་མཐུནཔ་དེའིདཔེའིཙགཙང་སིནནོ། །འདྲ་སས་བག་པཤི་རདོད་ཆག གར་པ བ་ཅིག 














ན། ཏྱ གཟི་གཉིདལིནཔའི་ིརདཔེ་མའདོདཿགས་དགིདྱིརབགི་དགི བས ཞིངེསསུ་དབག་པལགནདོདོ། གུ གཏོས ལལ་གྲོགས་པརམའཇོདཔའི་ི། འབམཆང་ཤིདྱའཱོ། འོདདཞེན། དོདབཟངཔོམ་ཡིནནཏེ 
སལ ་ གནདནཅིགདག་ཡིན་བའྱི་ིརདང། དོརྱིཚིགདག གས་པས ཚིགཉུངཿིདཡིན་ཡང་བྩོརཔའི་ཚིགདུ་མངགུ་ཝུབབའི་ཕིདོ། ྫརྩོ་ །ཡཇནཆི་ྱགུརཏོ། དེལ ཡངག་ཤི་ 
མུ ད་ས སྙམ་དཔས་འབག ས་གོ ཌི པྟ གི་ག ེཡགཉི་ པ། ྙེ་ད་ིདཡནན། །ལྷ ° = ཁཝ 
ཉིདཡོད་མསི སྒིདཔཉིདདེ། ཇེ ཛཿ སུ་དཔག་པའི་གནོདཔརུ ༣ འི་ཕཱིམདད། ཐ་ བདདཔཉིདའ དལལྷནཅིགཉིདཡོ་ ཡོཡ༥ ཧོནཔའར་སདགཔམེདཔའིིརཔོ འིཕི་པོཞསབབའྡདགོངསསོ། །འདིཿཡངདམབཅའ་བཏེད་འཞག་ ད །ཕོགསིཆོསདདཔཉིདལལཱ། 
་ཤས་ས་ས་ཀན་་ དད ་ འདི བ༣འདདཔའིདམོབུནའིདབངགསརས་སུདཔགཔནདྩོནདམ་པརའདོདཿགས་དངུ་ྲས་པ དུགྷ་ུཅིདད། ི་ོ 
བྲཝ་བ་དགུ་ „།ཡང་གཞན་ཡད། གལུཏེགཅིགཕུ་ལུནཅིགནུ། །ཕྲོགསམེདཔམཿདུདྲའགྱུངརོ། །འདོདཆགས ིེིེི་ སྭུ་བའྱི་སུབས། ` །གུས་དང་ཆགས་པ་དག་ 
སྡོགས པོ གོ་ཡུ ས་པ་ད་བཅས་པཉིདཀངབསྟནཏོ། །ཞྱཡུགནམ་མཞདཅདས་དཅགས་བད་ས། མེ ིདམ་ཡིནཏེ། ལྟོས་པདངབཅས་པའི་ཕྱིརདཔེརན་ 









རྫ 












གེད ད་ཉིདགཔཤིནཔལ། ལྷནཅིགགིདམཔོམ་འོདཔ་འབིན། དེལགལ་ཏེདིམཧིསྱེ་འིཐདདབཉིད་ལཞེསྱབརནིའོ་འཐདདེ། དེནྲིབདདཔའིཕིར་པེ་ལ། འདོདགས་དའདོདགསབལབད་ཞིནནེསལ༢ བཏ ཏོ བོ་བ ་ྒེ 

དལའོཞིན། དེཡཔཏོས་པ་དངབ་ཅས་པའྱི་ཕིར། དཔེྭཧཱནདའབསབུདག་ཞིཉནོཞའཝམདསྟན་ཟིནཏོ། དནྱིིའོདཅགསདངགས་དཏུནིགཉིདུལུནཅགཏད ཡིནཔགུབཔམེདཔ་དེའིིར། མཐུག་བླམབརྱི། དེལཔ་དོདརགསཅགས 
པི རཨང་ །ཇིསཔབྟ༔པའཱིལ་བཞིན་ོསབམསཿདྭཐཔ་ཉནཅིག་ཉིདདཔ་ཉན་ཅིགཉིདམ་ཡིནཔརའགྱུབཔ་ལེདབརངེསཔརཿཐུངཾ། འདྲ་བརབནཔའྱི་ཕིར། འདོདཿགསབཞིནདུཆོས 
ཨུ ཕུར་མ འདོད་བཞིན ས་སོགས ི་ོ དངན ཅི་བ དིས འདོགས འགོགན་པམ་ུཔསའའོལ་ པོ་དག 
ག་་ར་ཚ་་་སའའ་ས་བའ་ལ་སའ་ལའབག་། 
ཛྲ ངོབཏཾདམིདཔཉིདངུ་ སྒོ དཔའི །འོ་ཆགས།གདགས་པམ དདོ། , [ེ་སྣ་དདུག སདདོ། དག ཀཱ འུ 
མེ་དདོ། །འདོད་ཅགས་ནྲིབཿུབའོ། །ཞེསངཧིབྱངརུབ་བོ། ཀ་ལོ པོ། །ཇི་ལྟརཡངདག་པརཞུགསཔ་ཤིནཤེན། གངཀིཚེནའདོདཆགསཐདཔདཐའི་ྱིཿས་ཞུགས། ཞྭསྣངབདཔའབྱཐའིཕྱིརམ ས་ག - ཡའ 
























----~-------------~„----~---~----------”---~---¬---------~---~~-»------¬-------༢༤ལ----¬-------~-~--- -- 


༣ ཇགསིཆོསཉིདམ་ཡིན་པ་དང། འདོདཆགས་དངཔལ་བའིཆོསཉིདམ་ཡིནཔ། གཔཡིནཔདེནི་ཤེས་༢བིཔ་རོལཊིནཔའོ། 





པུད 
ནུ་དི་ཤེས་པབ་ཉི་པ་པོལིནཔའོ། །གཟུགསནིགཏིསུགགིཆོས་ཏནཤམ། གཏིསམུག་དངྲབལབའི་ཆོས་ཅནས་ 
གསིགས དམིན གྷི དྲཔ་ཆོས་ཉམོགཔསིདེནིཤེས་བཅི་བརོིཔ ཚ་ག 
















ིནཔགཔའིནཔདེིཤེསརབའ་པརོཿཡིནཔའོ། །བབི་སྱ་རིསནམཔརག་ནོན་པ། གཅུགསནིཞནནསཉོམོངསཔརྱརཔའམ། ནྣམཔབངཤརྱསརབམཡིནནོ། །ཚོོཊད། འདུ་ཤེས་དང འདྭ་བདྷ།མས་དང། རམབརཤེསཔ་ཀནནསཉོནམོངས་པར་བྱུར་ 
བའས། རྣམའད་བཔུར་པམ་སན །བགསུསོ་འདང། སག  སྫསཔ+ིོྨིོྫོྣས་་་ 
ལཙུར་གངསིནཔ་དདི་ཤེསརི་ཕརོལཊིནམའོཤས་ཤད་་སོགསཔ་གསུངསཔདདག་གུབ་པ་ཡིནནོ། །རློབ་དཔོནལེགསུལནེདྱའིསཉེབའསྦུ་ངབ། དབུམཁྗིམ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤིས་པྱདནམ་ལས། འདོདཿགསདང་ཚགས་པ་དནུགཞེསབེ། ༢༠ྱདཔཐུག་པཔོ། །། 
དགོ ཤིདིའིམཐའྱིཤོགསྦ་ྱི་བདཔ་རདགག་པས་ཇུངཔོལ་སོགས་པདགུ་ངོབཏོད པ་ཉད་ད་བསནཔའིདོནི་དབང་ཤིསརབྱབེདཔ་བྲ་ན་པ་འ་མཐོ། །འདིརསསཔ། དྲོདདམ་པཔ་དྲསུས་ཐུང་ོདང། ཁམསདམེམཆེདདག་འའདས་བྱསཅིངའོཉདདག་ཡོདཔཁོནད། 
གརུ་ཡརཧསྟེ སྭེཔལ་སོགསཔ་འཇུསབྱད་ཀྱིམཚཱནིདདུག་དཔ་པྲནཔའི་ཕྱིམཔོ། །འདིནགངམེདཔདེ་ལནིའདུསབྱསྱི་མཚནཏྟིདདང་ལྡན་པརམིབཐུ ཧྟེ། དཔེརྙནརིདགྲི བཞིནནོ། །ཕུངཔོལ་སོགསཔ་དགའ་ནྱིསི་པལ་སོགསཔའདུས་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིདདགདཔ་ལྡནལ་ཡོདཔ་ 

ེའཉི། ཏན མཔས། ློས་ེདད་དཔདགནིལ།སྱཉི་ཐངཔ་བསོགས་པདག་ལ་འཅཿབཉོ་དག་ཡདག་ རྟ ༼འདི་བཤདཔ། འདིལཁྱེདྱེཕཔསོགས་པའདུཊ་བྱསྱིམཚནཉིདཀདཔུདོདཔ་དེདགཅིའ བསདག་ཡིན 
[_ (རྣམ འཧོཏེའདུསཌྱས་དགྭ་ཡིན། གལ་ཏེདེདགུ་འདུས་བྱས་དགཡིནཊབེན། དེ་་རཞིག་སྐེ་བའི་དཔང་དབྱསཏོབ་ཤདཔ། ག་ལཉེའྩེབའདུས་བྱསན། །དེའ་མཚན་ཉིདགསུམཁྡན་ཁུར། །མཚནཉིདགསུམ་དཔལྡནཔར་འགྱུརབནི། མཛན་ཉིད་གསུམ་པོརོག་ཚོགསཔར་འབྲུབ 








འདམ ཞོ །གལཏེ་མཛནཉིདརིགཞི་ཡཕམཛནྟི 
པིགིས་མགདལ་པ།།ས་ོ། །གའ་ཏགའསོགས་བདགའ་མ་ 
ཁི ནག གིགས ,འཇིགཔཞིའཛིགཔ་ཡིནཔ་ 

པ་འི ར་ལན 


[ཌྷ :ཆྲ ག་འ 
ངོ ས་རང་།་ུ་ད་ཚོད སལ 


` ཌཌ་ དེཿ 


ལུ གོ 
འུན ལུ 













འདོས བསམས མཚནཏིདཕིན། །ཧེབལ་འདུས་བསྲ་ཟིམཚནཉི་དམེ་དྲ། འཐུས་མ་བསནཔ་ཉིདོདཔམ་ཡིནཔའྱི་ི་ཤེསྱ་ཐུ་ཀརདགོངས་སོ། །ཡུདན་འདུན་མྱ་བའི་ཆོསནི་འྭདགན་བུས་ཙི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དོནདམ་ 
ག་་ རད ནའ ནིལཚནཞིདྱསཚུལཏཾརབཝབའི་ཕིར།གནས་དང། འདིག་བགུ གད ག་པ 

ཏས་ཡ་ད་ ོགཔ་ཡིཀབས་སངདགཉི་མདག་པབད གི །ཡངགཞན་པཔའདེརསེ་བལ་སོགས་པ་འད་ག་དས་བསིམཚནཉིདདཏག་པརྩབྷནདདགསོསོ་འམ། འདུས་པལ་བཏག་བཔན། 

8 ༣ འིད ཧྩི་བལ་སོགས་པ་གསུམ་པོདག་སོསནི་དུས་བསིམཚནཏིདྱབབརམིནུས་ཏེ། ྙི་དག་ཤལལ་སོགསབཤནུ་པདགའིམཆན་ཅིགཞིནཆནརྡསྱིི་ོ་ 

སྒི པརདགིུ་་ཤིདས་དུལ་འ་ སུརདངསཱསཔ་ལནི། ཧུ་བདངགནསཔདུང་ པདཔ ག་གས །འགགསྭདལཡདམཚནཏིད་ྱི་ཞིམདཔའི་ཕྱིར། སྦྱེབ་དཔགནས་པད། འཇིག 

དད གས་ དདོ། །སྐྱེས་པལརྐི་ཉེབམདཔའི་ཕིར་གོ ། །གནསཔལནིཊགག་པཔིདིདཔའྱའ་ོ། །གནགཔའིལིཏགཔཉིདདུ་ཆེས་གུའཔེལ་བའྱིལིརྟ། དེལྟབཡང། གནས་མེདདངོསབོགལཡོད། །མིརྟག་པསུནག་ལ་གནས། །གལཏ 
དོརཞནས་གྱུརན། །ཐམངྟི་ས་པརམི་འགྱུར་དོ། །གལཏླེ་བོངཿུགམི་རྟག་ཡོད། །ཁོརཟུག་གནས་པརམི་འཕྱུར་དོ། །ཡངནརྟགཔརགྱུརཔ་ལས། །ཧྱིསནིམི་རྟག་པཔཔཔཤྱུར། །གལ་ཏེདངོས་པོམི་ཏགདང། །ལྷན་ཅིགགནསཔ་ཡོད་གྱུརན། །མི་ཉྟགཡོགཔརའགྱུར་ 












ྲ་ྲ་ 


ཅི ད་ས ལ་སོགས་པ དགའདཊ་པའིམཚན སོ སྐདཅིགམགཅིག: 
དག ག་ལུ ཞི ཧཿ པ་ཡི རིན་འ 


སྐྱེམཔགནས་པནིགནསཔཡིནཱ། སཔའ་ 
གྲ མུབ ཨུམསསོ་ཡེས། །འྱ་བསམཚནཉིདྱཀ་བནི། ཤེས་པ ` ཁོ 


























ཁྱལ་པརམི་འགྱུང་འདང་། ེསཅུནཔོ་འིཉཚནདགྱེསཆེནཔོལའྲབུལ་བརམི་གརབྷཆབཡིནཔའླའིརམོ། ོནདམ་པརྩེབལ་སོགས་པ་དགུནི་དོན་བྲོནམསི་འདས་བསྱའི་མཚནཉིདཔིནཔརམི་རབ°ེ། རི་ཕྱིས འབྱུང་པའིཕྱིད་ དད།འདིཡཕདད། གོང 
དད སེགས་པདད།བྱརམཔའི་གནསྟ་བས་ཅིབདཔ་དདག་མངི་དད་བས་མཚནདམ་ཡིནཔ་འཞིནནོ། །ཅེ་བལསོ་གསཔ་དབདེབྱསཔམེདེ། ཤཨསྱསས་དདགེདཞི། ཧེའི དློདམཔར་འོདཔདིམ་ཡིཏ 
ེ་བབགཔའྱིརིརདད། མྱྦེམཔལ་དགུས་པད་། འཐིགཔམདཔ་ི་ངརཔོ། ྐྱའིངཉནཡངག ས་པཞད་དག། འཇིགཔ་མེདཔའི སྟ མིས ,དེདགདཔསི་ལྡནཔའྱིིརགོ། །རྱིས་འབུངབའི་ཚུལྱཚིསདེདགགིདདགཉིདཿཉི་ོགན་ 
དཔིན དོ དིར ཞོགས མ་པ མནི པིགཏཏཛགས་ིོཉད་ལོགགོ། ཤཡགཞནཡད། ཕིབ་ ཾདགནས་དཔའ་དིགནམསལ། ས་ས 

།ལཏེ་ཡོ མེད །པར་ཱརབསདནམ་འདདད། སུགས་པ་དྲ། སྩྱབལསགས་ (ལྡནཔལའདདཔ་ བུག ཉརྩུུརཿགསར་ངནཱཿ ཡད 

- | མེདནདེདག་འཇུསབྱས་མིན། །ཅི་ སོགས་ག །འདུསསཉིད་ཡིན་པརཡའདོདལ། བུག ིདདུལ་ཡིུ། གི རན དཔེརནབྲ།ཤིས་པདྲ 


བྐ་ཨོ་གད་ཆིང་ས་ཨཅིསས་ཤའ བས་ག་སད་ གནའ པྲ གྷམཔད་ལབགྟ།  མདབར་ཡང་མིའུརུངཔཤོན། ལི་ལུ་བ། དེ་བས་ོམ་པྱིལསོགས་དས། དདིའདུསྱབསྱིམཚནཉིད་ཡིན་པརཡིའདོདདྲེ། འླདསྱ་བས་ཡིནཔའི་ 






༣༤ དབེའནམཚོནིདྱི་གཞིཞ སྒོ་ཞིག་ཐ པདཔ བལསོགས་ -----= 5 = - ¬= - ༤ ----- ~~ --÷---------- ¬¬ 
! = ˆ གས་པ་དང དམཔརསོགསཔདགའདུསུས པར དོཔནེ་འ། སྐྱེ་བལ་སོགསཔདགའཅམྱརསསིནན་ཡངཤས་ 
མད་པ སང པོ དོས + རཾ 
སྣ དུ དེ བདང། དེའི་ལུནདང་། དེའིགནས་པལས་གཞནདྲུནརཔཉིདདང་། འདིར་ འདིལ ཀཏཆོད་ ཞལ། ཐུགཔ 





འབིགཔའི་འཛིགཔ་དང། སྲ པརྭུ་བཡིནནདའཔེསཔར་འབུཔཤཉིདོདས། ཅི་སེངེས་དརའབུངངམ། 
ཉི ±: ུརབཉིདྱི་གནས་ ལསག ཡིཤངས་པརའྱའ་དབམ་ཡིན་པཉིདྱསེསེ། ་ དེ 
ཀྱིའེས་པཔའབུཔའཉྭིདདམ། 5 ཡེསཔར། སས དདུ། ། ཡའ ཛེ སྷ་ ཧྱ །བྱའཱ། །དན 


སྱེདཔརིཉྱདྡདོ། །རྩཱབའིརྟ ཟི བའི ༢བེདཔ་ཡིན གི ྦ སོ དཔྟེ།དྲིསའི 
འསབའ་ེ་ས་བྱསབྱེདཔརྦདདདོགན། དརམ་དཔ། གལྟཏེཧོདིཅུབཡིས། ཁི ས་ པི 

ས་བ , སྙེབའི་དྷེ་བདེ༔ སཔ ཁིམ སྱེ ཕྲའི འི་ད 
༼ དག་ཏུ ར་ཡ བཤདཔ། འའ 5 | །དེའིུདཔརཧེདསན། རེི་ དཿབའྱིཉིའམ། །སུབྩིབདེས་བཞིནཔར་ཤིད 


ཉྩེའའམ། ། 
༨: ® རྙེ པ་དགག ཀི ལུ ལཱ རས 








? འི ནེས་བུབཏིདྱའིསབླབཔརྩ བདའི ཅི  ་ ཡགས པི ད་ „དཔེརན གཏ 
ནི་བདན་ཉིདདགགཟབཐལ་བརྡད་འཅོདཔའིསུནཔ་སེལ་བའྲི་ར དིལ མཔའ་མབཔདིིདདོ། 
རབྱད། །ཅིའངསྦྱངཊའམི་བེདོ། །ཞེས་བྱབའི་ག་གིདོནཏ། ར་ལ བས་མས དམ་ཡིནཔོ་དང། སྒུང 











ཤོཆརམི་འངདཔགཞནི་བདགི་ 
¡ ཆི མུ 
¡ ཡབ 


༈ ག 
སིདོནས་ུདང ག་འ ས་པའི 
གདོན ྫ& ྣཾ`-ཟིིཟ 





༢ ` 









།པནི་མངོནཔརླ་གུབབེ། རི དབར་ 






།མཿསེདཞིནནོ། །གུལཏེ་ཤིས་པདང་ཤེས་པམ་ཡེནཔདགགིསམཔཔཉིདདཞེན། བླབཔདབབའིཁོདས་ཨུགཏོགསཔའི་ཡིག དེབཞིནདབཀག་པས་མངས་བཏིདམ་ཡིནོ། །ཡངསེ 
བྱེདཔམ་ཡིནཏེ། ` ཤུཔའིྱིག དཔེརནབྱམ་སྟེག་པས་པའམིནུསཔ་ པའཤིནོ། །ཡངན། རེ ༦་ ཞིན་པཱས། །མུན་པསལབརྷེདཔཡིན། །ཞེས་བབསནིདཔེལྦལདཔ་མེདཔ་དཇོད སས &་ མེདཔ་ཡིནཔར་དྟནོ། 
སྱིིནཔ། ས་ནས །ཅ ངན་འདའ །འདཇསདཔགཔནི་དནོདམ་པརམརཔྱཡིདཤིཔནིནནཔསེལབྱདཔམ་ཡིནཏེ། པའྱི ིགམཆདཔགིནོ། དཔར 
ན་སེལ་བ ིནཏེ། ནིམཐུན་པའིཡོགས་དངཕདཔ་མེདཔའིེ་རདཔ་ཤམ༔ པ་ལོ རས {ླྣི་ ་ ཨྭ་ལསཔ་བཞེདཔའིིའདང། དྭགཔོའྱིཡིལ་ལསྱདས 
སབས གིསཕདཔ་བོནསཡིའདོད་ཤུདཔའྱིིརམ་པ།པཉིདས་ཡིནནོ། །ཅིསེ པད དོས་ང་ པགས་པ དྱཀིས་འདྲིགདཅེས། ༣ ས་དཔ མར དབི ད་འ ཁྲུ 
ེས་ དེ་ད །དེཉདབཏག་པདྩབ་ ར་ དོ འོནཏེགཞནཞིག་ཡིན། མར ལུདམདཔརྣསདབེདཔམཐོངབདིད་ུམ་ཡིནཧ ཅིསྟེམརམེསཝཝདཔམེདཔར་ཡངམུནཔ་སེལ་བརའདོདནནི་འདི 
་གནས་པའི་མུན། ༈འདེན་འདུག་པརེས་བསལའབུར། །དེནིམི་འདོདཔས་དེའྱིིརམརམེས་ཕད་ དཔརམུནཔ་སེལ་བརྱེདདནེས་བྱ་བདེ་ཡཔ་འདོད་པརམ་ེྱེད་ཅིག །མངགཞན་ 















སོ སསབ་ག མཿཤེཿདདངགཞནི་དངོས། །གལ་ཏསྣཱདྲཿཿབེཿགྱུརན། །མུནཔའཔཿ་དང་གཞན་བྱི་དངོས། །ཅྲིབཔརའགྱུར་བདཐེོམ་མེད། །དེནིམི་འདོདདོ། དགན དེའི་ཕིར 
ཆོས་མཞུནཔའིདཔའིིག་ཡིནནོ། །འདིངྩིསྭ་ཨུ་དཔག་བནིདོནདམ་པ་རམརམེནི་པ་དང་གཞན་ི་བདག་ཏིད་པ་ཞོདཔའི་མ་མཐུནཔའྱི་ཤོགས་སེལ་བྱའིདཔམ་ཡིནཏེ། མི་མཐུནཔའྱི་ལོགས་དངའས་པ་ཡིནཔའྱི་པེར། དཔེདནམུནཔ་བཞིནོ། །ཡང་དོན་དམར་པ 
སུན་བསེལ་བབྱབདབས་ཡིནཏེ། མིམཐུནཔའྱིཕོགས་དང་བཅསཔ་འནཔའྱི་ཕིར དཔནྲསཛིན། དེའིིཿདྷཱརམ་རཨེཔདང་གཞན་ཅི་དདགཉིདདགསུང དརེདཔ་གསལབསདཔེམེདོ། དད ་ 
ག་སདྱཔན་བགཔམཔར་ཐསབངམ་ཙུརཡས་གང པདད་བཞིནད་གནས་པ་ཉིདདོ། །ཡངགཞུན་ཡང། སྩུ་བསུངི་སྟརརངགིབདག་ཉིངསྙེདཔཔ་དོ། ངྱི་ཡུས་པས་སམ། འོན་ སདཔ དེསཅི་པའུར། གལ 
ིབ་ིསཞུསཔས། སི དྲ སིི ་འ་ མེདཔའིཔ་ ོ་ིི་ ཞེས་བྱབ་དགོངཊསྭོ། ཇི རར སྩེངབེདན། ཀིད ་ 
ཐའི གསན་དང དཔ མི་སིདཔས་ཐུགཔམེ་ དཔརཐལ་བཕའ་གྱུར བགམ །མྱིབལ་ གསུཔདགའ ཨཨམྱཿསྟ་ཉིད་ཡིནན་ཡབའདུས་མ་བས་ སཿ 
ཆི སྤྱི་བལསོགས་པའདུས་བྱསྱྱི་མཚནཏིད་དགདང་ཕྔན་པའི་ིར་ཕོཞ་བྱ་བའི་གཏན་ཚེགས་ཉི་དོནམ་གྱབཔ་ཉི 3 ྱངྱོམཔདདོ། །ཡང་གཞནཡང། སྩེར ཨ་ཨ་ཨ བའ སྒྱེ་བཤེན་པའམ། ཅཾ 
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༄༅། །ཞིགྙེདཔངཧཱདངེས་དིབརྱབ་སྟེ། རྣམ་ཕཐམ །ཨཱཧད་ཀངདིགསཔམཡིནཔ་ཉིདདྭ་དགོངས་ནསབཤུདཔ། | སྙིས་དངམཉྤེསུ་སྱེ་འཞིནཔ། །ཇིབུཿཡང་ཕྱེདྤམིཏྱེད། །ཇིལྟ་ཞེན། སོངདངམསོངབགོམཔ་ཡིས། །མ་པརའཤདཔ་སིན ཇཾ 
ལྟརདེཿརྗེས་སུདཔགཔ་རྒྱས་པར་བསྟན་པབཀིནརུ་འདིད་ཡང་བཇོད་པརཏུཧེ། དནདམ་ ཕཿསེ་བཞིན་བྱདཔརམི་བེདད། དོཔཉིདཔེསཔརམདིན་པའི་ཕཱུཾར། དཔེརནའགག་ཞིནཔབིནདོ། །ཡངན་དོནདམ་པརསེབཞིནཔ་སྩེདཔརཨི་དདེ། མད མགཞདཔ་པ་ལ། 

ོན་པརྩཡོགས་པའྱི་ིརདཔརནའ་ གག་བཞིནེཔབའེ་ནནོ། །ཅིསབཞིནཔཞེསླ་བཟདཅུང་ཐདནིཧསཅུངཟདནིམེས་པའོའེས་བཟརཏོགན། པེ་ྟུན་ཡངདེའི་གངཅུ་བདསྱེསཔ་དེིྱདཔརམིབྱེདད། དེའསུ་བདོནམེདཔཞིདའགུརཔའྱིའིར་ ཅུང 
འ་རྱིདི།  སྦྱིབས་སྟོངཔའིཕྱརདཔེདན་ཐའངསཔ་བཞིནནྲོ། །གལཏྱེའེབཞིན་པཞེས་བཐའིསྦེབལམངོན་པརྱ་ཡོགས་པའོ་དེན། བལཞིངབཏགཔནིདེགཔཞིག་ཡིན། སྩིསཔ་ཞིགགམ། ཁོནཏེམ་ གཞིའོ 
“ཿ ལནྭཧྱ་སེསཔནྱི་ དཔརསི་བེདདེ། དིའྱིར་བདོན་མངཔཉིདུའགྱུརའི་ཕིརོ། རཿ ུཔ་ཡུངསེདཔརྱི་བྲེདདེ། སི སྙིབསུཤོངཔའིཕྱིརདཔེརནམའོདས་པའིབཞིནནོནས་བུཐིད་ཡིནཧོ། །འདིརྩསསཔ། ས་ངན ང་ཤིག 

པིོབངོནདབྱིས་པོ་དསབརྡརིནཔའིིརལ། སལགས དངེས་པརམཟིནཔའི་ཕཱིང་ཡིན། དེལབཉགཔསྣམལྟརནནིམའེས་པཉིདེདེ། མངོནསུམཁྱིསདཿ ེས་པརམཐིནཔའི་དཔོས་༥ལཡངྱསེབཞིནབ་ཡོདབའིའིཿཇོ། „ །རྟགཔ 
༈ནནིཡགྱུབང་ཉིདངམྱེཔལ་བེནནས་སེཞིཕིབསཉྩེཤཤིནཔརྡེས་ཨུདཔད་པའི་ཕྱེ་ནོ། །འདིརབཤདཔ། དངོན་ཕོབམསདཀྱ་པ་བཞིནོང་ཉད་མེདཔ་ཉི་དཇུུབརྣམས་ལ་མངོནསུམདང། རྗེསམུ་དཔགཔས་དམིགས་པའི་དངོས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་མདཔས་མིཐུན་པའི་ 
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མེདཔ རམ་པ ནོ །དནམ་མུབཔ་ཏདྱདམ་ཡིནཏེ། གལ་ེི་སན། གང བ་ཡོདཔནི།།སེ་བཞིའདིབདདཔ་འི་ཚོ།།ཞདན། ི་བརཏསཞིབྱ་ཆོ་བསབཞིན་རསསུདཔག་པརའོཞསཟརཐདཏོད་འདིར 
ཏུགཔའབུན། ༦སེཡོདཔའར། ཕེདཔའམ། ཡིདམེདཟིག་ཡིན་བདན། དེདག་དགག་པ་ཡུྱརས་པརསནཟིནཔས། ཇི་རམྱེ་ལརེནནས་ནི། །ཉྱེབཞནས་ིངརྔོདཔ་བ། །དོི་ལུརཕྱེབལ་བརྟནནསསེ་བཞིན་པདྙེདདོགས་བརྗདཔརབུ། དེའྟ་བས་ྗེས་སུ 
དཔག་བསེདཔའི་ཕིར། ངོཿཉདིངསཔཿམ་ཟིནཔའྱིིཿ་ཞེས་བུབའིགཏནརེགསདོནམ་གུབཔཏིདམ་ཡིནནོ། །འདི་པཤུས་པ། དཔརནམིམཁསཔལའཞགམཚནཐབསམའཁས་པས་མི་གསོདིང། སྦྱིས་འུདམ་པམ་ཡེན་པའྭསྤངཔ་ཀུནངྲ་ཐཱདཔདྱབེདཔ་དབཞི་ནདུ། 
ུངོགགེལ་མ་ཁས་པསྲོངམཆོགགིས་གསུངས་པའིནཅིང་འཕེལ་པརབྱབའི་ུལཏུ་ོ་དངརངམསྱསཅེདམྡབིནཅིང། འཛགསཔམ ཡིནཔ་འིབེསམའཔས་མྣ་ངས་ུངསཔའིགཞོདཔརའྱག་པོ། །འདབབ་གདུག། གང་བྱུང 


སབ་ལུབ་ནས་དེབའིརོགས་ཚནསྱིནཔ་དཔྲལན་མས་་སུབངནཔའདེམབྱའབའྱ་ཕིར། འདྲིགདཅེས་འདཧ།འདི་འོདཔས་འདིའྱདངལ། འདྱ་ེས་པའིིརེདྱིའི་བའདི་ཏེ མདེས སེ་བ སོད 


ས་བུལསྲུ་པཔའདེབ བཱ 
'འབྲེལ་བརའབྱུངབག་ངཡིནཔ། དེ དམཔརངོཉིདྱེིསཞིབ་སྭེ། སྩིབམེདདཞེསབྱབའིདོནཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས 





ངགསུཔསཔདེཡུནཛོ་གགསུ་སྭྱི དམ་པརམགས་པསཔ་ཁས་ལེནཔས།སླ་སཔའི་གཞདཔརམིའྱུ་ངོ། རཿ: གངངིུབསྟནཞེན། དངོན་པོར་བཞིནཡིདྨ་མསྦཱའི། །ཡོདཔ་གངིར་ཡོདམིནན། །འདི་པོདབསནི་ 
བཉད་ཉིད་ཞི། འུ 


དེནིའཐདམ་ཡིན། །ཞེསྱ་བ་བདེ་རིབསནཟིནོ། །འདིཔཡངབ་ཤངཔ། རྟེནཉིངའབྱུངབ་གང་ཡིན་པ། དེནི་ཛ 







བཤགནམངཱ་བཏགསཏབུམཔསཡོན། ཞེས་བྗརོདནནབསདཿ་ མདུ་དདེ། བཱོརབཞག་འི་ཐུམ་བལྭའིབནོད་ོིོ། ཅ་བགྱ།ླམབྷནམཱགགདདགགླགསུའ་སོགས་པདཔྱབམ་པལ་སོགས་དགདམསའ་ཕོབའོར་ོདཔཁོན་ལསབར།ོགནདེབ་ོགས་པམ་ 
ཡིནཏེ། གའུཏདཔ་ོམཱསཔ། །འགའཞིག་གངན་ཡོདགུརན། །གལཏབམབདུང། སྭཱམགཱ་འགོགསཔདས་པོམ་སེས་པ་འགའ་ཞིགྱརེནྡ།མས་སན། དེདག་འདུས་པའི་གཞནལ ཡོདཔརྦབརན། དེནིཅིརདེར་འུན། །ཡོདཔདེཊི་ཕིརླདས་དེརསྱེབ 
གྱུརཏི། ཡོདཔསྟེ ཁནདནམདཔཉིདྱུརའི་ི ཞེསྭ་བུཐརདགོངསསོ། །དེའི་ཡིདནྩསེ་བརམི་འྱུརདོནས༔བྱསསཏེ། དྷི་ཏནའདེསནི་ བའི་སྡོནརོལན། ད་པོ་པཡོདཔརབནུམསཅིདམབཅས་པན ོད་ཉདསས་དོག་པྲས། 
དཔད ལུནཔཉིདིས་ སྩིབབསལདའྱིཡིར་ཡོདཔརསབསཱཿིརྗེསསུདཔགཔ་ལགནད་པའི་སྤྱོན་བརྟནཏོ། _ དུསའཕབརྩསདམསཱལ་ཡདགོད་པཉིད༔ ཅསསུང་པོགཔས་ད་ཅིདུས་མུ་འཕོབམེདཔཉིདཉིད་ལྟར་ཏིདུསུའཕོབ་བསལ་བའི་ཕྱིརྦྱནདེཉིདཡོ། དད། 
ྣ སག དགནས་སྐབས་དཔགཞནཔ་གཞན་ཏུའྱཆ་རབ་ཞེས་བྱབ་དགགི་ལནབ་ཏབ་པཡིནནོ། །གལ་ཏྲིགདཿནདགདངོག་བོདག་འོདཔ་ཉི་དག་སལ་བརྡ་བདཔསྨ་སྐྱོནམད་དཤིན། དྲེནདགྲསཔམ་ཡིནཏེ། „ གསུལབནབཀག་ཟིན་པའྱིཡེརཔོ རྩབ 
` ཁས ། མ་ས ཅད་ནི དཔབོདཔ་ཤས་པར་ ས་ཏ ུ་ཅིས་བཅུགཔའི དུར དོན་དམྭཔརད་ལྟརིདངོས་པོ་ཡངདདད་ཉིད་ཡོདཔ་ཉིད། དྲོདམྔ་གུབཔས་དབེ་མེདཔའི་ཕིར། ཏཾ 

ནིགཟུགས་ལ་སོགསཔ་དགསཱནཿ་དཔ་དབདིགནས་མེདཔཉིདྣསའཔལ་ཡང། སྤྱོནཕྱིལནབཏ། དཔརརིག་པདྱབ་ །བསཱདཊི་བདེན་པལ་ཡངག་ནོདཔར་པངཨི་འགྱུར།ཏི། དལ་ྱིགྲུགསས་ཐོགས་དདད་བྐད།ྱུའ་ཞོདསཔ་པི། 


























གོ །འདེས 
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ཚབ 


9༥ 


€ ནུ 
བའེའོགགྲནསཔའྱིབནཐུཆེབ ¦ 
ནསཔའིསྐདཿིགམལ་ཞིརྟགཔཉིདམེདཔ་བྱུརནྱིས་ཀྱང་དེདངལཱནཔའའྲི 


༨ ༦༨ 27 བོ - >¥ 


།ཉིདཔརྟགཔདྱབསྟེ། ཅིའདིགཔ་མཐོངབདེདདཔའབེལཔཉིདལ་འམའོན 
ཧསད ྲན་སསཏདམདཔ་པ 


༤ྱརབཁསམ་པ་པའྲིི་ཧེ།། འདིལ་ཏོནསོངས་པདང་། 





།འབྲདཔཿཿི་འླགུཔོ། །མིམཐུནཔཉིདཡིནཔའྱི་ཡིར། གངཤིག་གངདདམི་མཛནཔདེའིཡོདདའབུང་བསེདདོ། ། 
གགུཞིདམ་ཡིན་པ། །དེནདོས་པོར་པ་འཐདདོ། །འདུས་བུམ་བཟུས་ཿཅདཔིཏགཔ་ཉིདདང། ཇྗེསུ་འབྲེལ་པའིཤིརཞིས་དགཔ 
བུཆབའྱི་ཡིའའགག་འཤིནཔ་ཡངན་ཡིནལདྲོན། འ. „༽¬ ༣༣༨ ༽ ^. 
མིའགུརཏེ། དེམེདཔའྱབཏཔའྱེཡིར་པེརནསེནིརུམེདཀཔའ བའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པསནན་ཡད་རུའི་ བཞྲིན གཿ 
ེདྲམེདཔལམཐོང། དེལ་བཏགཔསཱ་མ་ལྡའིགནས་པའི་འབུབ་དོ། །བཏགཔགཉིས་པལནེ་དངོས་པོའགགསཞནཔམ་ཡནཔ་དུམ་འགུབཔསདེག་ཉིགལ་འྲའདདཔའིད 
རོའི -སྦྲའཔ་དནིཐུསུདུཡདཱམི་གནོདདེ་ཤེས་པའི་སྐདཅིགམ་གཔཡསུདསངྒྱས་ཉིད་མེ་ 
ཞི དཔས །དེབཞིནདུརྒབཉིད་ 


དཔྱིསསདཨྱཧིདཔུའགྱུར་བདེ་ཐཞིནདུཿུནའདཱིགཔསེདཔ་ཡངྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་དུའྱཿདོཤན། 
ནད ༨ ` དདཔནིས་པྦ་རས་ཉིདམེདནཡིའབུཿ་བསེདཔསདདེ་ཅིནའོ། 








གནས་པསཉེས་པརེདདོཞེན། གུང 


སྒ་པ །ཤོདཡགས་ལབདང། ཞན ིནོས་འབརོངསོ། །གལ་ཏེ་འགན།བཞནཔཉིདམ་ཡིནཔ 
སོ་བ །ཡནཔགས་ལབདད། ཟབས ར་པ ག་པ དོ ས་པས སེ ི་ 


ཡུ ཨསྭོ། །ཡངནདེནི་དངོས་པོ་ཉིདམ་ཡིནཏེ། འགག་འཞིནཔམཡིནཔའི་ 
པོ་ཡདམ་ཡིན་བདད། ཏགཔ་ལངལ་ཡིནཏེ། གནསཔ 


ཡཿ 





དཔའའྱི་ཡིས་གདསདསརྒས 
ཤི་ 


ར་ 
བད་བར རཞིནུ། དེབངརིགསབམིནཏེ། གའཏེག་ནུསས་སོགསཔའིདོསཔོའ་ག།ི 
འདངོས་པོརམི་ལྱགརྲའབཞིནནོ། །གཡཏེམ་ཐོངབའི་ཉིར་དགགྱ།ཕི་རུང་བཞེན། ཐ 


ཉམྤཨསོ། །གང 
བུ །གང་ 

























! ¬ ཟེར་རམ 2 (+ >" རའི་རོབ་ཡོང་འིའར་ ཟའ ཧི; ཛ་རར འིར པའིའེལ་པྲ་ ཐོན ཕྲོ དོན་ 
༡ །པཱས། བྱབནི་ཡོད་བཁོན་ཡིནཏེ། ད་ོདནའུརབའི་ཆོན་ཡོདཔའི་ཧུརཞསུབའི་གཏན་ཚོགས ཉ་དོད་ུབཔཏིདིལནགདབདཀལོ། །འྲཔནའིཅ་བའིའགེལ་པ་ཤེས་ླམཤོམ་བས་བདོདནཔ། འདིང་སྦཿཔ། དོནདམ་ 
པརདདོས་པྲའོསིསེབ་དང་། གནག་པ་དགུནི་ཕོདབཁོན་ཡིནཏེ། དགུ་དག པའི་ཆ ༈འདིནགདམེདཔདེལནིདེདང་ལུན་ཅིག་ལདཔའིཇོས་ནེདདེ། དཔེདནནའྲི་ལ་འགགཔ་ཞེདཔ་བདིན་ནོ། །སྱེབདང། གནས་པདགལ་ 
ལནིགྱ་ོ་པའིཆོས་འགགཔ་ཡོདཔས དེའི་ཕི་གཏནཚིགས་ྙགདྲ་།པའིཞབསདནདམཔརྩསེདདང་། གནས་པདག་ཡད་བེན་ཡིནནོ། །འདི་བཤདཔ། དཔོས་པའི་འགུགཔ་སཔའགགས་པའམ། མུལགགསཔའམ། འགག་བཞིན་དཞིགའ 
པ་ཿགདན། དྷེ པཐུམས་ཅདད་མིའཐུདཔས་དེའྱི་ཡི་བཤདཔ། འགགས་པའགགདར་སྱིབདད། ། ཤིབ་ཡངའ་ཆིབར་འྱདནི་རུངཔའིུརདོ། །མའགགསཔ་ཡངའགུག་ིུ། །འགུགསཔས་སྟངབཞི་འགགཔའིབེད་དའགག་པཞེདཔའི་ིམ 
པ་གཞིནནོ། །འགག་བཞིནཔ་ཡངདུབ་ཤིན་མིན། །འགགཔམྲིདདེ། འགགསཔདང། མ་འགགན་པལ་གཙུགས་པར་གག་བཞེནཔམི་དིདཔའ ཟརདང། བྱནོ་གཉིག་འབརབའྱིདར། །ཡང་དནོདམ་པརའགག་བཞིན་པནིའགགཔརནིདདེ། དྱུམ་སུ་ 
ཐལམདོན་རོགས་པའི་ིར་སེབརའདད་པ་བཞིནདན། དཀྟརབཞིནནོ། །ཡངན་དོས་པ་ཐམསཿདྱྱི་ཕིབ་བཀག་པའྲ་ཤྲི། མ་དྷྱཾས་གངཞིག་འགག་པརའྱུར། །མ་ཕྱེསཔལནིའགགཔམྲཾ་སཱིདདེ། ཨ་སྟེས་པའིཕིནནཔེརནམོ་གཤམགྱིབུ་བཞིན་ནོ། ། 
ིེྟརྱ་ཁསསླཨསཝ། ཁག་མཐླངས་ཉང་ར་སྟེ། འགག་པརོ་ྟར་ཡདམི་འགྲུའ་པོ། །ཡངགཞན་ཡང། འདིལ་འགགཔ་ནིགནས་དའམ། པོ་གནས་པའ་བསྟག་གྲདན། དེནི་གཉིག་ལ་ཡངམེ་རུ་ྭེ་དེལ། རེའིགད་ན་པགནཉངཔ་ལེ། །འགག 




















ད་འདི འབོལ གས་པདུད། མིཨཐྷུན་པའི་འགག་པ་ནི་ད་དེ། གནསཔའྱིིརདཤགགསཔ་ཡིནནོ། གས་ཏེོ་གནན་པ་ཡའགགཔ་ོདོབསཏེསཔྲ་ཤདདེན། དཔོཤི་གནསཔ་ལ་ཡད། འགགབའབྲད། 
ད ད་པ ཌམྨ ཤཔིརན་འགགས་པ་བཞིནནོ། །ཞེསྱཔབདདགོངས་སོ། [ཞུན་མ༽། གས་བདག ཨག །གཞས་པའགགགམ། གནས།སྐབས་གཞནྱྱིས་གནས་པ་འཞག་དེཊ་ཅིའ་འཕྱུར། ཤནསྟ་མབསྐད་འི། 
སི །དེ་རན་གགཔ་ དེ་བ །གདས་ནངས་གདག་སཞབང འཛོན པའ་གནས་།སདེས་ཞའས དི བི སསམ་སའྱིམད་གསཏས་ི གད་ནིུད། 
ཞས་སབས་གཞན་ཅིས་གཞས་པ་ཉུད། ། ཞཉི་འཐ། ས་ ཏི ིསཧབའླི་ནིངས་པའབྱ་ར་ དོནཏེ། འདི་གཞན་རཱིས་འགགཔ་ཏིའེདུནི་འཛུར་ འི ཱཱ་གཞཱ པས་འགག་གཞིསུབདའུར་ ཡོ །དིདམ 
་ོགཞག་པའ། །གཞུནཉིད་ ་ ཌི ཧུས གནས་ས འི ཏིས ༣༣ སདདེལས་གྲགཔའཕདལ་གགགིནོ། 
ལ་བདགནདེ་ འགུགཔཞི་ཡོདཔ་ཁནོ་ཡིནཧ དྲས་ཡོ། ཞིནནིཞེསབན། དེལབ་ཤདཔ། གངཆོས་ནནས་བཟས་ཅདཏི། །ཕྱེབའཐདཔ་དཔིའབྱུར་བ། བཾ རྣསྲམས་ཅད་ལླི། གུལ གསཔ འེ 
ིཿནཔྗཅནཆས་ཐམས་ཅད་ི་ཕི་བདཔ་འི། ཆསབཟྱབབདང། ཚོས་པན་ཿཔས་ེནནཔའིད་ཞས འདག [ །ཡགན་སད། ལདེས་གཞང་ པནིདངོས་པོ་ཡོདཔ་ལམ་མེདཔ་ལརྟག 























427 ༈ 

^ ༄། ༢ ཛ༽ ༽ 8 ངི ༤: ༽ ཅ:„ 2 (༽.‹¿:6༽ ¬ 6 ༢ 

„ །ཡེད། །ཅེསྱའབ་སྩས་སོ། །ཅིསེ་ཡང། དངོས་པརྒསརནས་དཉིདྲ་བལ་བན། དངོས་པོ་མེད་བཞེས་པའོ་གསན། འདོནིདྷེཉདིས་དོན་དམ་པརྲིཞང་གདོོས་པྲནམསལ་དོབཉོདམདཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། དངོས་པོའགུརནས་དངོས་པོ་མེདཔརྒསབས་དོབ་ཏིདམེད་པ 
@ཾ །ཉིད་ཧེས་གསུལ་བདད་སྟནཏེ། རུ།ལསགོས་བཟཞིནན། །ཅིསྟེ་དངེས་པེ་མེདཔ་ལརྟེགསྟེ། འདི་ལུརཔ་ཅིགནདེ། གབཟུགསྱིབནིབདག་ཉིད་ལསགཞན་མེདཔའི་ཡུལ་ཅན་ཡི་ནཏེ། དེནཐོདནདའིདློཉྱདའི་ཕྱརརོ། །འདིནགངས་ཐེདནགདགྱི་བོེབ 


།གླདན། དེལ། རེནིག་དངོས་པེཡོདཔལ། །འགག་པ་འཐད་པརས་ལྱང་དདོ། །ཞིསཐུནཔནིད་འོནཔའྱིིནདཔེརནམེ་དངྲགངབཞིད་བཞིན་ནོཤས་བཐའདགོངས་སོ། །དེའྲི་ཤིག དའ་བ་ 
± ཏེ། དང་འནཏའའེགོས་པའི་བདྲགཉིདགཞུནམེད་པའི་ཞོག ཤལལ་སྐགོས་པམཐོད་ནབ་ལ་གྲིངོ་ཕྲེའབཞིནནོ། །དེབཞིནདུརོལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིདགཞནམེདཔའི་གཟུགས་མ་ཐོདད། གཟུགས 
སྦྱོན་ཡོད་པ 


>' 
༼ 


ཞན་པ ཞའ ལ་སགས་པམཐད་ནབ་ལ་ གནད ཤུ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཧན་ཡིནནྒོཉེས་ཟེརཔ་ལྟགུའོཞེན། དེདི་རིགསཔམ་ཡིདཏེ། དྷེའིདྲའི་གཏན་ཚོགསདེསགྲུབ་པའི་ཧིའ་དང། དངེལབླསབཔྱ བའི་ཆོས་མ་ཚོངབའི་སྤོན་ཡོད་པའི་ཕིརརོ། །ཡངབཤད་པ། པམདཔའཧར་བ་ལའང་ པའྲད་ 
པརསི་ལུརནོ། །མེདཔའྱི་དུ། མགོ་ཉིནཔ་འངྲིལནི། པེ དན་དང དན }ྨ་་་ 
[ _པརདསྟནཏོ། །༨དགཞནཡང་། ཁྱེད་ཅག་འགག་པའིའགག་བཤེས་སྣད་དེདོདམཔ་དཡོདན་རང་གིབདགཏིད་ཀྱིམསམ།གཞན་བྱི་དདགཧིད་ཀྱིས་འགག་པམ་གྱུརགྲངན། དེལ། འགགཔ་འགག་པགཞནདདནི། །དེཀིད་ཀྱིས་ཀྱངའགགསི་རིགས། པཇི་ལྟར་ཞེན 
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༈ །ངིལྟརསྩེབ་གཤནརིས་བསྐེདབརཊ་རིགས་ཤེན། དིསདད། གལ་ཏྱེ་མེབགཞནདིགགིས། །དེདེད་ཐུགཔའེདཔརའགྱར། །ཅིཧ 


ཤད དེའ་འདགཔྱརམསདཅེ། དེབས 


ན་ིགས་དངདཔེདབདོནདམ་བརནིདོམ་གུབ་པཉིདདང་མེདིད་ཡནེ་ལ། ཀུན་རྡོའཏུགཏན་ཚིགསདང་། དབེད 


ལྟར་སྙེབ་དདཔནི། །གཞནཧྱིས་བསྐེུདཔ་ཡིནེ་བཞིན། །ཇིསྟརསྱེབའདོདཀྱིས་སྙེདཔདམི་འགེསཤེན། ཇི་ནདདུ། སྩེབའདནོམ་སྕེས་དས། །ཇང་ 


སྩེ་བཞྲེདཔྱེན། །ཐཱམས་ཅདདེ་བཤིན་སྐྱེ་བརྡའགྱར། །ཞེས་སྩུས་པའི་པཾནངོ། །དེབཤཾན་དུའདི་ 


ནིམ་འགགས་པས། །གེ་བདགཉིད་དིལརའགུག །ཅིསེའགགས་བནའགགྱའདན། །འགགན་ཞིགའགགྱད་ཡོད། །ཅེས་བབྲ་ནད་པའབཤད་པའི་ཚིག་ལེའུུས་པས། སྐྱེབངགི་དདགཏིདྱ་ཉིས་ཕྩེད་པདགག་པའིེས་སུ་བུདབས་འགག་པ་མངགི་ 
¡ སགདས་འགུག་པ་དགུགཔ་ཡདདཇོད་པདྱ་བའོ། །གལཏེའགགཔ་གཞནནིག་གིས། །དེའགག་ཐུག་པ་མེདཔ་འབྱསར། །ཅིསྟེ་འགགཔ་མེདའགགན། །ཐུམསཿདདེབཞིནའགག་པརའགུད། སྭ་བུས་པརབཤདབའ་ག་སེ་བ་སདས་འདིད་ 
ྱས་བྱསིདཔ་དགྲག་པའི་རེས་སུ་འྲབདབས་འགག་པགཞའྱཧས་དགགཔ་ཡུད་དངདུཔ་རྩབའོ། །གངདག་འདིགོཔ་ཅནནམསནི་འཇིགཔའྱི་ནུས་འཇིགགཞེས་ཟེརབ་དེདག་ལའདྲི་སདཅེས་བཇོདཔད་བྲད། གངཞིག་གདགི་འཇིག་པའྱི་ཆུ་ཡནནཞེས་ངེས་པར 
གཞན་ཡིན་པའི དཔདནདེལས་གཞུནདག་འིནོ།།དེའ་ཕའདེརྦམབཔྱས་པརངི་དདབཏནཔས་སྱེ་བད་གནས་པ་དང་། འགུག་པ་གསུལ་བའི རྟཧཾཏིད་པའི་དད་པརཕ་རོལ་པས་སྣ་པའི་ 
ག རནནིདོན་འགལ་བཅོདེ་ཡིནནོ། ཇིསྐད་བསྟན་པའི་རྲུལྱྱི་འབུསྭཧུའི་དབང་གིས་མཇུཤྐབསྡུ་པའི་ཕྲིའ། སྒྱི་དང་གནས་དང་འདིགཔ 


=~ --=-.-༡------༨༨༤༤༤༤༢༤༢༡བ་འ༠འ༧༧༢༤མར - ---------. 


ོད དྱེ ལ་ལ་བ ཡོད །ཅེས་ལྷམཔའི་ཤོ། 
ཤི་དགགཉདངི་ཉྟངསད། །ཿིསྟེའེས་པས་བྱེདབེདན། ད་བིད བད །རས་སུསཔའིི 








༄༅། །དག །ྭ་གུཕྱིརནའདུསྱ་བུས་མེད། །དེལ་རོལ་པོས་དོནདམ་པཔའདུས་བས་ཕུཊཔོ་དང། ཁམསདང་། ཧྱིམཆེདདཀ།ཡའ་བྱས་ཀིངོབཏོད་དགུ་ཡོདཔ་ཁར་གཅུད་བརབ་ལྟེ། སྩིབལ་བགོསུཔ་འདུཊཧུསཱ་ྱིམཚན་ཏིད་དགདད་ལཔའི] 
ཤིརརོཞེས་གྭ་པདེས་གུབ་པོ། །གདུདགདོནདུམཔརཐལདུལ་སོགསཔ་འདུ།་བུསདག་ཡོད་པཁན་ཡིནཏེ། དེདུག་གིཚནཏིདྲ་ཞོག་གུལ་ལསགསཔདག་འོདཔའི་ཤིརརོཞས་ཟེརབདདགལ ཡདདེབཞིན་དངི་འོག་ཤལ་ལ་སགས་བསུརནཏིད་དེདགཡཚན་ 
ཤིདདང་བཅས་པ་༥ཞེནམ། ཁོཏེསཇནཏིདམེད་ཅེདདཔེ་མེདཔ་ཡིནཞེག་བད་ལ་དིངབརྟག་པདྱའོ། །དེལ་གལུཏེདེདགམཚན་ཏིད་དབངསཔ་འནེན་ནོདི་ལྟན་ཞོག་ཤལལ་སོགས་པདེདགབལངགི་པལངཉཾདདམ། འདས་བསཉིདམཚོན་པའབེདཔས ཡནཏེ། 
ཆན་ཏིདདདབཅས་པའི་ཉུའ་དཔེརནབལད་གྡངེས་བཞིནནོ། །ཅི་སྟེདེདགམཆནཱཉིདམེདཔ་ཡིནནནིལཚོནཉིདམེདཔའྱི་ཚིརདེདགཔབཉིདམི་འགུབ་པས། དེདག་གཡཚན་ཉིདྲ་ཅི་གཞི་མཆོནཔ་མིནུས་སཞིས་སུལ་བཞིནདུརས་པར་སརའོ། །དེདགལ་མཚན་ཉིད་ 
དདག་ཡདོནན་ཐུག་པམེདཔརཐལབར་བུངལ། མཚན་ཏིདགཞནརེདནི་མཆན་ཤིད་གཞིལ་ཡདྲབ་པ་བཤིདད་ཆུར་འེས་བུ་བལ་སགསཔ་སང་འོདཔྱབོ། །གྐགདདགནེ། དདདཔཔ་འདུསུ་ཞིཡོང་བོནོར་ཤེས་པ་ཏེ། གེན་པདང་ 

རྭ 


བའི་ཕིརརོ། །འདིན་གངམེདཔར་ཤེསཔ་དྲིནིགཉེནབ་དདབངས་པམ་ཡིནཏེ། དཔརྡནམོགཤརྱཧི་འུངཞིནནོ། །འདུསབསལནི་གཉེནཔ་འྲསམྱབས་ཡོདཔས་དེའིཧིརགཏནཚགསངི་སྐད་ཐྩོཊ་པ མྔྤབས། དོནདམཔར་འདུསབསཡོདཔ་ཁོནར་ཤེསཔར 
བཞེསཟེརོ། འདེརའཤདཔ། འདིལ་འཇུས་བྱས་འབྱཿ་གུབནུནིདེབསལ་བསའ་ས་ཕྱ་བསཞིསྱ་ད་འརྔོས་ཅུ་བདིག་ཡོདཔརབརྗོད 














[| དེས་ནརེས་སུ་དཔགཔ་སུར་སུས་པདགལའགལ་བའའུལཔ་སེདང་འི་གནོདཔ་ཡོད་ཅིད་ཕུང་པལ་སེགས་པ་དགཀངའཕྲུལ 








ཚཱ 






བདེདགནི་སདཔཉིདདོ། །འདིརསཱས་པ། གལཏེ པལསགསཔ དཱ 
རོོ། །འདིར་བཤད། དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཡད་བྭདདུ། མེལནངིབཞེན་རྩུམབཞིད། །དཐའི་གངའེམངིབིནཏུ། 


༤༣, 


[ཡད་རྭ་གུངནུ། འདུསྱབཀདེབཏཀས་ན་ཡོདཔམ་ཡིན་པས་དེའིབཱཾར། འདུགབུས་རཅཏམ་གཱཊཔས། །འདུས་་བསནིངིལཱ་པའགུབ། །བླསད་ཡ་བོངགྲི་བ། 


འདིརྣསས་པ། གལཏེདོནོདམཔརསིབལསོགསཔ་དགཛན་ཉིདམ་ཡིན་པརུནནདེལུང་ནདེདགའཇ།ྱབས་ཤི་མཚན་ཉིདབས་ལབཇེས་སུ་བླསབས་པས་ཕྱེག 


ལོ 


།ཡོདཔ་ཉིདདུཁས་བངས་པའྱིལི་སཱནམིདད། ༽ 


དིལྙར་མྨིལུམ 





སཉིདདུམ་གགས་སོའེས་བབར་དགོདསཏེ། དེའི་ཤིཔགནན་ཚོགསལ་སོགས 
སྭདང། གཏནཚགས་དང་དཔེའི་གཞིལ་གགསཔས་ཚུབཔའྱི ནཔུ་ལྱ 
བད ནུསཔརབཉུགས་པཞམས་ས་སོབླ པ་ད ཅས་དངའསམ་ལན་པ 
ངང ལུས་བི་སིས་བླ་བས་པའྱིརུཅན་ཡུལ་འདོདཔ་དད། མི་འདོད་པདགད་ཕདཔཉེབའདམེགས་པའིའདས་ཟུདཔལན་པ་བྟཏགས་ནངོབ་ཉིདམེདབང། ཐཱ་སྣདད་ཡོདཔ་ལ་སགས་པའྲི་དོརརིདྱ་ིས་སུལཏིད་དའརབ་དངངིར་སྩུམ་སྒྱུལ་མཉུན་དང་གསང་ལྔགས 
ད་ི་མྭ་ུ་བུདཔའ་ནལས་བདཔཆེདད། ཁྱུམཆོག་དད། བུདམེདདད། ག་འདོད ཤིས་པའཐུལ་པའྱིརཡིནཔའིིར་ཡོདདོཞེས་བརྡོདཔདད། ཇིཏ་ཛབའི་གདྱཁིརའོས 
རྒྱཞྲེན་པོདང། སྤི་ུད་སྲེ་བངདད་། ཡདཐྲོགདཀན་པེ་དགའ་བའཚེརབགཀཿནདང། ཁུམསཟླ་བཅནདང།, སྐདཁྲནདོད། ཁངཔ་བརྗོགས་པདང་ལཱནཔ 


སི ཤོག་དཀར་བདགའ་བའཅ སཱ སཱ གདིམ དབནིནེཞནགནོས་།བིནདནི་འཇགཔ་གཞབས།ད་ མོ་དེ 
པའི་ཡིག་ཡདགག་པྲ་ཤེའྷ་མཨའ་འདུ་།སཀྱི་ི་བལསོགས་པའླདོེབའྱིརུཉིད་དགསུཿསསོ།མི་ཤེས་པ བྲོ་གས་ཀི་མིགཟུམ་པྲནམས་ནྡི་མི་ལམལསོགས་པ་བདིན་དུདཔོ། བྷོགས་ཕྱེའོ།གན།སོ། །འགགག་ཞེས་ཡང་ག་པའི་དོན 
།གཆམ་མ༦༦༠༠༧༦༧༠༤༤༤༤༧༤༤༧༤༧༤༧༤༠༦༠༤༧༦༤༥༠༣༤༤༤༨༤༨༤༤༤༤༤༤༨༤༢-༡༡-པ༨༨༠༨༨༨༨༨༡༨ྕ༨༨༨ཕ-༡༤༤༡༨-༨---༨ ༡༤པ༡༡༡༡༧༡༡༤པ༡མཔམ༤མམ༤ མརས༧༡༠༢༨༤༡༨༤༨༨༤༨པཕཔ༨༤༨པ༤༤༧༨རརར༨༧༥༧༧༧འརརར།ར།འརར་ལ་ཆརམར༨ར༤༧རརཔ༢པ༤༠༤༡༨༨༢པར༧༠ར༡༤༤༤ར-ཕ༡༤༨ྕཔ༠༤༢༧༡༤༤༤༡-༤----༡-༡---------༡-༨-༨----༡--༡༨-༨༨༨༤༨༩༨༠༤༤༡༤༨༨ཕ༤-༤༤༡༡ྣ༨༨ྣ༨༤༤༤༽༡༨༤༨༤ག༩ྣྟྣ༤༨ྟྟ༤ྟ༤ྟ༨༨༨༨༤པ༤པ༨༨པ༤༤༨ལ༡ 






པཱ ཁོནཉདེ་མཐོའ 


ད་ཅིམདཔའིངྷརལ་ཉིདཔརཉེད། །འི་ཧིརདེ 


ཨད ལ་ཞི ཏྣནསཔའི ཧབཔའི་གཉེཔོ། སེ་བ རྤ་ི་གགདཔ དམུཚྫུངས། འདུ་ཤེས སྒྲལ འང ིཉཿནསས་ནིན་ཤིང་འཞིན། ༣ 

སུལ་ཧེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐྲིགཔཆེན་པོལ་ཡངའཐྭ དཱྦབསྒནསདོབ་ིདམེདྲཔ་ཉིད་ནོ་ཡངདེའུར་པརཞིངོད་ཉེར་སྟན་པའི འྱིཡིའཉོནལངས་པདད་ཤེས་ཧཱའི་ཐླིད་པའི་གཉེན་པོད། །སྐར་མཿབརིབམའམེདང། སམ་ཟིལཔ། ལལ ྨིལ་ོགདངཨན 
ལབུན། །ཏདུསབྱས་དེ་ྟརབལྟབ་དབྱ། །ཞེས་གསུངསཔགདའྲི་ཚིརའདི་ལསགཔའི་གནས་མེདདེ། ཚོགོས་དངལནནསསྱིས་ཡོངས་སུ་ཏགསནས་བཟོདཔབྱརདཔརའིཞེས་ཟེརརོ། །གཞུནདགནའེ། བཅོམ་ལྕན་འདྲཅིསཁདིསས་བདག་མེདཔ་དཔེརན། 
མདད། དུག་དང གཟུནསབེདང། དྲིག་རྱདད། རྨི་འམདང་། དབུདརྡར་པདང། སུའིནུབུནདད། ཆུ་ཤངགིཕུརཔདག་བསྟནཏེ།འདིལ་དེདཞིནཉིད་དམ། མནོར་དད་བདིནདནི་འགའ་ཡང་མེད་ི། འདིདགནི་ མཔ་ཡངཕྲན། འདི་གནི་བྱ 
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~¬ 


༦ །དྭསྭ་བསྣ་སུས་ངདོནིདནེདཔ་ཉིདབ་ནཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ཧིར་བ་འོརིཿམ་དུའབས་ཡིནཔ་དེ་སངུ་བྲཛནནོཤིསྦ་བ་བདང་། དེ་ཞིནདུ་གདའདསབསག་མི་སོད་པདད། འདུས་ཁྭ་བསའ་མི་ཏྩོད་པདེནེ་ཤེསརབཅིསབོལཱིནོཔལ་ལོོདཔཏིད་སནེནོཤེས་བ 
།ཐདང། དེ་བཞིནདུ་ཆོས་བསས་ཧདདིདེབཤིན་ཉིདལ་གཞས་པ་སྟེ། དེབཞིན་ཉིད་གད་སེནཔ་དེ་ལནི་འདུས་བས་ཀྱདམེད། འདྲུསསྱ་བྲསྱ་ཀདམེདདོ། །གདལ་འདོསྱབྲས་ཀདོམེད། འདུས་ཞྭཧཱསྱ་ཡངམེད་པདལནི་གཉིས་སུ་འདྲག་པཞེདདོ། །གངལ་གཉིས་སུ་འདུག་པ 
།སདུཔ་དལ་ཞདབཞིན་ཉདདེཞེས་ཤབདང་། དེབཞིནདུཚངས་པའསྭ་བྲས་དད། འདྲསན་བསྩ་་ཆོས་ནྣམས་ལཐདད་དྱུ་བ་བཅི་ཡོད། ཟླུས་པ། འདྲས་དཔལ་འུདས་སདད་། འདུས་མྲ་ངག་ཙི་ཆོས་ནྣམས་འ་བསདཿམྲ་བདདཔ་དབབ་ཡིན་ཏེ། བུང་རུབ་སེསས་དཔའ་གཟུངས་ 


བཞྲིནཉིད་ིནཔའི་པུནདདབདགཅེསྱབ་ཐའི་སྨྲ་ཡངབདག་གི་ཚེག་ཡནཔའི་ཡིརདདགལ་བདག་གནན་ཞད་ཤེདལ། རཤིཾདྱ་བཱདབདགམ་ཡིནཏེ། དབད་ཱགམ་ཡིན་པ་དཞིནངས་དུ་སདེས་ནིཉན་དེས་ཏི་ཐེགཔལ་གད་ཟགགིབདགསེད་པའི་སྤྲའདོནབྱེགཏུ 
དྟོགས་པདབྱད་ཡན་པའུྲཾཿཆས་བདགམེད་པཉེ་ 





དབདག་སེདདོ་དེན་གསུངསཔ་ལབདགནདཔ་ཞེསབནངོཔ་ཀོད་མེདཔའི་དོནཏེ། བདགའེས་བབའྲིས་ནིངབོཉདྲ་ིཚིགསྲའཔའྱ་ཏོར་རོཞིས་ཟེརརོ། །ལུཞུན་ཡིན་པནརདེ་ལ་འདེད་བདགསྣང་བནིནརདའི་ 


ཊུ ི རེ་འ 22༨ 






ངེ 


དབསྟན་པརསྡི་མུསས། །ནུས་པརྱགུ་ན་ནིཐིགཔགཞན་ཡོདསསུ་བཟུངད་དོན་མེདཔཀིད་དུའྱགརརོཞིས་ཐེའརེ། །དེལ་འདིར་འབཏྱ་བེདཔའི་དོན་ནེ་བརོལ་པྲས་རབཏྱའེདཔའི་དང་པློསབང་སྲུས་པའི་ཚནབྲདཔས 


༤ 


༼འདིའཛི་པཞི་འདྲུས་བྱསདང་། འདུས་མབསཀྱི་ཆསྣ༣མསལ་རེམ་སེམས་སུམ་བེད། དམིགས་པར་འྱི་བེདདོཞིས་བབལ་སགས་པ་དང། དེབཞིན་དུཿབིཚལ་ཧིསྣནམ་པརགནནོཔ་གྲཟུགས་དང། ཆོརབདད། འདྲུ ཤིསདད། འདྲུ་བེདྡདས་ས་དང། རྣམཔདགས་ 


༄༅། པནིའདུགྱབས་ཀདམ་ཡོན། འདུས་མྱ་བསྭ་སུད་ཞིད་པདའིནཔདོདིཤེན་ཕཉིཕའསཿིཔ་གོ།གླ་གསད་། ཚོའབདད། འུ འ་དང རྣམ་པར་ཤེས སོ་བའི་ཐོས་ཅན་འདམ་ཡི། འགག་པའྲརོས་ཅན་ཡདམ 
ལྷ ན་འ ཚོདཔདད། འདུ་ཤཾསདད། འདྡུ་བེདྨ་མཱས་དད། རྣམ་པརཤེས་པྱའྱེབའི་ཆོན་ཅན་ཡངཝ་ཞིན། འགགཔའེཆོས་ཅན ཡངལ་ཡིན་པགད་ཡནཔ་དེནི་ཤེསདབྱའིཔའོལཏུན་པའོ། །རྣམཔར་ པགཏོགསདའདུབུད། 
འདུས་མབས་མེདདེ། ཧོས་པྷནོདས་པ་རམས་ནི་སོག་ཤམྦ་བི་དི་ལསན་བླུསོ བཱཏདོཞེགྱབའ་ནེགས་པགསུ་ས་པདྲེདགྲགུརཔ་དནནོ། །བབོད་དོལེགས་ལླནབེདིསཉེབ་སྦངག དྲ 
ཡེད རྨིཡོག་ཤ གེས་ུ་འཞིགས་པགྱམ་པདེདགནཔནོ། ད་ནས་འ སང དུ ཧི 
















ཡན་རཐོདབ་བཞིའི་དུ། འདཿ་བམ་དད། འདུས་མབསཞེས་འཛིན་པད དེ ཡུ དལ 
ཧཱུ ནིསྟོད་པཉིདྱོ་ཊིམི་གྲབ་པའྱྲི་ ཡོག ཉི་ཏུད་པད་དགག་པསཕུངཔོ་ལསྲོགས་པད་ ཞིད ྲཾ 
དཀུ པརདགགཔུ་གགསཔ་གོདཔ དད ད་ི་་ 


ཅེང ལི ® 


/ བཞསརབླ་སོན་ལག། སྐྱ་བེ་དང། གནས་པ་དད།- འཇིག་པ་དཏགཔཤེག་བབཏ བྱ།ྱདབད་པའོ།། ཕུངཔོའ 
ྱཧད་པ་བྱརྒལ། །འ༽དསུས་པ། དན་དམ་པདཕུའ་པོདད་བམས་དད། སྤི་མཆདདག་ཤོདཔ་ཁེན་འིཤཏེ། དཉོམ་ལྕན་འདས་ཇཱིས་དེདྲགལ་བཏནན།འེད་པ་པོ་དང་ལསུབསན་པའི་ཤཱཾདའ། ། 
བཱ ` ཤིནནསེདཔ་པོདངལས་བསྟནཔའདི་ཡོདདེ། ལེགས་པནདཔའཆོས་སུདྱབ། །ཉེསཔའ། དུབ་དེམི་སུད། །ཆོསཧོད་ 
སྟན་པའིབྲེདག་གིས་རྣམ་པགསུམསོ། །དལ་དགེབ་ཡདང་ ༡དང་མཛོཔ།པརྡ་སཔ་དང 


པཿ བང པེཿ ¥+ ༨ ༦ ༨ 
པ་བོདུདལསམགསཱཧཏེ། དཔརྙནཔདབུདདརཱནའིརུདགུབཞིནནོ། །ཕུདདོལ་སོགསུ་པ་དགལཞྒི། བཅྐོམ་ལནའདྲསཉིས་དདགཡབ། ངི 
འདི་དང །ཕ་རོལ་དུ་ཡངདདེབ་གནས། །ཞེས་བྱེདཔ་པོདངལཨརདབཉྟན་ཏོ། །དེ་ལཆོས་མདོནཔ་ལས། ལས་ནི་དགེབདང། མེ་དགེདདང། 


ལུདདུམ་བྭ 





ཀནནསབསུད་དད། དནོདམ་པའི་བེབགཤིསྣསཔ་བཞའོ། །མི་དགེབཡང་དེབ་ིནནོ། །ལུངདུམ་བཅུནཔ་སདྨན་རྙན་པ་ལཱས་སྦེས་པདད། སཱོངལམའྱ་བུདབདང། བཟོའིགནསལསྱ་བུདབདད། ལཱལཔུསྱུབངབའི་ཕྲབག་གིས་ནམ་པ་བཞིལཞིས 
།འབྱུངབསངའི་ཕིརགཏནཌི་གསརིསྐད་ནོས་པའིམུས་དནདམཔར། ཕུང་པོདད། ཁམསདར། ཧྩེམཆེདདག་དོདཔ་ཁན་ཡིནནོ། །དེལའདིརགལ་ཏེདོནདམཔ་རདེདགལ་བེནནུས། བེདཔཔདངལས་བསྟནཔའྱིརརའསྱབབའགཏུནཆེགས་འདོདནད་དོ 
@ (ཤད །འནདཐུག་པ་སལབཟུགཔའིིརབ་དཇུ་དདནནིདོའགལ་དཀི་དདང། གུབ་པའྨ་སབཔཉིདིནན། །བཅོམ་ལའདས་ཙན་དོན་དག་པརདེདགལ་བཏེནནསའུདཔ་པོདདལག་བསྟནདཞེས་ཟུར་ཡངདཔེ་དདེ། འདྲིའདནདས་པར་དགན 
རྫ བཞྲད་པའྲི་ཕྱཾར་པོ། །དའིཕུར་དེ་ལཱརདེདགནི་འཐད་པ་དེཏརབཉགཔྱསྟེ། འདལྱཧེད་པཔོད་ཡད་ཡིནཔ་ུདཔའམ། མ་ཡན་པརཐུརྨཔའམ། ཡནཔདང། མ་ཡཾན་པརྨ་གུརཔ་ཞིགལསྭ་ཤེདཔརའྱཧུདཞདལསདཡན་པརྒབུངཔ་འམ ཞྭ་ཡནཔར་གྱུད་ 
འུན འིན་པ་དད་། མ་ཤོན་བདྱརཔ་ཞིགྱབེཔཔའྱི་བབཔབྱཧཾྲགདན། དདགྲནམཔ་དམས་ཅདྲདམིའཐད་པགདེའི་ཕིར་བཤདཔ། བེདཔོ་ཡིནངའྱགརཔ་དེ། །འགྲུས་བུརཔའི་ཟདདོ། །འདིནདམ་བཅའ་བཤེབཔགཞུག་པའོ། དདེལ་བེདཔ་པ་ཡིན་པརྱདངའ་འི་ 
བུད་དཔལུན་པའོ། །ལས་ཡིན་པརྦ་ཧུར་པ་ཡདབབདད་ཝཱན་དའོ། །བུད་པྲལ་པིནྱད་རཔ་ཡང། །ལག་སཱམ་ཨུཔཔྲི་ཟེདདོ། །འདི་ཡདདམ་བཅའ་བཏེབདབཞུག་པའོ། །དེའ་ཡུ་དེདཔ་པིམ་ཡིན་པའྱརརཔ་དད། འསུམ་ཡིནཔརྦབུངཔཿདེལས་བྷོགཔ། །བིདཔ་འ 


ཐི 


གསྱ་བབནྱི་བ་བེད་པའོ། །འསྐེསྱ་བྱི་བའོ། །མྱཔདདོཞས་ཀཿཅྱིབད་པའོ། །དེལརེ་ནིགདལ་བཅོས་པའི་དདཞེབད་གཞགཔ་སམ་སྱུལཔའི་ཕིརབཤད་པ། ཡཾནཔརྦརཔལ་བུངམེད། ཁྱདཔ་པོ་གདྱབབ་ལ་མོས་པཞྱི་བེདཔཔའི་ངབ་ཉུདབུ་འདོད་ 












༄༅། །དདེལུ་གུཊདཏལ་མདདེ། བྱཐསདཔར་ཡངདགྲུབ་བའི་བྱཾནནོ། །ྱཔད༨ ལཱནཔལསཀྱདཔད་ཡོད་པརཡདཞི་དིགས་པསྱ་དཔཔོལསྦེ་ བེདདོཞེསྱ་པདི་འཐདདོཞེས་བ་བརདགེངས་སོ། །ཡང༣།  ཤིན་པུར་ལབདམེད། །ཅེས་བབནི་ཆོས 
ནཔའིདབའཚིགསིནོ །འདི ཇེས སུ་དཔག་པ་ིདནདམ་པརྱའེད་པ་པོ་ཡིནཔརཧུརཔལྕག་བིན་ཞེསྱ་བུབ་བཏེནཏེ་བཟུགས་པ་དང་། ལུསེགསྩའདྲའཱཾས་ཡོང སུབྟརགསཔནི་ལྷསའྱི་རྨུད་ལ་ལས་དགེབ་དངཔི་དགེའའི་བེདདེ། ཤཔཔ་མིདཔའིཤུརདཔེདན 
ཙཾ མཆོད་སྦྱིན་བཞེནནི། །ཡུངནེདཔཔོཡིནཔརྩུརབཉེབདབཏགསུབས་ཡིནཔར་ངི་ཀརགཟེ་ གསུ་ཟན་པ་དག་གེས་བདགེེད་པ་བཉོདདུབཏོགས་བལྟ་ ལྟབུདེདགགི་ཕྱིར། རེས་སུ་དཔག་པནདོནངམ་པདབདག་ལྷས།ྲིིྕསྱིནཕོསྨུདལ་ལསི་བདདེ། དངས་ཡྲིམ། 

ཡུནདཔེདན་ལསབཞེནནོ། །དནདམ་པརལྟས་བྱིནཧྱིདད་ཁིལསནི་བྱེད་པཔོབདག་ལུསྱིནབྱེབྱ་བཟྲཡི་ནཱཏེ། ལས་ལིནཔའི་ཕིརདཔེརནདེལམ་གཞནཔ་བཞིནཔ། དེ་བས སུདཔགཔསགདོད་པརའྱབརརོ། ༣ དམབཅས་པདེའ་དོན་གང་ཡིན། མིལྕསབྱིན་གྱིརྒྱུད 
༈ལས་ལྱ་བུདཔ་པགཞན་ཡོདཔ་འནནམ། འན་ཏྲེའིདཔ་པམདཔ་ཡིན། དེས་ཅིཔའགྲུད། གལུཏྱེ་དཔ་པོ་གཞན་ཡོདཔིནནནེདཝ་བཅས་པཉམས་སོ། །ཅིྟཾ་བྱིདཔཔ་མེདཔ་ཡིནནནི་དཔེ་ལེདདཤེན། དེནི་རེགསཔམ་ཡིནཏེ། བདག་ཞཆོད་ ནཿ བ་པ་ག 
ྒུདིདཔཔཤདད ་གྲུཐ་པ་ཉིདདཔཏི། དུཉིབའབནགཔའི་ཕྱིན་སོ་ །དེའྱ རད ལྟ་བྱེདཔཔོ་ལནཔང ནུད་བབ་ལམིཧོནཔའ་བདཔ་པ་ཏིདྷདཊོག་པའྱབདང་བསམ་འཐདདོ། ། །༣ཀྱད་བེདཔ་མེད་བརའགྱུར། །དདཔཔོ་དེས་དེལྱ་བསཔའིིནའོ། །ཡདན། 
འསྱ་ཀད་བེདཔན་དཔརའྱགར། །ཞེསྱ་བཞེ་ལས་ཞན་པའླ་གུར་དརོགཔལ། ཁས་དལས་ཀི་དོབ་ཉོད་ལིནཿ (འིྱར། བིདཔཔཔོལམི་ྟཾས་པ་ཡེའཱཧེ། དོབཉདྲཾ ལྕོས་པ་མྲེདཔའི་ཕྱིརརོ། །དེསནཀྱེད་པ་པོསམ་ྱསཔདིདཁྱི་ལས་སུའགྱར་ཏེ། འདེ་ཡངརེས་སུ 















































དཔག་པསྤུམབཞིནན། །ཡིནཔརགྱུརའཱཀྱབམེད། །བྱད་པ་པོ་ཡུད་ལག་ཤེདའགྱུད། །ཞེས་བབནི་ཡདགོངཝ ཤོས་ཏེ ཀརྗེས་སུའགདབསྣནམ་པའབཤད ཤིཤཔའྱིཔོརབཤདོ་དགེསོ་སོ། དེལྟརནདཆའཆའབངྱབེདཔའིདམ་བཅས་པལྔ་རྲས་སུདཔགཔས་གཅོད་ 
དཔའགུདབསའེདུ་བཔེདད་ དལས་དྲག་ཧོསཔམེད་པདཡོདཔ་དེནཞིའདོད་དེ། དེའི་པིའཤེདཔ་པོ་དདལས་དགཏཉཔ་བོདད་ཡས་པཞིདུ་འདོད་པཁོནདབའོ། །དསྐན་དོད་དམ་པ ཿ༣བེདཔ་པོ་ལུུས་དྲིནཞེསྱབརི། ལྦ་བ རྒྱུདལལསཐྲེད་པཔའོ་རྒྱུདལ་གདོན 
མིི་ཟབརྡན་པརིནཔལ་ཕུརབམིབེདཔར་ཤེསཔ་ པརབུསཏ། ཧཱཾགཾ་པདདབཏསཔའི་ཕྱར་ དཔེའན་མཆོད་སྱིན་ཞནནོ། དབཞིནཧུདན་དྲཔར་ོསྱ་ིྱྱི་རུད་ཅིལསྱ་བེདཔཔལ་གངེནཇིཟབརྡམཔདྡིན་པརའྱབ་རབནྱིབེདཔཔོའུས་ཤན་དབམ་པ 
ཧེ། བྱིདཔ་པོལཀཱག་པའི་པིར། དཔེ་དནམཆོདཛནཾཧུད་ཁལས་བཞིནནོ། ། །དྲི་དྲས་བཅས་པའིདོནཉེབརགཞགཔགཏིསཔསྤྲབཔའི་ཧུརབཤདཔ། གཡུཏྲེའིདཔོརམྱགུརཔ། །འསྭསུམགྱུདཀྱདཞན། [དེས་ཅི་ཕའགྱུར། ལུསའརྱུནིཞེད་པརའགྱུར།། 
ཉྱིད་པབཝེད་པརཡངགྲུལཔའི་ཕྱིརོ།ྱད་ པ་པོ་ཡདྱཧཱམདའགུར། །ཧེད་པཔལན་ཝྭེདཔད་ ཏ།ཞསལཝི་ཱཔསིབའྲིི་པོ ཁགལྕེད་ཤས་པའྲི་དཔའདིསདྲདའཔ་པོདངལས་ཀིཆོས་རེདཔ་པོད ངལས་དུག་པནཚུནཀོས་པདང་བཅེས་བཉིད་དསྟུན་ཏོ། །འདིརྗེས་སུ 
དཔགཔཞིེབེདཔ་པོདད་པསྱཀིཤོགས་པ་འངསས་བཞིནཏེ། ཁྱདཕརཧིཕྱེཏཔ་པོདཔ་ ཏལསམ་ཡེནཔའགུརཔ་དྲག་པྱོགས་སྱུ་འད་ཡིནནོ། །ཅྷི་ཡངའགུའ་ཞི་གཁོབོཅགལྱ་བེདཔ་པདངལས་དགན་འའྲིལ་སེལ ༢ངདབདནྱི་ེདཔ་པའོ། །ཤྱེད་པ་པོའི་འདོདཔ་མཆོགནི་ 
ལས་སོཞེགཐས། རདདིནཚཿཧིདྱགུ་པའི་བིར་ཕནནན་ལོས་བམེདཔ་ཉིད་འནེཔས། དསནལྟཾས་པདང་བཅ་པའི་ཕེར་ཞེསབྱ་བའི་གཏནཚིགས:ི་ ཉིདོནམགྲཐཔ་ །ཉིདདཞེས་ཟེརན། སུན་འིཞ་པར་བེདཔ་ལ་བརྐམ་དཉིད་རིས་དེལགནོདཔ་ཆེན་པའཀྱད་བར 
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པདདབེདཔ་པོདད་ཧེད་པདུག་གིས་བླབ་པའྱབབ་ནཔའྱིཉིའ་དངདེདག་གིས་གནལབ་དྲདགཤན་པའྱིཉིརཞསྲ་བབརངགོངསས། །ཅི ལྟེཡདཿ་གྲིག་པདག་ལལ་འདད་ཅ་འྲ་བདྲསསལཐེདཔ་པོདང། ཚོརདཕོམེདཔའིདཱེདཔ་པཤདཔའྱིདོ་ིསམི་གདོད 
དྲི ཚས་དང་ཆོས་མ་ནིན་བདགལསེ་དད། དྭག་དཔཡིདྲའྲི་བབའི་ཏུདཔརྩ་ིབདགཧེདདུཁས་བངས་པའྱི་ལིའསྡ་ཞེན། ༈ རྒུམམའདགསཔ་ཆོགས་བཙམའ་བགདདྲུདཔ་པ།ང ཏེདདུཁྭསླ་ཀུངས་པས། དལལྟོསཔཉིདྱ་བཆོས་ད དཆོསནཡིནཔདུགལསྦའ་ཐཱར་ 
བརོདཔའྱི་ རཾ ཤེདཔ་བོསེདྲནདེལ་ཧས་པའིལསམེ་འགུབ་པའཛོར། ཆོསདང་ཆོས་ཡིནཔལ་སེགས་པ་དགཨེདཔའི་ས སནྱཧིས ལི་གནོདཔ་མ ཡིདཏེ། ལྕོསཔའཇིགས་པཞེདཔའི་ཤིརརོ། ། དེ་ཱརརྙིསདབསནཔའྦི་ལྱཧི་། ཆོས་དངཆོསམིནལེདནནི།། 
དེལསྱུདུང་བའི་འབསཔུ་མེད། །ཆོས་དང་ཆོག་མ་ཡིན་པདགལེད་ ནའིདགལསྤ་བགའི་འྭགས་འུལ་དངམི་དངསེམསཅནདསལ་བདང། དུགོ་ཡི་དགས འགོབདགྱ་ལམདངད་དདཔའོན ད་དཔ མི་འདོད་པའིབདྲགཉིདའྱགུབ་པདགསེདཔར 
ཁྱར །དེུར། འབྦུམེདན་ཐརཔདང། །ཟཐོ་རསའྱགརབའིལས་ནེ་འཛད། །བེབདབ་ནིབམས་ཧདྱ་ཀ། །དེཞེདཉིདདྲབ་འབརའབུར། །འབས་བུམེདནབའ་བརྲྱགརབའི་འམརལ་འྱོརབ་དགུཆ དནལས་འདུསཔའདོན་དུཡངདག་པའི་ལུབ 
དཏདའའེ་ མགས་པའི་པ་ལནལག་རན་པད་པས མ་དཔརའྱས་པ། ༣ ཉྭབོ་རྲིསསུའྱསདབའི་ལམཆ་སྲའིམས་ཡང་དགཔ་ལེནཔ་དད། བསམགཏནདུང།ཉོམསཔརའཇྲཀ་པལ་ཨངོན་པརབཅོན་པ་སངམིའཐདཔའའགུརཞིང། འཇིགཉེན 
དའཛིགཉེན་ལས་འདས་པའྱིཔ་ཐམས་ཅདྱབ་ནམེད་པཏིད་དྲབལ་བཟ་སྱནང། དྲེའི ྱིརདེལྟདབྱེདཔ་པོམ་ཡིན་པཚུརཔ་ལསམ་ཡིན་པདྱ་ཧཱཔཔྱ་བེདཔདང། ལསུམ་ཡིན་པྲརྱགརཔྱའེདཔཔོཝ་ཡིནཔརྱགརཔའྱེབབ་ཡིན་པརྙ་གོ་པལ་གནོད་བཆེན་པེད་ 


















9.།༄༅། །ུཙཱནདོ། །གདདགདོནདམ་པར་འུབཔོདད། ཁུམསདང་། སྩེམཆེད་དག་ཡོད་པཁོན་ཡིན་ཏེ། བཅོས་ལྡནའདྲས་ཀྱིསཉེབརལན་པ་པོདད། ཉེབར་པངབ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དིརརཞེསཟེརཔ་དེདགདགགཔའྱི་རིར། དེབཞིཏཉེཔཞེན་ཤེས་པྲན། ` 
།ཞེས་ཤབལ་སགས་པས་འད་བརབསུན་པར་བསེ། དེབ་ཞིན་ཞེས་བ་བནི་ཇིདདབ་སུནཔའི་འབདཔས་ཏེབའབསྟཔབཞིན་དུའོ། །ཉེར་ལེན་ཆེས་བབནི་ཞེབཔ་ལེནཔ་ཧེ། དངོས་པོའྱི་ཉནདུབ་ལྟབབའོ། །ཏེབཔ་ལེནཔ་པོདང། ཞེབརླབངབ་དགག་ཡོངས་ནུ་གུང་པའིདིཏེ 
ང་ལ་དདོས་པོ་ཡོད་པ་དེལ་ཤེདཔ་གློཞ་ཡོདཔའི་ཕིརའོ། །ཇྲི་ཤདབསུནཔའི་འབདཔ་ནིངི་ལུརཤེདཔ་པོལསལ་བརེན་ཅིང་ལསྱ་ཀུདྱབེདཔཔོལ་བེནནསའབུངབདེབཞིཞེདུཉེདད་ལེནཔ་པོ་ཡངཉེབརླདདབལབཏེནནས་ཉེབ་ང་ཡདཞེབར་ལནཔཔོལ་ཉེནནུས་འུང་ 
རའུ་སཏེའནཔཔདང། ཏབུདླབབདག་ི་ཏེབ་འནབཔདེཤེབདབ་ིདནིདདདམ་ཡམ་ཡིནནོ། །ངྲི་ཐཤེའུ། ལནདངབེདཔ་སི་ཕར། ཁས་ལཞིསྱའསབི་བཀག་པའོ། །ཧཱརས་དུཞགཏནཆགས་ཅདོནི། གང་འ ད་ 
པོད་ལས་དགུ་བསལ་བབསུནཔ་དེཉིདྲ་ཀིསཏབཔ་ནཔ་པོདང། ཞེབདབྲུངབདགུཀྱད་བསལ་བའ་ཤེས་པ་བྱའོ། དེལ་ཧོགས་ཙསྐརྐིགབསྟནཔརཧུ་སྟེ། དོནདུས་པཿཤེབརལྲེན་པ་པོམ་ཡི་ པརྱགུརཔལྟསྱྱིན་ཞེ་བྱབ་ བདླད་བཡིན་པརྱ་ཧུརཔདེའི་ཨདབརྗོད་པ་ 
དགའེནཔརནྱི་བདཔ་གྲུུདབ་། ཉེབདླ་བདབལ་ལྟོས་པའི་ཤེར་དཔེརནཔཆདྱིནབནིནནོ།།དོན་དགཔཉེབརའནབ་བོམ་སིདབརསར་པ་ལཱང འགེསའབཞེབརླགདབཡ་ཡིནཔ་རྒ་སརཔ་།བར་ལནཔར་སྤྱི་དཔ་དང། འུར ན་བ དལཡིརསཔ། 
ལྕུསཏྲིནཤེས་ཧུ་བཏེ་འནླ་དུང་བ་ཡིའ་བ་དད་། ས་ཡིནཔ་གུར་པཏེབ་འེནོ་པར་མི་བེདདེཞེས་བདགལ་ཡདདན་བཅས་པལ་ཁདཔར་ཡོདཔར་འདྲ་ཏི། ཙྩོརབའི་ཡནལགལགཡ་གནྱིརས་པརསུལབཞིནནོ། །དབའིནདུདོནདམ་པརཉེབཿབླངབ་ཡིན་པརགྱུནཔ་ཡང་ཉེ་བར་ 











འེམ པཔོཐོདོཔརྱབརཔལྟསོནཞིསབཔི་ཉབཟླབང་བམ་ཡོནཏོ། ཉེབརེནཔ་པོལ་ལོན་པའི་ོརདཔེནམོདོནདད་ོ་ཉབརླ་ད་ཡརཔབནོནནོ། །དོནདམ་པརཉེཐརབདབམ་ཡིནཔརྱསར་པཉེབདའེནམ་པྲོས་ཡིནཔ་དགརཔ་ལྟས་ིནཞེསབའི་ཉེབར 
|བླུད་བརྲ་ཡིནཔདང་། ཉེབདབུངབཡིནཔ་དང་། མཡིན་པརྱ་ཧུརམཏབར་ལྐནམ་པོ་ཡིནཔ་དད། མ་ཡིནཔའགུརཔ་ལཱས་ཊིནཞེས་འི་ཉེདླདདགམ་ཡིན་ཏེཞེས་ཀྱབདག་ལ་ཡདདམཐཅས་པ་ལྱཔད་པར་ཡོདཔརབདའི། སྩེཾདབྲའི་ཡནའགལུགསདག་ནི་རྒྱས 
པག །ེ་བཞནོགསམི་ྱན་པདུགལ་ཡང་བཇོདཔར་འུའ །ེབཔེནཔབདོད། ཉེད་བུདཔཡི་བདྱཧཔའ་གགས་པདག་དོནདམཔརནསཔའྱིརིརོ། །འདིམ་སདགཏུན་ཆགསིདོའ་བབཏདདང། དཔེ བ་པ་དང 
ཾ སྒུབཔའི་ཆོས་དངམི་ལྡནཔས་མདཔདད། གཏནཆིགས་གཞནནོག་ནོས་དདོན་འགའ་ཀིད་དུའ་ུརའོ། །ཇི་ལྐརདོན་དམར་དབེདུབ་པོདདལས་དག་གིསཉེབརལེནཔ་དོདང། ཤེབདླབ་དགབསལ་བདེབཞིནདུ། ེདཔཔོདཔལས་དགུ་གིན། །དངོག་པ་ 
ལགམ་ཤེས་པབ། །རངདངབ་ཞནལ་གགསཔའྱིརུདདའབུག་བདད། ཡོན་ཏན་དང ཡོནཏུནནདང། མཛད མཆནུདྱ་ཉིགཞིདད། ཡནལ་གདད། ཡུནལགཔན་ལཞགོས་པ། དངོས་པོ་ལུགསྡ་ཤས་ཁད་ཤེས་དརྱབ་ཏེ། སའངའགུན་ཕུ 
འཟུག་དྲདག་ 


ིནཅིད་འྲགས་བུཡདྱརུལ་བཉིནནསའགུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སུདཔ་ཡནྱི། དེནདམ་པ་ནི་ན་ཡིནནོ། །གདད་གླུམདངའབས་བུལན་གས་པ་དགུ་གི་ དྱ འས་ཁུལགོགསལའི་དབཏིད་་མདོནནི། དག་གོ 
འགལབརའདོདཔས། སཐ་དཔེནྱ་ཧིས་དཀའ་སུལ་པའི་ལུ༣ཁབབངསནས། ཅུངཐདདཔདཔརྱའོ། །དོནདམ་པརའོམ་ཡིན་པརྩསརཔནིའོ་ཡིནཔརགུདཔསི་བེདདེ། འྲབས་བུལལྟོས་པའྱིཕིར་དཔེརནྱརཱཱནདག་བཞིདནོ། །གལ་ཏེ་ཐོདབདདགྲྭགས་པའི་གནོད 


336 














„༥. ༄༅། །ཕས་གནོད་པརའྱགུརཞིན། དམུ་ཐཅས་པྱ་ཀུདཔརཊནྱབས་པའིཕིརྦནསེད་དོ། །ཡདནདོནྡདསྦ་པར་ཡྣབཔའདོད་པའིའོ འོམནི། བསམསཔའིཞོའི་རུལ་ཡིནཏེ། འྲོམ་ཡིནཔའྱིལིརདཔེརྙནདེ་ལས་གཞནཔའི་འོམ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིཞེདུདོན 
དམབ་སྱུབཔའདོདཔལིནྡདོ་མའཅནམ་ཡིནཉེ། འེམལ་ལི་པའྱ་ིས། དཔྲེ་དདལསགཞན་པའིའེབཞིནནོ། ཡངན་ད པོའི ཧནལ་ཡིནཔར་ཤེས་པདྱསྟེ། རྒྱུལ་ལྟོསཔའི་ཤུཾདདཔེརན་སྣམ་ཐུ་བཞིནན། ལའ 
དམཔར་འཞིོམི་བདེའསདམབངས་པདེའི་དོན། གལཏེཐསྭཱ དདྱུབེདཔ་ཡིན་ནནིདཔེམ་དཔ་དད། ཕྱོཤོས་སུམ་འགནོདདོ། རི དད་ན དཔེ་བདངད། ལྲའེས་པཤིདདེ། ཐམས་ཏདྱཀདདསོསདངེས་པྱ་ེད 
བའ ཞེས་ཐེའཔོ །དནིབཟངཔེན་ཡེནཏེ། བྟཿགྲཔ་སཱམནིཁས་མང་པའི་ཤིརརོ། །ཧུགལ་ཡིསལ་ཡྱརཡུལ་སོགས་བཞེ རྒུ པནསཉིདདད། སྣུམབུལ་སོགསཔ་འོམའི་འདསྭ་བུན་ཡིན་པ་ིདྲགུབཔདགདད་ཏིདའདོདཔའི་ཕིརདཔེ་མེད་པམ 
ཞལ དམ་བཅས་པྭ་འད་པུརཉནཡིནེ་པའི་ཕོརསངེས་པ་ཉིདྱ་ཁངམ་ཡེནནོ། ¡འདགུངས་ཧནདགགིསསུསཔ། སིས བྱེདདེ། མེདབའནྲིའེདཔའི འིཕིརདོ། །འདིན་གདམདཔདེལ་ནི་བེདཔམེདདེ། དཔེརནརླས་སལྱའི་གུལས་གོས། 
ཤཔསྡཧིོ།ོལ་ན་བདཔཔདཔས་དེའི་བུད། འས་དུཝནཡོདཔ་ཁེའཡིདོདོ། །གལུཏེའྱབས་ུསན་ཡིད་པརྦ་གུངནདཔརནེའོ་ ་བཞློས་སེབིནདངའོའགན་པ་གྲ་སའཞེད་རའསྐའིའིདོདའའྱན་འེནཔདད་ཞགན་ ན་རང 
།བྱེདཔས་དཀྭངརྙུཡེནཔའི་ཕྱིག འབྲ༣བུ་སཱན་འོད་པ་ཁོན་ཡིནན། །གལ་ཏེལཱསྭབྱསཱནམེདཔརྱསུརྐན། དཔེའནའོས་ལཞོལནམེདཔབཞིནདུ། ད་ས་གསསཔཔའ་སཞིནོན་ིནགྲས་པོད།འ་འ་བྱལ་འའིས། 








































2£ ×| ༄༅། །ཞནུའྱི་སས་བུ་བཞིནདུ་ཡོད་པ་དངཡེདཔནིདདུ་ཛདཔརྦབམ་ཡིནཔའིཔིབཱྱདེདཔལསོགས་པདགབླ་ཞུད་བརཌསླ་བདས་པའིིའ་དང་། དོནདམ་བརྒྱསས་འྲབས་ཞུ་ཡོདཔ་དང་མེདཔྱབེདཔབསལབའིའིརྐོན་མེདདོ། །བམས་ཅད 
¿ ཤྭཧཱ་བནདཔའྱིལིམཞེས་འབདེ་ཡང་འདིརྨ་གགས་ཡོད་པའིཚིག་པནཔའི་ཕིདླདུ་ལའབསབསན་ཡོདཔོན་ཡིནཏེ། ལ།འདིག་འྲགངབའི་ཤིརརོཞསཏོབངསྦྱེདབས་གཏན་ི་གསམདོནཔའི་ཐིརབ་སྣུདུ་པདདཔེེ་དདེ། །དམབཅསཔལྱ་ཉོ་ཡོདཔ་ཡདུམ 
ཙཾ ཡིཿཏེ། ཇེས་སུཁགོབམདཔའི་ཕིརརོ། །འདིསྱར་ལེན་པའིཕིརཞེས་བུབའ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དགུགི་ལནཀདབཏབ་པ་ཡིནནོ། །མརསེབྱུམཔདཡགསུཔརྱ་ བའྲི་ཕིཔལེན་པདལ་ཡང་འའིའགལབདམིགས་སུ་མེདཔས༨ངགི་གཏན་ཆིགསྐྱསལེན 
3 པའྱི་ཤཱཾ་ཤིས་བབམངས་པ་ཉེདད། །གངས་ཅན་དག་ལེས་གད་དགརལ་འདྲས་བྲསནཡོདཔ་ཡིནསྲོདཀི་རྭབའྱི་ཕིཿརམ། དིལསིས་ནོན་པའི་ཕཱི་མི་དམེགས་སུ་ཞེས་ཟེརབདེད་གལ་ཡངརགས་པཉིདདད། ཐིལྱབིས་མནོན་པ་ཉིདསུ་ནམེདཔ་ལསཡིས་ཡོདཔའི་ 

ཧན འྭབསྲབསན་ཡདཔམ་ལིན་པས་ཤོགསན་མ་ལ་གནོདད། །ཆྲལབ ཡོདཔས་བསུམས་པགད་ཡིནཔ་དེངགས་པར་མཁོད་དཞེས་ཟེར་བདག་གི་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་པགས་པཏིད་དུ་ཡོད་པྔངས་སུ་དཔོག་པས་ཆྭབབཉིདབསལབའི ཆོས ིདོབོ་ཉིད་ལསལོགཔའི་ 


ཕྱེན་༥ོདདོ། །བཱེའྲགཛྟཱཱབདཱགགི་དམ་བཅས་པའི་ཤོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པགང་ཡིནཔ་དེནི་དཀར་ཡིནཔས། དལཿཤིད་ཡོདཔརཇེས་སུདཔག་པསའབས་བའདས་བདད། མའོདས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་འདཔརབསའ་བའི་ཤིའངོས་ནྱསྱི་ཏད་པར་བསལ་བའྱི་སོན་ཡོདདོ། །གད 


དགྱརནཔས་བྭཱ་དེདཔ་ཏིདམ་ཡིནཀ། འདི་སར་གསལབདེདདོཞེས་ཟེདབདེདགལ་ཕར་ དསད་རེས་གང་གིས་ཇི་ཞིག་བཞི་ནདུ་གསལ་བདེད་ཅེས་བྲརལཞེདབནྟག་པདྱ་ཀའོ། །གལ་ཏེས་དམེསཕུམ་པཡོདཔའིརུརཔ་གསལ་བདེད་པ་བཞིན་དུ་འོཞན། ཏྱོགས་དྡེའི 











_„ [ཨདེའྲི་ཕིར། འསབུ་སྣན་ཡོད་པཞེས་ཤ་འི། གསལབའིབདགཏིད་དཡོདཔ་ནིས་ཡིན་ནོ། །རྒུས་འགས་བྱུང་དདོདས་བཡད་བདདོཞིསྱབ་ཐལདོནདྱུས་ཡོདཔའི་ཕིདྲས་དེའི་དོནནིརའབསབའི་ོའོ་ཉིདྲདའྱབརབ་ཡིན་པརྡ་ནནཔ་བཤད་དོ། 
ཙྫ ་བདགའདཔརཔིུརགསཔརྲེན འུུས་བྲུས་དམེདཔདང། ཞིགནག་མདཔ་དགརི་ཡོདཔཁོནའ་ཤས་པདབ་སྟེ། དུསིནསྡས་པའི་ཕིངདད། འགེག་བསུནཔའི་ཤིརདཔེརན་དྭསརཿ་འབུསའབཞིདནོ། །གལ་ཏེ་འསབླུ་ཕེབ 





[སཔོདདཅིགམལས། པངཅ་མིགི་བདཤསཔའིཀའ མགྟནནསས་སྟས། ཤོགགྲ་སས་ཞོ་དོས་དན་གིས་བས་ འི་ང 


ནིདཔེ་སེ་དདེ། དེའི་འདྲསའུམ། 
འའྱིོཆོས་ཅནྱརིརཔོཉོད 
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སྐ་པནིམཡིནཔདུཇུརཔཧྟེ། གུམེདཔའྱིི་ནས་མཁའིཡེཏོག་བཞིན་ནོ། ུཾསཔསཆྦསནས་ཉིིམིད་ི། མྱསས་པ་ལདེ་ཡོདཔགའབྲསབུམ་ཡིནཔ་ རཔཉེདདོ། །ཅིསྙེམེདཔརའདབཡསའབོང་གིི་ དིའི་སྐེལ། འབུསདྭནྦིབར་ 

འབྱུདབལ་ཁུདཔརཅི་འོདཅེའ། སིད འ སབྷུ་ནིདྭ་ལཱ་མལི་ ཡིནཔས།དེའུྱོདཔའི་ཕཱའབན་བུམིདཔ རྫི མས་ འླི འཐུས་འུམ་ཡིནཔནིསླིསཔསགང་སྷེ་བདེནི་མད་པཉིདདོཞེསངས་ 

- པཱདགཟུང་བརུའོ། །དའི་ཧཱཾ་གདདགནརཔད། པནི། མྤཱིཉྟེམེདཔའིཿ ནཔནནརབོངགིརུབ་ཞིནནཞེས་ཟེའབདེནྲི་གཟཔལས་ བ་པ ཡེནན། །དཔེ་དུ་ དང་འདྲས་ུཉཾདཿ ཉིདམྨདཔའིཧྲ ༣ ཤེས་ཤབའི་གཏནཚོགསནམམཔའི་མེ་ཏོགལྔརེསསུ་འཐོ་བམདཔའི ། 

༧ དིཿོ། །ཡདྨཿཐདྲི་རོལནདཔའི་ིརརཞེསབའིགཏན་ཆགས་ལོངསས་འཛིནནན་དཔེསེདདེ། དིཟཔགྲིམལདེ་མདཔའི་ཕིནང། །གཏནཔ་མེདཔ་གཏནའ གནསུ་བདཞའི་གཏནཆགོསིདོ་ཐུབཔཉངདོ། །ཱམབསནམདཔ་ཤིད་སེབརམོེ། མུང 
།བས་ལུག་པའི དཔ་གཞུནམེདཔསདེན་འདསསནའིདཔ་ཡནནོཞེསཟེདནོ། དྷ རིཆབའིའགྲེལཔ་ཤེས་འབསྣྲནམབམ་པོ་བརྐྱད་པ། འདིརབཤདཔ། ་གགཏནགསའ རཾ ཾླྲེི&ཇོ་ྒ 

! མདཱན་སུམདང། ཇྗེསསུདཔགཔ་དང་། ཆདན་བསས་དདྱའིས་གཟུངདཡོདཔའི་པིརཞེསླ་བབར།ོགཞན། རྣམཔཐྲམས་ཅདུད་གཏན་ཆིགསུ་ཀི་དོནས་གུབ་པཉིདདང། གཏནཆིགསྦཧདོནམངེན་བཤིདའིསོན་ཞོད་པསྔརེསསདཔགཔ དེས་འབསདུསལུན་པདིལ་ 
།ཡེནཔདབྱུནཔ་སྟེནེས་བསྟནངནམིནུསསོ། །འབཱསརུམྨེདཔཉིདེནིསྩེགྲི འགསུམཡཿ མཉན གང་སྱེབདེནི་མདཔཉིདདཞེས་ངེས་པདྲ་ཟུངབདའཌོ་ཞེས་གདསུས་པ། བསམ་མེད ཟིནཔའིིན་དང། མིདཔའིྱིཞེས། 
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༄༅། །འའི་གནཚིགསིཾསུརབའིཤུནདང། དེའིད་ཡདདཔཞིན་དྲབ་བ་འྲི་ཤགཔ་ལྷསཱབཔ་ཡངམ་ཡིནལ། དཔེ་ནེདཔ་དངགཏན་ཚོགསུམེདཔ་སཔས་ཡིནནོ། །གཞན་ཡདདོནདམ་པརའས་ོུཞིགྲབབནིའོནོ ལས་མི་འབུངབད 
ཤེས་ཤཧྭལི། རྒྱལ་ལོགཔའི་ཕྱིར་དེརནབོཔྦཐམིའིགསཔབཞིནནོ། །དྱེབནིདོནམེདཔ་ིདབུ་ཁུརའའི་ཧི་རཔོ། །ཡངན་དོན་དམ་པརླསབརའདོདཔའིཞོནིབར་དོད་པའིའོམའྱནུན་ཿནམ་ཡིནཔར་ཤེས་པའྱབྷསེ། ཞོ་ཡིན་པའི་ཕིའདབེརནདེཀས 
༤ གཞུནཔ་བཤིནནོ། །དེབནིནདུངས་པ་ཉིདདང། དུདབ་ནིདདང། རིན་གིདབེསས།ཐདད་པཉིདདང། ཙན་དེས་བེཐལགོས་པའི་གཏུན་ཆགས་དགུྱུས་པར་འོད་པརབ །མེདཔའ་འདྲབ་ལསའདུས་བུནྲིརྱྱཡོད་པའིཧཾཿདྦྱེ་ཡ། རིང 

དམེད མིསའ་ཞསགང་ལྷུནཔདེ་སདབ་བཔོམམནཏ། དོནདམཔ་གངགྱིཆུརགང་དོདདེདིདའི་ུམ་ཡིནཔར་ཤེས་པའུདནས་ཏེ། ཆིབའྲིས་རོལནམེདཔའི་ཕིན། དཔརནའ་བོངགི་ར་དམ། དེལསགཞནཔ་གནནོ། །གཞན་ཡང་གངགིཚ་ 
(ད་ཅེསེབའིསརོལནྲམེདཔ་གང་ིཔདྷིསའུརཊཞེསདམ་བཅུག་པ་ཏུད་པར་ཅན་བས་པའྱི་ཕིའ་གུས་དུདི། རིབོང་གྲིར་ལསོ་གས་པ་བཞིནདཿབའམི་འཐདཔ་དངལནཔམ་ཡནནོཞིས་དྲམའཆའབད་བེད་པ་དེའི་ཚེན་པང། རྗེསསུ་དཔག་བཛི་སད་བསྟནཔ་ཉིད 
ཀྱིན་དེབསལ་འརིདནིིནཟེརབཡི་ནནོ། །ངེདདམ་པརཏྟནི་ྲལལས་མི་འགུང་བར་ཤེས་བརྩབ་སྟེ། སེབའི་ས་རལནམེདཔའིིར་དཔེར་ནད་ཝསགཞན་པ་བཟིནདས། དེའི་ཕིརདེནབདག་ཉིདདབྱུག་སའབིནཔའུཅིདབ་ཙམདུབདདོ། །འདྲིསདཅེས་སྣནམེདཔཞེདཟ༨ 
(མདོངསྟཞེས་གང་པྨན་པདེཉིདབདཅིཡངདུག་པན་ཡོདཔའསུ། མེདཔའམ། ཡོད་མེདི་ཀྱའེབར་འུར་ཞེས་གཏགས་ནད་དགྲནམཔ་ཐམས་ཧད་དུཔི་འཐདདོ། །དེ་ཉུ་བསནམཌས་པ་ནམས་ཉྱིནི་བུམ་པལ་སགོསཔ་དག་དྱི༔ པིུམའི་འིམབུའི་ཡི་བའཞིན་དུཝ་སདཔ 
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༦༦ 





















།དཔེ་ན་བལངལསོགོས་པབཤིནནོ། །དེལ་བྟགཔསྔམ་ལནི་ཡནལགཅནཆ་ཤསདང་བཅས་༨ཉིད་དའསུརལ། བརྟགཔ་ཕྱིམ་ཡནྲི་ཡན་ལགཅནམང་པཏོདེ་ཛུཿགྱརབས་དེའི་ཕཱིདེལཝངོན་པའ་ཤེན་པར་མི་ཏྱའོ། །དེལ་འདིརཕཏུ་དྱེད་པའིདོནནིལ་རོས་བེསོ་ཕུངཔོལ། 
།སཔ་དགོདཔཤད་མབཔའི་བིར། རཏ ིདཔའིད་པརགཏནཆིགས་ུསཔའིདནོྲགཔ་དྲནབངོདཔས། ཧེདཔ་པདོད་པས་དགངབོདམདཔ་ཏདདུབསུན་པ་ཡནའོ། །དེའི་ཤུརལུས་དང། པག་དང། ཡིདདགགིས་མདོན་པར་དེུདཔམེདཔནི་ 
།ཡངདག་པའི་ལྭསཀིམཐའཤེས་བུབལསོགས་པདང། དབཞིནདུརབཉྱི་རུལྱསོས་ནམ་པརགནོན་པགཟུགས་ལྱ་འིདབ་པའམ། བདདུའཇགཔཔམོདོ། །ཚོརབདང། འདུུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྲརམས་དད། རྣམབར་ཤེསཔལྱབེདཔ་པོའམ། བེད 
@ ༥༥ཿདདཾ། [གཟུགས་ཁེནཔ་པོའམ། ཤེདདུའཇུགཔ་པོམེདཔ་དང། ཚོརེབདང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེནརྣམས་དང། རྣུམཔརཤསཔ་འབྱེདཔ་པའམ། བེདྷད་འཇྲུག་པཔམེད་པགང་ཡིན་པདེནི་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕརེམདྭ་ཧིན་བའོ་ཞེས་བུ་བདང། དེབཞིནདུ་ 
བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་བྲ་རིཝ་རོལྱཧིན་པ་ནིམབྱིས་པའོ། །བཀའསུལཔ། ཤཱཿདུཏའྲི་བྱ་ཏེད་པ་པོདམིགསསུམེད་པའི་ཤིར་རཞེས་ཐབ་དང། དེབཞིནེདུ་བབཀྱི་རལརྱིས་རྣཡ་པར་གནོནཔ། གཟུགསཱནི་དགེབའམ། མིདགེ་བམ་ཡིནནོ། །ཚོར་བདད། འདུ་ 
ཤེསུདང། འདྱུབེད ཨཱས་དང། རྣམ བར་ཤེསཔ་ཡངདགབའམ། ཨཱཾ་དགེལཡིནནོ། །གཟུགས་དགཐའམ། མོ་དགེ་བམ་ཡིནཔདང། ཚོརའདད། འདུ་ཤེས་དང། འདྱུ་བེདནམས་དད། རུམཔན་ཤེསཔདག་བའམ། མི་དགེབམ་ཡིནཔགང་ཡིན་པདནི་ཤེས 
རབྱ་ཉིཕའོལྱཾིནཔའོ་ཞེས་བུབ་ལསོགས་པ་གྲསངས་པདེདགགུཟཔ་ཡི་ནནོ། །སློབ་དཔེནལགས་ལུ་བུད་ཉིས་ཉེབརསརབའི་དབུམའི་ཝ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེསསྒོནམེལས། བེདཔ་པོདཔལས་བཏག་བཞེསཀ་བྟས། རབྱཏྱའེདཔ་བརད་པའོ།། །དེནི་སྣོངཔཏིད། | 














བནིཿཛགབྭབའིཆོག་སིནོ། །དེ་ལབསནསམབཞིན་དུག་དནཚོགས་དང་དཔམཛོན་པའཆེས་སུདཔགཔནིཏེབརའེནབ་པོད་ལབ་ོལོགས་པའི་སའོལན་གནུས་པཡོདདེ། ཉེབ་ལེནཔཔ་ཡིནཔའི་ཤིརརོ། །འདིནགངཞེབརལེ་ནཔ་པོཡིནཔདེནི་ནེབཟབང་ 
དག་གིསརོལ་ན་གནས་པཁོན་ཡིནཏེ། དཔེརྡནསའམམཁནྱི་ཧུདལ་སོགས་པདྲག་གྲིས་པོལ་ན་གནས་པ་ཡོད་པའཞིནན། །ཡངན་ལཱབདང་ཉནཔལསགསཔ་ཉདར་བང་བདགནཉེབམལེནཔ་པོསནགནོས་པདང་ལནཔར་ཤེས་པའབསེ། ཉེབརླདངབཡིནཔའི་ 
ྤྷྱིདེནཉིཉཔལ་སོགས་པའིནནོ། །དེའི་ཞེ་བརླཔཞིབར་ལེན་པརེདཔིདྱཀི་མཞེབརལེནཔ་པཞེས་གགས་པར་འཞུད། ཞེབརའེན་པཔདུཞནླ་དབིདྱ་ཧིན་ཉ། ཉེབརླ་བངཔཞེསྲ་གཞས་པའའྱགུ་རབས་གཞིགློག་བབོ། །དེས་ན། ཁེ་བོཅས་ 
སིས་དྲོནདན་པར་ཕུངཔོ་ལ་གོགས་པདག་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། བཅོམ་སྣནའདུསའིསདེདག་ལ་བཅེནན།་ཞེ་བདལེནུཔ་པོདང་། ཞེབའླ་གདཔབཞུན་པའིཔོདཤོགས་གང་ལྩམ་པདེཊམསང་མདདོ། །འདིན་བཤདཔ། ལྟདངཤུནལ་སོགསཔ་དད། །ཚོདབལ་མུགོས 
དིན །སརོཔ་དགོག་པོགང་གནསཔ། །དྲེདགང་ཤིས་གདགས་པུ། །ཉུབལ་ནོགས་པདང། ཚོངབ་ལ་སོགས་པདུགསེདུན། གདད་ལབཅོནནས་འདེཉེབར་ཡེནཔ་བཞསཉེབརའདོགསཔདྲདསའི་ཉེབརླད་བགཞནའགའ་ཡར་མདདོ། །བསྟད་ཤིདསསུ 
ལྕབལ་མགོས་པདག་ཞིདྱརིདདགདགས་པདྲགབ་ནན། ལྷབ་ལ་སོགས་པངེདྱབྱསེབའིས་པལ་ནམེདདེ། དེདགུནེདནདགངགིསུགདགས་པའད། དེའིཆེཉེབ་དདུང་བདགམེདནདེ་ཡངམེདདེ། ཤིདད་བལ་སགག་པད་མེདནནགསཚལ་ཡངམདཔནིན་ཤེས་ 


བའ་དབོ་དསསོ། །ཡངན། ལྟདཿརནལ་སོགས་དདང་། །ཚོརབལ་སོགསདྱིསནེ། །སྔརོལ་དངོས་པོ་གངགནག་པ། །དེནིགང་དིསགདགས་པདབྱ། །ཉེབའཀླུདབལ་བརྟེནནསཧེབའལན་པཡོགདགས་པདྱབཉིད་དོཞེསབྱབརད་གོངསས། །དེ་ལྟརཤའདིས་ནོཧོ་ 

















༄༅། །ལེནཔ་པོའི་ཆོས་བརེནནས་གདགསཔཿ བྲབཀིདབསྟུདོ། །དེའྱཾ༢ ཡུམ་བཞིནདུ་ཡནལ་གལུགས་མངོནཔས་འདིརཆེས་སུདཔག་པསནི་ཞབསལེན་པཔོད་ལུབལསོགདཔཞེབརླབ་བདག་གྱིས་རོལནསེདདེ། གཤགས་པརྩ་བཡིནཔའི་ཕིརདཔརན་ 
ཱ་ླཾརཱཔྱནདག་གྲིདརོལནམེདཔ་བཞིནནོ། [དུསུ་ན་ཉྐབརལན་པ་པ་དང། ེབའེན་པདོྲགཔའིངགཏནཚགགདེནིདའི་དན་གུའཔཉིད་ོན ནནམ། དོནའགལ་བཉིདཀྱི་སྨོན་ཡོདདོ། | །དནདམ་པརསབམ་མཁནདྲདརྱེ་ཏུངལ་སོགས་པ་དགུཌང་ཉེ 
བཿའེནཔ་པོདང། ཞེབ ལཏིདདུན་གཱཡཔའི་ཕིརདཔེ སངམེདདོ། །ལཏནགནསམའབུ་ སུའིསྡེ་པདག་ལསྭཁ་ཅིགཤུཾརཟློག་པདུདདེ། ལུངལསཤེབརལེནཔཔོཀཱརྦགུར་པྲསཱནགནས་པ་ཡོདཔ་ལཱརའགྱུརབའི་ལས་ཡོངསསུ་༣ད་པས། ཅིལསོགས་ 
, པའྲི་ཕུང་པོཉེ་བརླ་ཟདབའི་ཉེབའལེནཔ་པོཉིདདུའྱགུདབདགགས་པསྡརེསསུ་དཔུགཔས་ཉེབར་ལེན་པཔནདཔ་ཉིདདུབསནཔ་འའོཅགསིའདདདེ། ལོད་བརྐདཔཆོད་དཔུགས་ཀྱིས། །ཉསངའིལམདུ་རྤྱུགཔ་སྭང་། །རིསསུདཔག་པགཅོ་རའཇིན་པ། །ནུམ་པར་ལྟུང་འའྲི 
° ཏཀའོ། །ཞེསཤབཱས་རརརཞན། དེནི་རིགས་པུམ་ཡིནཏེ། ལྷཡང་ལཱའཞེབརླབརབདགུཉིད་ལ་བནནས་རུཉོདདུ་གདགས་པད་གཟའ་ནཔའིདིརདང། པའི་ོདཔགས་པནིམིས་འུཔབོ་གས་པམངའདཔ་སསུདགཔནདུདི་གད། ཇེ 
ཨུ་པགཔལྟང་སྣང་བགཅོར་འཛིན་པནི་ལྕུདཐར་འབྱུར་པའི་ཕྲེར་ནོ། ལུ ལཱུཡནཔསཿཆམབའྲ་ཤ དདཉད་ལས་ངས་པརག ཟུངབསམི་རིགསཏེ། „ ལྲཉཇྲེས་སུདཔགཔ་ལས་དོནཐདདཔས་ཡེནཔརགཟུང་འདགསྟེ། མངོནྲསམས་ཡིན་པའིད འིདོནཏོགས་པའྱི་རུ་ཡེན་པའི་ཤུར 
༨པརན། རྗེསྭདཔགཔའི་རངགིབདག་རིད་བཞྟིནནོ། །འཅིགནང། ལྔ་ནརེས་སུདཔག་པ་ལས་དོནཐ་དདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། དེལས་ཡུལཐདད་པའྲི་ཕིན་དཔེརནམདོནསུམ་བཞིནནོ། །དེལྟ །༢ཡདྡ་རེས་སུ་དཔགཔནིདབང་པོས་གྲཟུངབའི་དོནྱྱི ལུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྤྲ 
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མཚན་ཉིདྱ་ཧིཚོདམནིདབང་པོལསདག་པམའོ་ེས་དངྱབ་གོལྱམི་སུལ་ཅན་ཡིནཔས། དའྱི་ཉིརལུངནིརིསཊ ཡུ་དཔགཔལས་དོནཐདདཔ་ཁེན་ཡེནརོཧྲེན། ལུཿཇེསསུདཔགཔའསཡུལཐདདཔཉཾདཱམ་ཡིནཏེ། རྒུའི་བྱད་པརལསའདྲག་དུའི་ཀྱད་པརམཐོརིས་སྲུརྫས 
སུདཔག་པཿྱབའིྱིདདང། རྒྱུབ་ཅདཔལསསྙེབམེད་པའིམཚནིདབུང་གོ་ལརྗེས་སུདཔག་པརཧ བའི་ཧེར། གཏན་ཆིགསྤ ིདོནམགུབཔཉིདདོ། ། །ཡདནམྭཐོརསདང་ཐརབ་ཡོད་དོཞེས་པབ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྲིའདདགང་ཤུན་པ་དནང་ལྟབངཞེནཏེཾ། །དེབརྗོད་ 
„ ཕྱཾརདེའི་ཆིག་བཞིནཔས། ེས་དཔག་པའྲས་མཐོརིནསོགས གོས་པའྱའགཏན་ཚིགཀིདོནམགུའ བཏིད བྱུརབས། དེའྱཧིརདེནིརྗེསསུན་ཕགཔལསཱདབར་ཧྭོན་ སོཔ་འནེནེ། །ཡུང་གཞནཡང། ཏུདའདོདཔ་ལྟན། ལྟལསོགས་པནེད 
ཙཾ རཔང་། །གཡུདདྲ་གནསྐྱས་དྲན། །དམདཔན་ཡང་དདགན། །ཡོདཔཿགྱུར་པཐྲེ་ཆོམམེད། ¿།ལྕ་བལགོགས་པདགསྟེ། ལུབལསོགས་པདག་ཉེབདལེནཔཔོལསི་སྟོསཔ་ཤེབརླ་དད་བིདདྲ་གབ་པའྲི་པིརརོགས་ཀ་བརདགངས་སོ། །དེདག་གཅིག་མེདཔར 
གཅིགབྱུངནནི། འདྲིལ བལགསཔཤེདརླུངབའཆོས་འདིདགནིའེབརལེནཔ་པའུསིན་ཞ་ཤའདིའིའོ།ཏེབཔ་ཟེནཔཔལསྱིན་ཞིག་བཔའདི་ཡངེབརྩབངབའ་དེག་གིའོཞེགྲ་བབའི་རིན་པདེམི་དོད་པར་འྱུབཞིགན། /རིམ་པདེནིགདོན་མི་ཟབབནར་ 
འཛོདཔཿ དགོསསོ། །ཅིའིའཿ ལྦ འདལྟུར། ཅཡསུགདཞ་གགསལ་བརཔད། །གདབ།ས༦ཞག་གསལ་མའབད། །ཅེས་ཐུབལ་སོགས་པའྱི་པོརཏེ། ཀས་ཞསྦབ་བནི་ལཱབ་ལསེགས་པ་དགལསགད་ཡངརུ་བས་སོ། །གཔཞིགཅེསཧབནལྟབཔོད་ དཔཉན་པ་ཕོའ། 
།སོགསུ་པའེ། །གསལ་བདཧྱེད་ཅེསྱྱབནིམངོནཔདུ རེདཔའོ། །གང་གིས་ཞེསཧྲབཞེལྟབཔོདང་། ཉན་པཔོ་ལཾསེགསཔས་སོ། །ཅིནི་གཅེསབབརྣི་ལྟབལ་སྲོགས་པདགལསག་དཡད་རུད་བའོ། །གསལ་བད་བྱེད་ཅེསྱབཤྲི། ལྟབ་པོདད་ཏྐནཔ་པོལ་སོགས་པ་འདིའིལྟ 
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ཁར རརལ་རབ་ལ་མ་སལས་ས་སསལ་པས་་མས་ས་པསས་པེ་ སི་སི འཇ ་སིལི་སསུ་མ་སླ་མཤ་ཤེའཤཤཤས་ལུསིཤསུའབ་ཤུ་འཤི་ིསཤ་་ལན་ཤུམསས་ུཤས་ལྡའསས་ཨུས་སལབའམ་ 
འདིནིདོམ་པ་པོའཞེས་བབལ་སགསཔ་གསལ་བབའེདདོ། །དེའིིདདེ།རའའམ། ཏནཔ་ལསོགས་པད་གགྲིས་རོལན་གནས་པདེདེལས་གཞནཔའི་ཞེབླབངབལ་ལིསཔས། ཤེབཁེནཔ་པཉོདདུའགབ་པའི་ཕོརགཏནཚོགས་ཉི་དོོམ་གུབ་པཏིདམེདདོ།། 
འདཾརབཤདཔ། ལྟུལ་སགོས་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཀི། །ཧཱ་རོལ་གསཏེ་ཡོདམནན། །སྟ་༣སོགསཔ་རིངེཡི། །སུ་རོལདནིངདེར་ཡོད ཞུ །གདགཱིུ འདེཀྭདའམ། ཉ ནཔལསགས་པདག་གྱིས་ཕོཔན་ཡོདཔ་རའདོདམ དེ དེལམི་ཧོས་པའིཤེ་བརྡ་བདབདཏིདམི་འབུབ་ལ།དེལ་མི 
ཏཱསཔྲཾ པའི་ཉབལནས་པདི་ཡཿེབཿཡིནམ་པོིདཱིཿགུབ་ཕའིསྦད་བརདགོ ཨཱས། པོ།དས་ནས་མུདཔག་བལས་ཉེའརླབདིའིས་ ཡནཡད། གྲི བཞིན དུསམིའ་པོ། །ཡང་གཞནཡང། འདིལཉབའལེནཔ་པོ་ཡོད་པར། དཔར་་མསལབཔོ 
གྲ ཁོནཡི་ནཔ་དཉིདཀནཔ་པོདད། ཆོད་པོལ་ངའིནནཞིའན། གནན་འདནཞིསཁས་འནཔས་འླགརགངན། དེལ། གལཊེརེརའིསརོལ་ན། ༡སྟཔིཉིདཀནཔོག ཚེརབ་པ་ཡངདེཉིདའགྲུར།།ཇིྟཱ་ཐུགས་ཅནདག་ནཔེ གདན་ས 
པོའིགནསྱར་བདང། འཇྲིམ་པྭལྟདུདགཞིའ། འཇལ་ཐདང། ༩ འགིད་པའི་ཆོས་ཅན་ནཞེསཟེརབསྟརའདོདནདཡད་མཔདྡེདམགུགས་པས། དནིདེཀྟརམིཞིགས་སོ། {པངན། གལ་ཏེ་རེའིའྲིས་འོལ་ན། །ལཱབ་དེནིདཉན་པོདི། །ཚཾརབཔ་ཡངདེཉིདའབུར། ` ཀགཅིག 
པྲརསྭསུ་འདདིཀདླདད་ཅིག་ལས་ལུགཔརམི་གནད་པ པའཐཱཱཾར། ཐཧདུ་ཡངལྟབཔོདང། ཉནཔ་བོདང་། ཚོདཔཔོནིད་ཡིནཔརམི་སྲི་དདེ། ། གཅིགབུའཐད་པམེདཔའེལའྲིས་ཕོཡན་ཡོདཔའ་གལ་རིགས། དེའིཉིརདྲེན་དྭལརསི་རིགས་སཞིས་གསུངསསོ། །ཅིཞིགཅེན། 
དགཅག་ཉདདྱུད དམབཅས་པའསྐེནགྱིས་ཕྱོནཆགས་པའི། རོནསྱ་བབདད་གངོས་སོ། །དེན་དམརརཉནཔ་བཾནིལྟབཔོལས་གཞནམ་སིནཔམ་ཡིཉཏེ། ཞནཔབོ་ཡིན་པའི་ཕྱི་པདཔེརན། རྒུད་ཐདད་པའིནཔ་པོ་བཞིནེནོ། །ཉནཔ་བིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཏིད 











༄༅། །དུཆྗེསསུ་དཔགཔསགཞནམ་ཡིནཔཉིང་གསལ་བའྲི་ཕིརདམ་བཅས་པ་ལཆོག་ཅནཙོ་ར་ཤི་དོའོབསལ བའིསྱོན་ཡོདདོ། །ལྐབཔོ་ཡངགཟུགསདཔིགསཔདདྱབའི་ིའ། མིགལལོས་བརནཾ་ཧེདདེ། ཉནཔ་ པོལས་གཞནམ་ཡིནཔའི་ིའདཔེན། 
།ན་པ་བཞིནོ། །ལུབ་པོ་ཤནཔ་པོལས་གཞནམ་ཡིནཔ་ཏིདྲེ་སུདཔོག་པས་གཟུགསདམི་གསའ་དབབའི་འིར། མིག་མ་ལོསཔརའིེདཔིདྱའིསདབསལ་བའི་ི་དུམ་བཅས་པལཆོསྦརནྱའྱི་ཏདཔར་བས་པའྱ་དན་ཡོདདོ། །དེནིདཞུརམིརིནས་སོཞས། 
ཙཾ བདགཞནདགནིའཞེདཅན། གལ་ཏ ལགས་པ རིརསེནབདའ བདའ འདིནའ། ཉནསཔ་བར་ཉིདའནོར་པ་ཡང་དཔིནཔ་བབ་ེ། དད གས་ཐོ། ཅི ཤཞན། ཆུ་མ དམདུདཔ 
ྷ (འུ བཟཛ་ནདུ་བདག་དབད་པོ་གཞུན་དུའགོབར་ཐལ་བརའུརབའི་ཕུརཏེ། བདགནིདབངཔོགཞུནགང་དུཡངའགོབནམི་འདོདདཞེསཆེར་གོ། །འཆིགནདེ། དེནིཐལ་བའྲིསོོདུའཆུརབརམི་རིགས་ཏེ། ཡོགལནོགས་པེདཔ་དདངདེནས་སྦེས་པ་གྲ་ཟགསལ་སགས་པ་ 
44 བུ གསུ་པའླ དགུ་བདག་བམས་ཅདདསངབའི་ཕོགས་སུའདུབས། ལུབཔོལསགསཔདབངཔེ་གཞུནངུའགོབཡེདཔརའླདབཔའི་ཕིའདད། ནངའ་སོགས་པའི་འཇུག་པྲསལསོགསུད་སད་བདྲག་ཡོདུན། ན་བལ་མོགས་པདསང་བའིནངགིཤེདཔ་པ་འདིང་ཤུས 
པ་ཡོདཔར་སྣངབའིགཟུགསབརྟུན་འཇརབས་བནའདོགས་པ་བེདཔའིརདང། འགྱུ་བས་ལུད་བོདང་ནཔ་པཉོདལསགོསཔ་དབྲ་གུབ་པྲག། བདགཝསཧདདསངབལ་དབངཔགཞནི་ཤོགས་སུའགོབམེདཔའི་པིདོཞེགརདོ། །དེའྱི་ཕིའ་དྷེལརརེའི་ཨཱརོ་བནུ་ཡོད 
(བཉིདམི་འཐདཔས། གཏནཆེགས་ཤཾུཞོདཉིདསཏཝས་སོ། །སྐེས་འོུཿགང་དག་ཡུངཔོ་དང་། ཁམསདང་། སྱེམཆེདདགལས་གཞནམཔའི་ཕྱེས་འུཧཉིད་ལྟབཔོ་དེན། ཉནང་བོདང། སམས་པཔོ་འིནེཔརསཱའདག་ཀྱད་དེབིནདུད་གག་པརུའོ།, །ཡདན་ལྟབཔ་ཉིད། 






































-ླཾ 
ཝཾ 





རའ 


།ལསོགསཔ་དགམོ་འཐདཔརནླི་མཆེད་བཏག་པར་བསྟན་ཟིནཔས་ཡང་གཏུནམི་དགོས་སོ། གས་ཏེབདག་ཁས་མྣ་བངས་པའི་ཚྱིའ། ངེའྱིད་བའབསལབའི་ 


༤ 


ཌླ 


མིདདྲེཧོགོས་སྱུ་འེདཔ་མི་རིགས་སཞེན། ཧཱིཾདངདམིགསཉིས་མབྱ་ཡལ་བཟ་ཛདཔའྱི་མཐའ་གཞནལས་ཡོང། 


སྲུབརུངབཟ་།དད་ཁསྣ་དཔས་པྲརོས་སུསཏེ། དེའི་ཁུད་བརམ་གགས་པསེལབསྟ་ལོནམདདོ། །ཅིསྟཉི་ཐརལེན་པཔོ་ཡོད་པར་སབདགུངིསདབསནཔའྱི་ཉོན་འོངན་སུ་མུངའཔའདོདཔས། ལུད་པཡདགཞུན། ཞནཔ་པོ་ཡངག་ཞན། ཚོ་རབབ་པོ་ཡང་གཞད 
ཡིཔནྟཊོགནདེའུ་ཡ། གལུཏཱཱཔོ་གཞཱནཾདལ། །ཉནཔ་པོགཞུནཚོར་གཞནན། །ཞེས་བུ་བས་ཡོངས་སཉོག་པས་ཅིརའྱབུརཞེན། ལུཔའི་ཚནཞནཔེ་ཡོད། །ལནའགའདེ། གཞུན་ཡིནཔའི་དརམཞེསང་བཅིག་སལག་མའོ། །འདིནགངཞིག 
གངལས་གཞན་ཡནཔར་ཤེས་བདྲརི་ལནའགའ་དཡོདན་ཡོད་པརའགྱ་རཏེ། དཔནནྲ་ལུམཔ་ཡདན་འམཕར་ཡདཔ་བཞིནན། །དེ་བཞན་དུཏན་པཔ་ཡ་ད་བ་པལས་གཞན་ཡེནན། ལྟབ་པ་ཡོད་པའིཚནཉནཔ་པ་ཡང་ཡོདང༢འྲུརབཞིང་ཏནཔ་པོིལྟབ་བཞིནུསཱམོ་པ་ 
ཏདྲཿཡའདདཔསདའཔུན་དད་དམ་པའྱ་དདྲབ་པད་པདགགལྟ་བཔ་དང་། ཤནཔཔདང། མུ་པཔལ་སགས་པ་ད་གཞོན 


ཐོདང། མྨང་འཔོདད། རགབ་པདོང་། སིམས་པ་པདོགྱུ་བངདེབཏེན་ནོ། །དསྐག། བདགྱ་བུངམད་པི་དད་འྱགར། །ཆུདསཔལའོ། ། 
།ཉིདཡིནཔརར་འཐུད་དོ། །འདིཿ༥ངམབསྱི་དནོལ་ཕནཔཉིཀིསྔཇེས་སུདཔས་བསཆོན་པནྙད་སྟེ། ཉེབ་འནཔཔོལས་ཧིནྱསི་ཉན་པཔོི། 


ལྕབཔོལས་གཞནམ་ཡིཉཏེ། རྒྱུདད་འདྲུསདྲཉའབྲེལ་པའི་ཉེ་བའ་ལེནཔ་ 


(2 


པོ 


སིནཔའི་ཉར] པཉན། ལྟ་བཔོའིརངགི་བདྲགཏིད 


བཞེན་ངན་གཞན་འེདད་གུབམད་ལ་ཇེསསུདཔགཔད་གནོད་དོ། །ཡངན། ལྟ་པོའི་ཚིམཉན་པཡོང། །ཅེས་ཀུ་བན་ལཱ་པོལ་བརྣནནས། ཉན་་ཕོའུུཔཔའགུར་དོནིསབ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཉན། བདགཀངམདངོཌིདདུ་འགྱུར། །འད༣༠༧ལ་སོགད་པའིདྭཡ་ཐདད་པའིཤིརཔོ། 
¬~ - ¬ 
















༄༅། །དེ 'ྟཿགྱུནའདང་ཡང་ཕྱིའསཱཁ་ཊུསཱཏཾ། ཊ དྲོནདམ་པརེབམལནཔཔེནིཉེབབལནཔཔའིངོ་ ཐོཉིདམ་ཡིནཏེ། བརྟེནནསའུབུངབའེཧིརདཔདན། ཧེབརྨདབའིབདགཉིད་བཞིནནོ། ནོ། །ཞོོ་ཞཔརཔསཧིལཱདལསོགོས་པཞིཉབརལེནཔ་པྩོསཧནོ། 
( ཞེས་དངའིཞེབརངབམ་ཡིནཏེ། ལབལསོགས་པ་ཡིན་པའིསིརདཔེརན། མདོད་ཚུནྱ་ི་ལུབལ་སོགས་པའི་བདག་ནིདཔཤནནོ། །དེ་ཱརིབརནོཔ་པིདདང་། ཉེབརླབངབ་ཉིདམགུའ་པའིཧིརཡདཇིསདས་པའྱིརདངསཔལལོ། །གཡཏེའེབཔལན་ང་པའི་ 
དེཉིདཔང། གཞུནཏིདདུབརྔེདཔའབྱབམ་ཡིན་པའི་ཕིརསྐོནམེད་དཞེན། ། བདག་གིཡིནཔརང་རོདཔའི་ཕོརྒཧཱནམེདཔལ་འནནོ། །ཡངན་གང་ཤཱཀཐདགཱལཱ་བཔོལསགསཔ་བཛཱད་པདག་ཐུང་པོལསགཞན་པཏཾདད དྲཉནཔདེདགགིཉོགསལ། །ལྟ་པོའིཚེནཉན་པོ་ཡོད། 
3 ཅེས་དབའིཆེགགིལུགམསྟཾ། འདིལལྟབདཀྱེདཔསཀྟ་བཔསྭེ། _གཟུགསངནིགས་བདངལཱནཔ་ཡིནལ། དན །དམིགས་པདང་མི་ལཱནཏེ། གཅིག་ལངོདོཀོདགཉིས་མིསིད་པའི་ུརརོ། ! །ལཱཔོའི་ཚིནཉནབ་ཡོད། ། །ཅེསྱབབདེ་བཞིནདུ། སཱམཔབོ་དང། ཡྱོ 

འཕོདང། རེགཔ་པོདང། སེམས་པ་པདགའུ་ ཀུང་ཡོད་པངགྱངནཧིརའུ་ གུ་བཞེན། བདགཿངམད་པཞོདདའགུར། ལུས་དང་དངང་འོའི་ཚགས་གཅིགལའམ། ཆྩུདངའདྲས་བུའེཆོགས་གཅིག་འཟཐང་བཞིས་བྱཐའིབདགམད་པརྟིདདུའགྱུ་རཏྭེ དེ་ཡངམི་འདོདཔས 
ས་།འདདཔའིཤིར། ཆུདདམའི་ལུ་བབོ་བཞནནོ། །ཉེབཔ་བདཔ་པ་ཡདཔརླདབ་གཞནདག་འདྲིག་དགེས་ཟེརཊ། འདི་འབཅོམ་འནའདམིསམིངདང། གྲུགས་ཏྱིནྱིས་སིམཆོདྲད་གཅིསགསུམས་པ་དེལ། 


དེའཉིརདགནིགཅེགཔཉཾདདམི་འྲབ་ལྟ། དམིགས 
ནྭཟགསན་འབུང་ ངབཅེནཔོབཞི་དོག་ཡིནཔས། དེའི་ཉིལའབྱུང་བརན་ོའ ཉིན ཨི མཆེདདུགའབུང་ པཔ འབྱུང་བདེདག་གང་ཉེབས་ཅིནལ་བའིཏིབརླདཔབ་ཡིནཔས། དེ དེའི་ཕིཿཉེབརལེན་པ་ངོ་ཡིནཔརྱ་གུརཔལྟ་བལསོགསཔ་ ཧྱིམཆེད་དྲུགདང་ལུནཕ་སུནགནས་པའིརིམ 















ཅས་ཙོདདལསོགས་པདག་འཅུང་བེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ནུལ་ཡིནདྱིསཞེབར་བནབཔོདེལཱབལུ་སགས་བཞེབདླང་བདག་གི་རོལ་ནམེ་དདེ། གདགས་པ་བ་ཞིནཔའི་ཤིར་དཔེན། སཱམདྷཱནདག་གྲིས་རོལནམེདཔ་བཞིནནདབ་བདཔས། 
སུལདེདང་འགལབཤུདབས། དེའིར་ཤོགས་སུམལགནོདཔསགནོད་པཟྲ་ཕུའབའྱིདནི་ལེགས་པམ་ཡིནནོ། །འདི་ངབཤདཔ། ལྟད་ཤནལསགས་བདང། །ཆོར་བདེག་ལ་སོགས་པ་ཡད། །གངལཔུའྱའུརབའིའབུདདལ་འང་ །དེནི་འདཔམ་ཡིནནོ། ། 
སྤས་ཡོདཔཉེབར་ལེན་པཔོཉདདུས་ཐུའཔའིིརརོ། །འནོཇི་ལུབཤེན། ཐྭདདཾམིདདང། གྲསུགསདང། དེལ་བཅེནནསཉེབརལེནཔ་པདད་གདགསཔངཟདྱཏི། དེནདམ་པཤེབརལེན་པཔྲལས་སུ་ཡོད་པའི་མིངདང་གྲུགས་ཏི་གུནས་སྒུསཁས་མདངས 
པུཤོགས་ཁམལ་གདཔ་སེངད། །ཡངན། ཀཱ་དཔཤུན་ལ་སགས་བདད། །ཆོར་བདུག་ལསགུས་པ་ཡང། །གངལསའྱ་པབའྲིའའུ་དལའང། །དེནི་ཡོདཔམ་འནནོ། །ཞེས་གཔནིདེདག་གི་ཉེབརལནཔ་པོདད་ཐུབ་བཞབབའི་ཚིག་གི་ལུགམའོ།།གལ 
' ཾལུངབ་ཉེབདབད་པའིཉུབཔཐན་པཔ་དེངི་ལྟང་སྟུབ་སེགས་པའི་ཉབར་པནཔཔཉོདདུའིའྗགུཔ་ཅན། འབུངབཉེབརླ་བདབཉེ་བརལནཔའི་ཤེ་བར་ལན་པ་བོནི་སུབལསགས་པཏེབནྨ་བོང་བདགཉེབརལནཔདབརའི་རིགསྟཏེ། དོདག་ལས་གཞནཏབམལན་པ 
ཡིཔའཕིརནུད་བདདཔའི་ུང་བཞེངརླ་འབའི་ཉ་བམལནཔཔོ་བཞིནནོཞེསརས་སུ་དཔགཔའི་ཕིརདད། འབུངཐཏབརྱ་བདཁདསན་ལབ་ལ་སོགསུ་བདག་ཉེབརླབངབམ་ཡནོཔའིཙོརི་དང། ལཱཔ་ལ་སོགས་པདགཤེབཟླ་དབའིདསན་ཡབྱ་ཤུང་བཏེབརླབུཔ་འགག 
ཏངའླ་བངཔ་མ་ཡན་པའི་ལདུཾརརོ། །གལཏེགཔ་ཤིཙོ། ལྟདཿུནལ་སོགས་པདང། །ཆོརབདག་ལ་སོ་གས་པ་ཡང་། །ཉེབརཀླངབདག་ཡིན་པདེའི་ཛེནེབ་ཊནཔ་པོཞེས་སྣའཞེན། དདིངཟད་པོམ་ཡིནཏེ། ལྟབལ་སོགོས་པདགཏེབཿབླུད་ཊ་ཡིན་བ་དེའི་ཚེན་ཡང་ 

















ུ་ 
ཏྲིང་ལ་ 


ཏང 












ˆ ˆ དི་ག་ལ ༨ ར་འ ོ་་་ཤིོ་ིེིོཾྣ་ ཧོོོིོིོིོོཾོཔ་་་ས་་ད་ོྲར་་ྣར་ ད་ ་་་ འ༡་་ོྲོྲོ་ྲཟྲ་ྲ་ྲ ཟཌ<ཾ་ཾ ༽ྣྙྩ༥ྣཾོྣཾྣཾྣཾྣཔྣྤ༨ྲ༨ སཔ ྤ པ ྨ ྱ ྣ ྱ ྣ སྨྣལཔཀརཔཔ་ཁ2ལ་ 

28༣ །དུགན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཕྱ་ཤཿཧིཉལྱཧསྣནམ་པར་གནོནཔ་གུནགསུལ་ཤེས་པབོའམ། ཤེས་པདབེདཔ་པམེདདོ། །ཚོང་བདང། འད་ཤེས་དང། འྭྲ་འེདནམ་སདང། ནཱམཔརཤེས་པལ་ཤེས་པཔའོམ། ཤེས་པདྱདཔ་པམདདོ། །གཟུགགདང་། ཚོར་བ 
དང་། བྱདུ་གེས་དད་། ཞྭ བདྷ་མས་དང་། རམ་བལ་ཤེས་པ་ལ་ཤིསཔཔོའམ ཤེག་པ་ུདཔཔོ་མེདཔགཔ་ཡིནཔདེི་ཤས་རབྲཀིཔ་རོལཱན་པའོ། གྲུཆགས་ལཤེས་པ་ཕོའམམཐོང་འཕོམདདོ། །ཆོརའདང། འུ་གས་དང། འདྲུ་བེདྷནམས་དང་། ཆྣམ་པར་ 
ཤེས་པལུ་ཤེསཔ་པོལག མཐོངབབོམ་དདོ། །གཟུགས་དང། ཚོརབདང། འདདགེསདང། འདུ་བདྷསས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཤེས་པ་པའལྲས། མཐོངབཔམེདཔགང་ཡིནཔ་དེནི་ཤས་མབི་པརོསཕནཔའོཞེས་བབ་འསོགས་བགྲསཔསབདདགྲ་ཐབ་པའནི། 

ལཱི ནཱ །སྒེཐདཔོ་ལེགས་ལཱདེདྱིསཉེབའ་སང་། དབུམའི་ཆབའི་འགེལ་བ་ཤེསཿབྷ་ནོནམལས། ཉེའརལེནཔ་པོདང། ཉེབདླ་བངབ་གག་པཞེསབསྟེ། རྭབྱཿེད་པདྲག་པའོ།། །དིཉེབ་རལེནཔ་བདེད། ི་སླབདག་རབཏདམདཔའི་ཡི་མཐནི་ 








ཕྱོགས་ྱི་ཁུད་པརདགགཔས་རྟེནཿིངའབྲེལ་པརའུབུངབ་དདོ་གཅིག་པམ ཡིནཔ་དང། དྭོན་ཐ་དདཔམ་ཡིནཔའི་ཁདཔནདབཝན་པ། བསྟནཔའིདོནགྱི་དབང་གིས་རབཏུ་བྱེད་པེ་བཅུཔ་བཅམསོ། །འདིཿསུཨ་པ། འདིལ་འྱེདཀྱིསཉེ་བརལེནཔ་པདང་། ཉེ་བའུབླངབ ` 
དགཕནྭརུན་ཉཱུས་ནས་ཟསཿའྭག་པར་དཱས་པས། དེའི་ཤིའ་གཏུན་ཚིགས་རབྟཏུ་ཐུའབའིདབཔ་གིསཏེབརལནཔ་པོདང། ཉེབདླ་དངབ་ཏྲིདདག་བསྐྲབཔའི་ཕྱིརསྦྲ་བསྩུ་བདཾྟེ། དོའདམ་བརཧེབརའན་པ་པོའིདཤེ་བནྨ་དདབདག་ཡོང་བ་ཁྐོན་ཡིནཏེ། ཕནནུནཉཱས་པའེ ། 
ཕནད་པརམེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིནནོ། །དེའིཕིའདེ་གླབ་པས་དོན་དམ་པརཕུང་པོལ་སགོས་པ་དག་ཡོད་པ་ཁན་ཡནེ་ཏེ། བཅོམལནའདུས་ཉིས་དེདགལ་བཉེནནས། ཉིབརའེནཔཔ་དང་། ཉེབདབུང་བདུག་བསྟན་པའི་ཕྱདདོ། །དེ་ལྟརགཏན་ཚིགས་གྲུབ་པསའ་དོདཔ་གྲུཊ་པོ། | 
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དུ དཔེག གན་མ་པ་ཡད་ག་ 
ཟླ སྲུལ ི་ོ དིངདག་གཅིག ཞི 
རརེརེལ་ཁམས་ ཙུཿདེཉིདགཿ ་ ཀུ 










ཤགིཆོས་ལྟེས་པདངབཿས་པཉིདབ་སྙནཏེ། །' ཤིཿའདིཝཿ §པའ་བའི་དོན་ཆིདབ་ 
གྲོས ་ མ་ཡིཧཏེ། ལྕུས་པ ཞ་པ དགིབ དིན གི་ོ་པ དྲ ཉི ཉ་པ མའའགོས་ གིབདགཉིདབ 
ཏབཅས་པདག མཛེས་པ དན གཱ པ་བདང་རིགས་མཛདན་པཏིདྱརཱས་མཚུངས་བདབཀ ་ གགས ཏས ལས་དོ 
དེ། ཁ་ ་ པཾའྱིརཱལསབུང། །གཡཏེ་དུད་ཤིངལསམེགཞན་ཉིད་ཡིན་པརྩགུརན་བུད་ཤིདལམི་ བགླ འ་བ གེལདུན་ཤིང་ ཊོ །ཅིའི་ི་ཞེན། འབད 
སུབདབའི་ཤའེ། འ་ ཧབནིད་ཤིངད། | །གངའ, ིྲ་ ཿཔནོ། །འབྱབུདམེདཔའྱི་དུལསྭ་བུང་ བནིའབརབརེདཿ ཀིཾ དྣསམཔ་ 
[པདད། སྡང དལ ་པ་དགྱ༡པསིའཐདབས། མེདན ཌགྱུར། འཛ དདྲཔལབའོ། །དེའི་དངོས 


ངིག ི¶ིཔད་ྲྲི་བོའ་ོ། ོ་ 

བར་དགོངསགོ། པི པམ་ཡོད་དོཞས་དབ་དེནཱ པི གསི སས ཡ་གཞནད། ཤིམ ི་ིེས་གཞནབཤི 
འི 

2 མཏེསེ་དངདུད་ 

` ་ {དལྟུཡིནནལསངམེད། །ལསམེདཔནི་ ཁ་གྲག 


.----~---.“~༨--༣༤-----` ~~~. 








༄༅། བུན་ཤིདལཞིགཱསེཔརའུཧྱཿཤིངགནས་པསུབཞེག་པྱཐསྙེགཔའྲིམཆོནཏིངཀྱིལསམེདཔའི་ཕིདདེནིམིའདོད་དོ། ལན་པཉིདདང། རྩོམ་པ་དངབཉུས་པཉིདདུད། ལསདདབཅསཔ་ 
༣འདོདཔ། སྲི ཨི གནས་པའི ཅུདཔལཱནཱ $ ངོ་སོ ལསདངབརསཔའི་ ར་ག གི་བདག་ དྷ ཁྲ དེ 
གྗཾཔཾྣཾསྣ་་ླླླ་ །དེལའདི་ མ་ད 
༽ ཡིནནཿ །རྩོམ་པ་དོནནེདཉིད་དུའཇུར། ་ །འབའཔྲེཿ 
ད་ 





ཨ་གིདྱི་མམ་བང་ད་ ྐ གིས་ག 
རྩོམ་པདོནམེདཔཉིདདུཐལ་བརའགྱུ་ སྟམདུ། མེམགའ། དེལབ་ཤུདཔརྱའེ། གཞནལཏྟ ས་པ་མེད 1] །འབུའཧེདཿ ེདམདཔའི ཨད། །ཉཨཱའབུརབ་ 

་ སྨ ` པཱཉིདཿ (ཉིདདུཐབང་ཡྱུདྲ་དོ འོས་པ དགགཞན གཞནནིདཞིནཔའིསོནབདཔས། སྟུགཏུའབར་ ་ གས 
བཛུག་ཡོངསས་པཔའདོདཔ ོད ཨཱ སྐུག་བཞིནདུང་ཤིང་ཡིན་སེམསན། །མེསཀྱབ ཅིངྲསཾག་པྨཞིནཔ ཧདནདཞས་ཞི། ཤད ཨ་ག ཐལ་བར 
ཡིབས ི་འུགཔཆེམཔ་ཞིསན་གགསའདོཔའྱ ། །གཞནཏིང་མིའདོདན། དམ་བཅས་བཉམས ༢ །ན་པདོར་ཅིག། | །གཡེདེཙམདེ་རིནན། 
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གང་ཤིསུད་ཤིངདྲསེག་ཤེད། །གངགིོམོའྱིཉནྱ་ཧིས་འབདབ་ བཅས་དེ 
སུརདསྙནབསྭ རིི་ ཧ་པ དྲེ འི ཾ 
ཉིན །བགིས་བུད་ཤིད་དེེགེད། །གང་གིཚོགཟུགས་ལསགོས་པའདུསཔ་ཙོམ། ཡའམཚནཱལ། 
བ 





དབཞིནདགྲུགས་ལ་སོགསཔ་དཔྲ་།པ་ཏདེདང་གུསཔ 


ཏྲེ ཇཾ 3 ུད་ ༡ ར་ 
ེག་པེདང་ ཨ་འ གར་ད  ་་དེབགཅེར། །གཔས་ཆྱར་པའིས་ར་།ོག། བ་དལ་ལྲ་ཤ་ཤེས་བདོ་བིཆོྱབ་འབུསཔའི་ཡིསཞསུ་ཤིའསོཤགིདད་འིདག་། 
ིའདེསགཔད་བེད། 











ཡ | „| ༄༅། _ །བནགེག་བཞིནེཔ་ནབུད་ཤིཔིན་པརའྱརཔཞིསྱབལ་སདོས་པདོའོགསཔ་མའོནནོ། གལ་ཉེསལ་གོསཔདག་ཤེཿམིདཔརགནསཔལ། གེགཔའྱེདཔཧིམས་ཡདཔའྱི་ཧོད།དཔེབླམབ་པདཊདདཔིལནའཞིན། དེ་ཡང་ 
སྒབ་པརྩ། བདངབིགས་མཐནཔཉིད་ཏིས་བསབཔདྱབབའི་ཁངོས་ཅུགཏོགས་པའི་ཧིར་། སལམགསཔདགངགིཚིད་ིསནཔཞིདཔའིྱནམིདད། །གྲགས་པའིགཞོདཿ པལསགས་པ་དགུག་ ༣ ན རྔུའི 
་ ར་ ི ཊི་ལོ་ཤུདཔལ་བད ན་པས་ག ནས པ་ད དྲ ྲ་ ྲ ྲ་ །མུད་ཕུན་ཕུདབད་ བདལ 
བའྲིརས སྭ་རྩོམ་ཕུན ཧེདདོ། ུལ་ཕུནག ཇིགས ད་དཔས ལཕནགཉིསངའིརུལཕནཞེ་ སབབའི་ཛས མཔ༨་ ཤིདཔལ་སགོས་པའི་ ཧེས་བཿམས་པསཏདདུའེལབའི་ 

་ ལ་འ རན སན་དང རྒྱུཿན་ཡིནཔའི་ཕྱིནྣ་ཕན་ནུནྷ ྭཁུས་པཡིནཿཞིསཟེརདོ། །དེདོགཀྱང།  ་ ི་ོ 
ཙོམ † ྷ་དྲལ་ས་གག་ ད་ །དོནདམ པད ལ་ྡེམམའིན་གྲ་བ ངེ འྱབུངབ་ཡིནཔའྱིལི༨པརྙན། དལསགཞུན་ ནཔའིའབྱུངབདག་བཞིནནོ། །རྩོམ་བཿ བརམེའི་དུ་ྲལ་མབགནི་ ཞེས་པའི 
རར པམ མས་ས ནུའྲས་པཡན་པའིོའེ་ནདོའམགན།པ.ིབསགའཞིསནེ། ༣ སས་པ་འདོན་འ། ཅིག་ཞནདགཅོམ་པའྱའེདཔ་ཡིནནམ། ཟ རསག རེ 'འཕྱུར། གལེཏེཧཱ་པསཱམལྟ་ནནི་ 














དྭམ་བཅས་པཞམསསོ། །ཅིསེབྷགཔྱིས་ལཱརནནིདཔེ་མེདདོ་ཞེན། དེནི་འཟངའོས་ཡིནཏེ། བརྟག་པསུས་ལུཔ་ཁསསླབངས་པའི་ཕིརདད། བཀྲ ཧིསལ་ཡསལ་སགོས་པསེརོམ་བརྡེདཔྲམ་ཡིནཔརྭགུབ་པདག་ལག་གདཡངྱརུ་འདཔེ་ཉིད་ིནཔའྱི་ཉིནོ། 
དུན པམནིམའིདུལཔབདག་གསངཆས་བམ་ཡིནཔངྱར་བྱ།འབུ་བཡན པའི་ད དན་ུབཞིོ། །བཅིནབས་པཞིདདང། རུད་ཟབ་ཏིདདང་ལེ་བཅནཞིདཡིནཔའི་ིརདཞས་འའལ་བགས་པའ་གཏན་ངོཅ དག་བ 
རླ བ་ས་ཅནདགད་ནིང་བས་དངལ་ཤས་ཆེབའྱིས་དང། རིགཔ་དང། གྲཟགས་དགདིམེ་ཡིནལ། རུནཔ་ཤསཆ་དནིདུད་ཤིདཡིནཔརླདིདེསདེལ་ཁབཔ་པའདོདཔས། བུད་དིངགྱིན་སམེ་ུངབསབདི་ཡནཔི་ི་མེན་བད་ིང་ལོ 
དཡིནཔས། ཐལབཔའུརབའྱི་སྐོན་ཡོངསསུ་ཡས་སྤོའུས་ཟེརན། དེདགྱཀརདོནདམ་པརམིནིབུད་ཤིརསེག་བདཤེདཔ་མ་ཡིནཏེ། འབུརབཞིནཔ་འྲིི་དེརནྨནལ་སོས་པ་ཞིནནག སམ་དཞིནདདགགཔདྱསའོ། /ཏི་སྙེདམ་བཅསཔའི་དོནརམ་པད 
གཏུག་ནསདེལས་གཞནཔའི བདམ་དཔ་ིདམདཔརོགན། རས ལལ་གཏདཔ་འཕདིལེ ནོལ ཀག ྷ དག༨འིན༨འིརཤན་པའྱ་ོའ 
བུ 












སྦྲ་གཞནགྱིསབསྟུནཔར3བ་ཡིནཔ ཤིཕོགསསཡ་ལ་ ནདཔ་ཡང་མེད་ལ། ས་ལ་སོགསཔསེགཔའིངབྐཏདམ་ དགཱཉིད པཡིནཔའི་ འི མེདཔ་ཡུངམ །དཔྱདཔརྒྱས་པས་ཚོག་གོ། །ཡཔ་ ཞན་ཡང། མི་ཕྲདཕཱདམེདན། ¦ 
ིག་སྱར་རིདདོན། །ཅིར ཤིན ད་གིཏག་བྲཔརགནས། །མེ་གནད་བནགབདད་དཔེ་བདད། སི ` ྣི་ 
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265 ;„།༄༅། །དགཀྱདཧེདཔ་པོདང་ལསྲཀྱི་མཚནཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་ཕྲད་པརའདོད་པའི་ཛྲའེརོ། །མིསྲེགམའཅིབརམིའགྱུརཏེ། བུད་ཤིངམེདཔ༣ཡངགུཔཔའི་ཕིརརོ། །མིའཨིནརང་གྱི་པཀས་དང་ལཱན་པརགནས་པརའགུརཏྭེ། འདི་ཕ གྱི་རམེདཔར 
ཐིའཐུགཏུགཟས་པརའབུརརོ། །ངིཀརམེདེབུད་ཤིཔལས་གཞནནསའོནཏེགཞནམ་ཡིན། དིདེ་ལསགཞན་ཡིནཔརདས་འཆའ་བལནིངི་སངབསྟུནཔའིསྙནདུའུགྱུརབཿདགོངསས། །དེལའདིངགླུགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཤུངརྲ་ཐདཔལ་སོགསཔའིཆོན 
(ཙཾ [རྣམཛི་སབསདོན་བསྒྲབཔའཊུས་པས་དའི་དབངགསྡ་རྗས་དཔུག་པ་བཛོདཔརའི་བསེ། གཞནཏིད་རཔསྲ་གུབཔའྱིཉིརདངམི་ཕདཔརབསྟུའ་པརམབབའི་ཕིརའོ། །སྒིའཞིན་ཡངམ་ཡིནཏེ། །འདི་ལཱརགཞན་ནིདདང་དགག་བབནཔའི་ཆིག་གིདོན་ཡིནོ།། 
 གཞུ་དདུག་སཔདེ་ག་སཔསཔ་སནརའཔམ་ནྱབ། འད་ནང དཔའ གི ཞནདོགའ་པའཞིནགགས་པདནོ། །གཔ། གར དཔྱདིགདུ། ༈ ཞན །ཞེས་འགནས་ཏཿཔརག ལས་འདི 
@ བསུནཔདམྲིཔ་ལོ། །དདུལའི་རུབའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བླཾདནོམབས་པོདགཔ། འདིང།པ། གལེུདྷ་ཡཱིན་པདང། བྱདམེདདགགཞན་ཉིད་ཡིན་ཤདལད་པཁས་ལི་ལེནནནི། དེས་ནམེདང་བུད་ཤིདདག ཀངཔང་པམེད་པས་འདྲིལ་སྭེ། གཞནནམི་ཕུད 
ཕྲདཝདན། །སྲེགཔརམཾའགྱུརམི་སྲེགན། །འཆེབརམི་འཁྱུརམིའཆིན། །རང་གིརྟགསདད་ལྔནཔདགནས།, །ཞེསབྱ་བལསོགས་པའི་སྐྱོནདདགཏུ ཡངའགྱུར་གུད་ན། འཇིགཉེན་ཐུམས་ཅདལ་སྐྱེས་པ་དང་། བུདམེདདགག།ཞནཀིད་ཡེད་ཡང་ཕྲདཔའགྲགས 


པསྟནཔར་རིནས།་པསདེའྱིའེ། ཚི་ཉུརབུད་མངསྐེས་པ་ད་། །སྦེས་པའང་ཞུནམེདཕྲདཔ་བཞིན། །གལཏེ་ནིངལསམེགཞན་ཡང་། །ཤིང་དྲང་ཕུདཇུཿཏ་བད་ཁུར། །ཞེས་སྦབརནུས་སོ། །བཞེནཞེསུབྱབའི་སྒམ་གསུམ་ཟྱང་། ངི་ལྟའ་ཞེསབྱབའི་སྒའིརྗས 

















།དཔགསནླར་ཡེན་པའྱི་རིདཡོད་པདབལྟབ་དཀྱའོ། །ཕྱེད་གོངམ ཤོག་པསྣོརནསརྣམཕདཔ་ཤུདཔ་རཧཾ སྭཱབརའདོདཔའི་དནབསྟནསཔའི་ཤིདརྲོ། །དེལ་འདི་མཚོགགིདྒོནིམི་མཐུན་པའྱི་ཐོགསལ་ཡང་སྦྲབ་པའི་ཆེསབསྟནཔའི་ཕྱིདམདེན་པནྟིདེ་དུ་སྟུན་པ་སིནཏེ། 
།དཔེརནའགའཞིགགྲི་སཊག། གླུཟགསཿན་སིནཔའིཔར་རོཞསསུས་པལ། ལུལནརེ། མྙཱི་པཱལསགྲ་མུགས་ཅནྟཾ་།གཔ་ལྐརྒཱ་སདདེ་བཞིན་ནཞེས་ཐེརབས། དེས་དདྱགས་པམངས་པ དདང་བསྟོན་པར་གས་པ་བཞདཚ། ] །འདུངབཤདཔ། གཡུཏེསེ ངཱ 
ིགནི། །གཅིག་གིས་གཅིགནི་བསལ་གུརན། ]ཤིང་ལསམ་གུནཏིད་ཡིན་ཡུད། ཤིངདད་ཕུད་པར་འདོད་ལ་རག །གལཏེེ་དང་ཤིངདགུ་གཅི་གགིསགཅིག་བསལབརྱསརནཞེསྱབབནྱིཧེདཔ་པད་ལསསུའའལ་དའེ་མཆན་ཉིདམེདཔ་བརདཞེསའ་བའི 
4 །བུ་ཚིགགོ། །ཤངལསམེ་གཞུནཀང་ཡིན་ཡད། ། ཤིངདང་པང་པལའདོད་ལལག །ཅེདཧབ་ནི། ¿ཁྱོད་འཇོདཔ་ལྟར། འྭ5མེ་དདང་སྱེསུཔ་དགབཞིན་དུ་ཕྲདཔར འདོདལ་ནགཞཞེས་གླུ་གསུ་ཡོདཔའི་སྒོནསཁསཁླུཔཡནས་ལན་འདེབས་པརའེ་ ཡ་ཡནནོ། འད་ལུ 
།ཁོ་བོས་ག་མཏེ་ཕནརཱདོསབ་མེདཔདགགཞུན་འནཔའིིར་ཡུལ་ཐམི་དདཔཔབུངབའིམཆན་ཏིདྱ་སྲི་པདཔ་པསལ་བརྒྱག་དྲནནི། གཏན་ཚོགསམངེས་པནཾདཔུ་འགུརཞིང། དམ་བཅས་པའི་དོནདཡཔའཐདཔདའབྱུརབཞིགན མེདངབུང་ཧིངདགན་ནམ་པདེལམི་འདོད 
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དི དེད་དཔོན ས་གཞན བནསད་བཅཔལ་གསརངཔའིསཔདག་པ་ཆོསི་ཏཔབསལ་བའི་ན དེ རབན་པཡིན་ི། རང་དང 
ཡིནོ། །དེིརེདཝརམ 


ཨྭཐནཔའིཡོགསམདཔའིཝིཿམངེས་པ་ཉིདས་ཡེཅཔས། ཕ་རེལ་པའོ་ཚིག་དེནིའྲའུལཔ་ཅམསེ། དད་གླེའ་ཞོས་ཡདཔད་སྟོནཔ 
པའཉྙནཔ ཐུཞཔའཧུགསསདཔའཔ ལཱུ ། །དནའུའུ། | རང་གང ཉན་ 





ནིམ་ཡྲིནནོ། །དེསཅ་ཕུདམིདདང། སྩེས་པད་གྲལདན་སངི་སདྱ་སསཔདགསི་སྲེདཔས། མཾ 


དཔའི་དང་འ། 
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།དདླཱཔ། དེདགའས་གད་སདུངཔདངངནེ་འུ་པམཡིན་མིདཊི། འད་ལམདདཔུད་གིངདགནིད།ལཏསྦ་འཐགབཔརའབུརཏེ། ཀུཨཔ་ཅན་ཡིནཔའྲཤིརདཔེརནབལདགིནས་གཅིགསེས་པ་དགལ་གསསབདང། གསོན་པའིད་འབཔ་པཞིཿ 
ནཾ །འདིརབཤདཔ། གུལ་ཏུདངོས་པོགང་ལོསའགུབ། །དེ་ཉིདལ་ཡང་ལོསས།ནི། །ཌསཧགང་ཡིནདྲ་གབུན། །གངལུལྟཾསནས་གདཞིགའུབྲུབ། །དང་པཞེསྱབའི་ཚོགགི་ལྷག་མའོ། །གལཉྱད་འདོདཔ་ལྭརམེའི་མཚནཏིདཀྱི་དཔས་པོགང་ཡེནཔནི་ 
བུདཊིལལྕོསནས་འབུཆིངམེད་ཉིད་ལ་ཡུད་ ས་ནསམཱའྲག་བཔདབབའི་ིར་ཱ་པརྱ་བབབུད་ཤིངགི་མཚནིདྱའི དངོས་ཕོ་གཔ་ཡིན་པདའགུབནགརལ་ལསནསགང་ཞི་གའབྲའཔརའགུརཏེ། གང་ཡད་ནུདབམཉདདས་བུད་དའཉིདདུསའབབ་སྟ། ༢༨གྱུ 
སྭསེབནིཕནཚུནསཔ་ཨི་འྭགུབཔའི་ཕིའོ། ཊབའིཆིགགིདནཏ། །དེས་ནབ་ལད་གིསྟའིདཔེཉིདལ་ཡའགཏམདེཉེདདུའགྱུརཏེ། དེགཏིསལ་ཡདགང་ཡ་ལས་ནས་གཞན་གང་ཡང་རུདབའུ་གྲུབ་པརའགྱུརཔའིགཡསལའམ། བ།ཡོན་པརྲགྲགས་པགཔ་ཡིན། 
ཡདགཞན་ཡང། དངུས་པལསྲ་བུབ་གད་ཡིན་པ། །དེམ་ཐཔནངི་ལརལོས། །སྭགུབཔནེ་ལྕས་པརམི་བྱེད་པཉདད་ཞེས་ཀྱབའི གགིདནུཏེ། དེནདམབཅའབཉེདར་གཞག་བའོ། །འདིརཇེས་སུདཔག་པནིདོནདམ་པརམེ་མྲགབཔན་པུང་ཤིངལལས་པརྦའྱིཤིད 
ད། མེཉ༽ིུམ་གུབ་པའྱི་ཉིདདཔརནདེ་ལས་གཞན་བཞིནནོ། །ཕརོཔ་པོདག་རསྲི་རུལ་ལ་གནདཔ་བཅབཔའི་པར། ཇིསྟེ་གུའ་པ་ལྟོག་ཤེན། དེེསདཟེརནདེལུན་ཡདདེནི་ལོསཔརལྲི་རིགསསོ། །ལྕོཕཔ་དདབཅས་པརིདདུརྡེསསུདཔོག་པས་ཡོདཔ་ཏིདྱཧིས་ 


དཔཏེདབསུལའྲིརིརདསན་མེདཔརསྦྷམསྦི་དམ་བཅས་པ་ལཆོས་ཅན་ཙི་རང་གི བབསལབའྱིཧན་ཕོདདགེས་བངརདགངས་སོ། །ཡདན། དེནི་ཤྩོསཔརའི་རིགས་སོ། །མེདཔའི་ཕིརནམམཁའིམཏོགབཞིནེནོ། {དནདེནིལྟོས་པརམི་རིགས་སོ། །བུད་ཤིདེ 














ཛཿ འག་པའིཤཱའདང་། རྙོམཔདོན་ཡོད་པའི་གཏན་ཚོགས་ཉྱིས་འོད་པིདདུ་ཧཱོདཔ་ཛད་པའི་ཨཐྦའདང་འགལ་བཟའགྱུར་བའི་དརོ། སེད་དྲུང་ཞིདདགའི་སྐང་བདུན་པའི་དགག་པདགའབའཞིགགིས་དགག་པརབ་ཡིནཔདམཔསམསཧྱི། འདྲི་ལརདགུགཔ་གཞན་དག 
ག༽ྱ་ཀད་དགུག་པའབ་ཡནཔསདེའཤིར་དགག་པལགསདགཀཔ་འདུབརབསྟན་པའུགྟེ། སོང་དངསསེད་བགོམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཤིཕ་་ལུགམ་འཕན། །ཇིལྟརརྫས་སུདཔག་པལས་སོད་བདངམ་སྲེད་བདང་། བགོན་པ་ལ་འགོབམདཔ་དེབཞིནྲད་བྲསགསཔ 


།ས་པདང་། ཕེགབནིནཔལ ཡངགྲེག་དམེདངེ། བསཱེགཔདུབ་ཤནཔའྱིཕིའབསེགསཔ་བཞིནནོཞེས་བབལ་སོགསབརབཇོདཔཔའོ། །ངེཉརཇསྲསུདཔགཔལས། འགོཔ་པོདང། འགྲོབཔོམ་ཡིན་པདེདགལས་གཞུནཔ་འགྲོབརམིླེད་ 
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དང མཐསཔ། 
-5 ༔1 ¬ ༦ - =~ ༨ ` པོ ཌི ¬ ༨ = « ༣ 
2 །ཕ༣བསུནཔ་དེའཞིནདུདནདམཔའསེགཔ་པོདང་། སེ་གཔ་པམ་ཡིན་པདང། དངགུ་ལས་གཞནཔ་ཡདྲདགཔནནྱི་པདཔ་བསྟུན་པརཀསེ། བྱ་བགནེས་དངམི་སྣ༣པའི་ཤྱིཿད༨། །སྤེགཔ་བཡིནཔའིཔེརདང་གཉགའྱི་ ནརུའྱགརབའྱི་དོར་ཧོང་བ་པཞིནཊ ཊཱ ཤེས 
ཤཱ - ༩༨ ` ` ༨ ༡༣༢ ༨། ཤངཤ 
ལྟརརེ། མལཤིངསང། ཇི ¡ 


༧: འདྲར. (བ་ 6, ༨༥༨. ༨ ༽ རོ ༣ >; ༨ 
བཛོདརཤའི། །ཤངངད་ལེ་དེ་ཡོརཏེ། །བཅིག་པ་ཉིདངགན་པ་ལུངབསུནཔའྲི་ཤིརནོ། །ཤིངལས་གཞུན་ལམེ་ཡུངམེད། །གཞན་ཆདདགུག་པསྲ་བཏུན་པའི་ཡུངཔ། །པེནི་ཤི་ད་ལནམ་ཡིན། །ངི་ལརྩརའིདབབ་ལདང་ལུམཔ་ལྟརརེ། ཨ 
ྟུ་གེནྒུ་དུག།ད་ག་ལྟརའོ། །ནདེརེད། དྲ་རཱནདང་དྲ་གུ་ལརཏྲེ། གཞནའིད་འགག་པལར་བསྙན་པ་ཁཾནའྲི་ཕིརདོ། །དེའི་ཕྱེརད་ལྟརམ་དང་དྲད་ཤའི་དགམགྲབ་པས་དཔམདཔའི་ཕིར། རྭབྭུབྱེདཔའདང་པོར་དོན་ངམང་རའེ་བརལེན་པ་པོདང་ཞེབད་བུང་བཤ། 
དཔ་འྲོན་ཡིནཏེ། ཕན་རུུར་ཧཱར་ལའི་ཧང་དཔེརནམི་དང་ཐུད་ཤིང་བདིནྲནོཞེས་གང་༽ཨཔ་དེའི་དཔེ་མཚདང་ནིདའི་ལན་གདབ་པརང་ཀའོ། །ཉེསནདོན་དམ་པར་ཕྲན་ཡོལ་སོགས་པ་དག ཊོདཔཁོན་ཡེནཏེ། བཅོ་མལཅ་འཔས་ཀྱིས་དེང་གལ་བརྟེན་ནས་ཞེབར་ལེན་ 





























༄༅། །པ་པོདད། ཉིབརྨ་བཱང་བབསྟནཔའི་ཕིརརོཞེས་ཀབབསྡུབ་པའི་རྣབཡགྲུབཔོ] །ིལུརམེ་དབུད་ཤིངདག།གིདཉིདདང་གཞནཞི་དབཀགཔདེ་བཞིནདུ། མེ་དད་ཤིངགིསུ་བདགདངནྲི། །ཉེབརབདཔའིརིམ་པཀུར། །དྲམྣསམལ་སོགས 
ལུཉ་ཅིགཏུ། ` མྭལུམཔརདྡིནས་པརབ་ཤད། །རིམང་ཞྱིསབཿདགགཔའིིམ་བཞེསབབའིཝ་ཚོག་སྟེ། ཐ ཐམསཅདམའ ལུས་པརྨ་ནམཔརབཤདདོ། །དཾཔམ་པརངདགྲནི བརླདུད་བདང་གཅིགཔཉིདམ་ཡིནཏེ། བྱདཕ་པོདངལས་ཡི་ནཔའི་ཕྱིར། དཔརན། 
གཉོདཔ་པོདང། བཅདཔ་དགབཞེནན། །དནདམ་པར་བདགན་ པར་བུད་བལས་གཞན་ཀདམ་ཡནང། ལྟོཾས་པདད་བཅས་པའིཛིརདང་། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ འིཉྲི་དཔེའན་ཉེབདླབ་པའིར་གི་བདག་ཉིདངཞིནནོ། །དབཞིདདདོན་དམཔར་ཞེབ་བྱུངབནི་བདབ། 
༨ ཤག་པཏིདམ་ཡིནཏེ། ལས་དང་དེདཔ་པོ་ཡིན་པའི་པོར། ། །དཔེཿ འན་བཅུད་པ་ད་གཅོདཔ་པདག་བཞིནནོ།ཿནེདམ་པརཉབུརླ་བུངབནི་བདགའུ་སགཞུན་ཏིདྲས་ཡིནཏེ། ལྕོས་པདདབཅས་པའི་ཕྱིར་ད འང། དངས་པོ་ཡྲིན་པའྱིལི་དང་པེརན་བདག་གི་ད་གིབདག་ཉིད་ 
བཞིནནོ། །དེབཞིནངུང དམ་པར འི་བདག རྱི་ཉབརླར་བཉམཔའདལངསིའདདེ། ལྟོས་པ་དབཅསུ་པའི་ཕྲིར།, དཔེརནདེལས་གཞན་འདྲིདནོ། །དེནདམདྲཔལྨས་བྲིན་ི་ཏབརབྦུངའཉི་ལུསབྱིན་ྱི་བདག་གིཉེབ་བླདཔམ་ཡིནཏྟ། ཉེབར་བླང་ཐ 
ཡིནཔའི་ འི ཡིརཔེརན་ འཾནྱིཉེང་ད་བང་བ་བཞིནནོ། བཞིན དན་རམ་པརྱ་སཱྱཧུ་བདག་གབ་པ་དངམ་གུབ་པནིལགཏིནཧི་ཉེབའླ་བདབ་ལ་ལོསཔརམྱི་ལདདྲ། བདག་ཡིནཔའི་ཕིར༨ལརན་མཆོདྷའིནྲཧིབདུག་འཞིནནོ། །དོནངམ་པཔ་ ཅི 
ཀླུདཏནི་ལྕབྱིན་གྱི་བདག་གྲུབཔ་དངམ་གྲུང་པའི་ཤློས་པརྱཐམ་ཡིཿ་ཏེ། ཉེབདབླུདབ་ཡིན་པའི་ཕྱེན། དཔེདནམཆོད་སྤྱིན་ྱི་ཉེ་བདབླངབ་བཞིནནོ། །འདིདཁཅིགགིས་སྣུསཔ། མོས གནན དོན་དམ ཏང 







ཌྷ 
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དོདགདཡེན། 


དཀ ནའདགིཉེབུད་བཉེབདལནང་བུདཔའིརརོ། 





༥ཡུན། ཅི་གཞནཏྟེདདཝེནཔ་དབྱེདཔ་ཡིནནས། འོནཏི་ཡུདཉེབརལེན་པརམྱི་བེདཔ་ཡིན། གྲེ 


རླ སྲ དྭ་ལུན་ཅིགཏནཔ་པརབ་ཤདདེ། དེལཟུཔ་དད། ་ གོ ཨོནྭཏཾན་ ± ཡོན གི་ཡིན དད། 


པན ༦ས་པཿཤ། །དེལའེཞིགདོནདམ་པརབམ་པནི་ 


ངང 


སའྲི་ནད། འྭགསུ་བགསཔ་ཞེནཔའི་གུ། 
།ཞིནཏི། འངིམ་པའི་བདུག་ ་ 
དང། བུམའགཉི་དགའ་དགིས་གྲ་དདཅིསད་དོང་ 








¬ 


ནདེདག་ྱ་འཇིགའྱི་ིདཔེརནྭམཔུའིརང་གབདགཏིདབཞིནནོ། །ལུགསནིཝམ་བཞིནནོ། །མཚནཉིདདཔམཛནཏདྲེརི་གཞིདགལ་ཡངདེབ་ཞིནད་བཅདཔའའོ། །གལ་ཏགཅིག་པཉིདད་གུགཔའི་རས་སུ་དཔག་པསནགཞན་ེདདགག 


གཔལ་གནོདལ། གཞན་ིད་གག་པའིརས་སུ་དཔག་པས་ཀང་གཅིག ཉིདདགགཔ་འེརས་སུདཔགཔ་བསལ་བའི་ིརགད་བརྡ་ ཐཞིའབུབ་པཞེན། གཉི་ག་བཀགཔསའདོདཔ་འཐྱལཔའིྩྷཧོནམེདདོ། །པེའི་ཕིརདྲཧདྱཔདན་དོན་དམ་པར་གཅིག་པཉིདདང་གཞན 





276 


















༤, 


༣༨ 


རབྱཏུབེདཔབྱཅུཔའོ། དན དངོས ེ་རོ་བཏོད་མེད་པའྲལི་མཐུནཔའྲི་ཤོགསྭཀི་ཏདཔརདགགཔསའོརབངོབོདམདཔཉདནསནཔའིདེནཧདབང་ཤིསརཊཏྭབེདཔབརུགཅིག་པམ་མོ། །འདིངསུསཔ། དོནདས་པདབ་པོལ་ 
སགས་པདག་ཡོད་པཁོན་ཡིནཏེ། བཅོམའུནའདས ཅིསམི་དདང་ཁུདཔརབསྟནནས། དེཟདཔརབའི་འིམནངགབསུནཔའི་ཤིརརོ། །འདིལ་གུམེད་པདེལ་ནམི་དཁདཔ་བསྟནཔ་དང། དྲེབདཔརའའྱིསིརམནཔགབསན་པར་ཡངཔི་རིགསུཏེ། དཔེར 


བ་དད། དེ་བཞིནདུདགྲེ་སོངདག །དེལབསན་ཏྱེདཉིས་འཁེརབཟདཔརྱབ་པའི་ཧིརནན་ཏན་འཞེས། 





ནམགོགཏིས་པའིམིགིནདམེདཔརབའཞིནནོ། ¡དེདགལནིམེང་དངཏུདཔརབསྟུནནསདཟདཔདབའིཕྱི་ཨནངག་བསྟན་པའདི་ཉསྟེ། དགྲེསངདགའཁོདབཐོགས་དངཐམ་མེདད། དམཆོསྣནམ་པརི་ཤེས་པའི། །དིས་པ་ལནི་འཁོརབཡིད། །ཞེས་ཧ 


༣ 


འླསབ་པའོཞེས་གསུང པ་དདག་ཡོདཔས། དེའི་ཕིར་གཏན་ཚོགས་དྲི་སདཔོས་པའིས་ཐུས་ཕུཿཔོལ་བགོས་པདགཡོད་པཁོན་སིནནོ། །འདིརབ་ཤད་ 


༨ 
པཱ འཇིགཏེའྱིམེདཔས་རུབླའྱབསའ་གོནསང་པས་འྲེདཔ་མདཔང་འ་རས།འིས་སེསདམར་བའ་གཟིག་སན། ཧྱིས་པརྣམཨྱི་འཁེརབརིང་དཞེས་གསུངཤིདེ། སྩེ་བཞིསྡུགབསུལརྣམ་པདུམའི་བྲེངགཞིར་བྱར་པ་ 
པས། འཁོརབཟདཔཔཔབའི་ཕིརགུས་པརྱབབཏིདལསྦྱར་བདབ་ཞེད་པནེདྲེགདགསུངས་པདབདྱའི། རྟོགཔའི་དབཞིན་ནནམས་ཟྱིས་ཡོངསསུབརྟུགསནདོན་དམཔདའཁོརབ་དངམུ་ཤལསའདས་པྲདག་གྱི་ཏདཔརའགའ་པདགིགས་སྲུལེདཔས། བཅོམ་ 
ལནའད་ཀྱིསདོྐདམ་པའ་གསུང།པམ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིརགལ་ཏེམིང་ང་ཁདཔ་འབསྟདནསདེ་ཐདཔརབུབའིཕིན། མནང་གབསྟནཔའིདནོདམཔཔ་ཡིནཔཔའདོད་ནནི། གཏའཚེགསིཉི་དོནམ་གྲུབཔཉིདདོ། །ལུརྗོབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡེན་པདརྟོགནནི་དོན 





བསལ 










ད་ུགཏནཚགས་ིདནས་ཐུབ་པཉིདདད། འགལ་དཀོདམེདཔས་འདོཔའི་དདའྲ་གབདོ། །འདེཿབཤདཔ། གངལ་ཐོགམེདབམེདཔ། །དེལ་དབུས་ནི་གལ་ཡོད། །དེལ་དཔས་ཡོདཔཉིདམ་འནནནིསྱའཔའི་ཚོག་ི་དོནཏ། སསའ 
དཔ་བཞིདནོཞསའབའདགསས། །དེ་ཏུརཐོགམདངཐམ་མྲགུཔའི་ིདད། དཔེམེདཔའི་ཡིརངིགདབུནཔའྱསོན་གཔ་མིའཐདོ། དདེའིིདཏུརབྟཏགསན་འཁརབདབཏདེམདཔ། དྲི་པདདེལསྭ་ིདད།།འུནིག་རིམབཡི་འཐདདོ། །ཅིབ་དངག་ཤི 
གགིའོ། །དེལསབ་གདདགནརེ། ཁོདབཞིའོའོ་ཉིད་ོདད། ཧེ་བདདག ཤིདངལནཔའྱི་ རོ། །མོ་གཤམ་རིདྲམེདཔནི། སཱེབདང། ག་ཤི༨༥ཝཱནཔརཿི་རིཊ།ས་སཞེས་ཟེརབདེདགུལ་ཡུང། སྩེབདང་། གྭ་ཤཾདགཱགཾཾ་དདཔ་ལནཅ་གགརཡ་པ་དགམ་བང 
ཕྱིན། གཏནཆེགས་ཀྱི་དོནོམགྲུབ་པཉིདདང། དོནདམ་པརྐེ བལ་སོགས་པ་དཔཝན་པགུང་ཡངངཔོཉིད་ཡོད་པ་ཉིདདས་གུབཔའི་ཕཱིམདཔསེདབད་དོནའགལབཉིདདུ་ཡངའྱག་དརོ། །ངིལྟརསྩེབའསུགས་པདགགིསྱོད་ལུནཅི་གགིརིས་པ་དགཡིའགྲུབ་པདེལྟམ་ནི་ 
གབརབྭ་ཧཾ། གལཏྲེསེབྭྲཱ་གུཔཔ། །གཱ་ཤ་འཕྲུབ་ཡིནནནི། །གལཏེཕ་རོལ་པོདག་འདོདཔལརོ། །དེལུརན། ཧུབ ཤི་མེདཔདང། །མ་ཤིབར་ཡངསྐེབརའགྱུར། །དེལུརུན། ཧྩེབལན་ཤཾའི་ངོའོཉོད་མེདཔར་ཡངའགྱུརཏེ། རྒཤིམེདཔར་ཡངདྩེསཔའི་ 
རོ། །གངྒཞིག་གདུམིདཔར་ཡདསྩེས་པདེལདའི་ངོའོཉིདམེདད། པའ མདཔ ས་འདི ཟས ེ་ོཞསབ་ོས་ག། །ཡངགུནན་ཡད། མཤིབརྒསེབརཡངའལུརཏ། སརགཞནདམཤི་བཁོནརྒསེས་པའི་ོརརོ། །དིདགནི་ 


འདོད །དེལྕྱེབནིའོསླུདལ་སྟེ། མཐྱུངབལནབྱུངབའོ། །རྒབནིཡུསཡོངསསུའགྱདབའོ། [འཆ ནྲོགགི་དབདཔའགགཔའོ། །དེལ་འདི་ ཀླུགས་ཡོདཔའིཚགཡིན་པའི་ཕུའླ་གགས་ཡོདཔ་ལསབླནོགཔསརྗེས་ཨུདཔགཔམངོདོ། སྩེ་བཞིགྲཤིབསསཱཔས་ 














༄༅། །ཡཧཏེ། དེའིཐདག་ཉིད་ཤནཔའྱི་རིཿདཔེརནམེཚབབན་རཐམ་ཡིན་པ་བཤིནནོ། །ཅིསྟེཕྱོནདེབགུའནམིཿརདོསམ་པསྒར་ཤིས་བསའ་དོདནདེལུན་ཡང། གའ ཏྷསབ་རྱིཆུ་པ། །རྒ་གིསབཡིནནནི། །དེཆན། སྐྱེབདེད་པའིན་ཤིནོ། རུ 
མིདཔརནིཛི་།པའྱཆུར། །ལུ་བགའནདགཅདྱའིཉེན་ཅསན་ཤིཞིསཟུབཔའདོདཔས། དེསེདནྷ་མེབསདཔ་འིན་ཤྲི ནའདཔརི་ལར་ྱབདབཔའུརཏེ། སྐེབསདཔ་འིན་ཤིན་པོདཔས་ཡིནཔ་ཁོནནེེ། མྦཱསཔསུགནིམེདཔའི་ཕིརངགིས་བུབརདགོངསས།འད་ 
རྗེསསུ་དཔག་པནེན་ཤིནཾསྐྱེབབསསབདཞི་ཕིགསཏེ། དེ་ཡོདནའབུརབའྱི་དཔེའནགནས་པ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེསེབནྲིན་ཤིདངརསསུའེལ་བཞིནཔ་ཁནཔདོད་པའི་ཕིསོན་མེདདཞེན། སྐེ་བདང་ནིན་ཤཾེག །ལྕནཅིགཆུ་བམ་ཡིནནོ། འིཕཿཞོན། གང 
དེལུ༣རོགན། །སྐྱེབཞིན་པནའཇིའབྱུའན། །བུཉི་གརྦྱམེདཿདཿགྱར། །དེ་གཉིགནེདགགཔམི་མཐུནཔ་ཡཾཤེབས་སྐྱེབཞེས3ཿཤིདཇུཡངཡྲའགྱུརཏེ། སྐེབཞིན་བཏིད་ན་འཇིའི་ྱིརངོ། །དེ་ལྟསེབཞེད་ནསུམབཏིདུསྱེབདང་་ཤིགཉིད་རྒུཡེདཔ་ཅདུའཇུར་ 
ཏེ། ལུནཅིགཏ་པའྱི་ཕཱད། །དཔརྷ་ཅེབའྱིརྒན་ོམ་ཡིནཔདེབཞིནདྲད་གཏིས་ཉྱིན་ཡངམ་ཡི་ནན་ཞིསབའདག་མསོ། །གལུཏྲེལནཅིགིས་པྷནམསྦྱྡུ་དཉིད་ཡིནཏེ། མཚོནདང། དྲཤདདང་ཕྱེས་བཅེནཔོབཞིཤཞེད། དེནི་ཞམ་འིནཏེ། དགགཔ་ 
སྣའབསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིནའོ། །དེའི་ཕིནཡདསྐྱེབདང། ཐ་ཤིདགྲལ་ལྷནཅི་གཉིད་རེསདདོ། །དེའི་ཕྱིརདེལྕཿབརྟགསན། གངལསུྱིྟནིགགི །རིམདདེདགམིསྙིདོཔའི། །སྒྱུའདེདངན་ཤོདེ། (ཇིི་ཧཾཿན་རཱུནཔཿཤྱེད། །དོནདལཔརདེདག་སྡོསཔའདྱཐན་མིའེས 
པའོནཧེ། དེདགས་སྙེས་པའི་ཕྱིརའོ་ཞེས་བྱབར་དགོངས་སོ། །དེ་ ཤུཁོརབསྒུབཔའིགཏནཚོགསསྱེབ་དང་། གྒཤིདང། ནཔཉིདམྦྲགུབཔའྱིཉིཿ་ཕཕོལ་པོས་ཏ་དདཔའི་དངབརྭསཱས་པའི་གཏན་ཚགསིདོནམྲ་བུཔཉིདྱརྱ་སྱན་གྱི་ལན་གདབཔ་དབྱག་སོ། ། 









ཐན་ 
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རཿ 


-ཐ 






















ཧཱནོདཕྱིམངང་། དབུས་ཅིམཐའ་མེདཔའནྱི་པཔན་ལས་འདས་པའི་མཐའོ། །ཇི་ཙཱརའཛོདབདྡ་ལ་ཡིནཏེ། ཆོསཝམསཿདམཐའམདཔནྱིརདནལས་འདམ་པའི་ྲའའོཞིསཔ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་པདེདག་གྲུབ་པིནནོ། །སྟོའདཔོཉ་ལེཕསལཱན་བྱེདཚིས་ཉེ་བར་སྩརཐ། ] 
ལོ ཉོརཔཉིདཏིིམཛཱན་པའི་ཧོནས་ཀྱི་བདཔའདགག་པས་སྣུགབསལངོཧཾད་ེདཔ་ཉིདདྲཿསྟན་པའི་དད་གྱི་དབང་གིས་འཇཏུབྱེད་པ་བདུ་གཉིསཔ་ 


དའི འའིའུལ་བཤེས་པསདོཨལ། འའོརའུགཔཞེསུབཾ། ༢བ༡བེདཔའྱརགཅེགཔའུ། །དནིསེངཔཏིདིམི་ཛ་པའིཔུས་ཀྱི་ཤདཔརདགག་ དམདཔཉདྱསཱནཔའི ཧཱ 
དདེནགབས་ལམ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ུལགོགཏིསཔ་པའྲིནནོ། །ཕུངཔརམསནི་སཱགབསལ་ཡིནཏི།མདྲོ་ ལསུམ་པོ་ཤཱུཾས་ལནཔའི་ུངཔོལཁྲུག 
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བརྩམམོ། །འདི་སུས་པ། དོནདམཔརཝངཔྨནམས་ཡདཔ་ཁན་རིནཏེ། ལུག་བསུལ་ཡིནཔའྱིའི་རའདིནགའམེདཔ (ཱ་གོགཏཱསུཔ་བཞིནནོ། །ཕུངཔ བཾ 
ཤྷཾ ཡུལལོཞསགསུསཔདིཤེཿག ཆོས་སདོནཔ་ལས་ཀྱང། སུགགལཀྱབུཔའཇིགརྟེདདང། །ལྟུབའི་གནསད་འིདཔ་འིན། །ཞེས་འྱབངབསདེའྱི་དགཏན་རོགསངྡིགདསོས་པའི་བྲདསདོནདནཔཔྱས་བམས་རོང་དཁོན་ཡིནནོ། ༈འདའ་ཤདཔ། ཕུག 
བལལྭདྷནན་པརརོག་པཉོབབཞུགན། ཁཅིགླ་སཱགབལུལ་བདག་གིསྱབསུ། །གཞུནྱརིསྲབས་དངགཉིགསྱ་དུན། །རྒྱུརདཔལས་བྲུངབརའདོད། །དེའི3བངཡི་རུ་ད། །ལྱུདབ་རིགསྣུགབསྣུལ་བདགགིསདྱུས་པདང། གཞན་ཙྱིསབྱསབདང། གཉིགེམ་ 
བྱས་པ རྒྱུལེད་བའའབྫུངབལ་འདད་དེ། ནམ་པདེ་མཿནམ་པརབཏགསཔའེནྱིབའི་འྲབས་བམསི་རུངངོ། །པིཉུལའེན། དིལརིགངི་དོདདམཔརྦཝུགབྲལབདག་གིསྱསཔརའི་རུང་བདེའུཔ་འདོརབསྟན་པརྱབ་ཏེ། གལཏེབདག་གིགྱ་བསུརཔ། །དྲེའ་རབཏན་ 
ནས་ལུངམིའགྱེར། །གཔི་ཕྱིརབདགགིས9སཔདི་རྒུདངརྐེན་གྱིས3སཔམཡེན་པདེའི་ཕྱེར། དེལ་གེནནསའྱུངཧཉིདཀྱི་ཚོསམེདན་ཞིས5བའེ་ཐ་ཚིག་སྟི། ངེནིསི་འདོདདྡོ། །བརྟེནནསབུངཉིད་དུའདོདདེ་འདིན་ཞིཕུགབསུལ་གྱི་ཆོས་བཧྟེནན༥ཏུང་བཉིད་ཡིན་པར་འསྟན 


















ལོ ༨, པག 2: ༡དབ་བཞིནཔས་ 
༤༡" (འ་བ རབ་འ ཅེ ཤུགས་དེའི་རྣ་པརའགྱུརབཞོའིསྐད་ཇིགསརལོདཏ ནཔས་ 
གེབ་དང། མིདགཔཉེབརབསགསཔདག་གྲིངམ་པརྡོནནཔམྱི་པོངབས་ཡིནེ། དཔེ་རྷ་།གིམཐཐོ་མའི་ཕད་རིག་མརྦཐུཿ པའཞིནནཤེན། དེཡདབཝངཔོམ་ཡིནཏེ། མཛདཔའི་ 
༣ ནོ་མཆནོ་ད་གམལསདག་བདད།ནདག་ཉབསགསཔདག་གྲིཔརྩོཔི་ཕམཡནི།དཔེགས ཀདཔདརདྲབདད་བཞིནན 
9 +ོ། །འབྲེལཕའིྱིར། སེནམཅནཾ་ད་ སག ྫོ་་ གཞནཡིན་ ནངྦྱད 
དྭ པ་དང་ཞད་པ་དང་། བས་པྲཧུད་བ་བྲ་། × །ཅི ཱ པཱ ཌེ 
མཱཏུས་པ་དང་ཤདཔ་དང་། བུས་པརུད་ རའ 





ཧོཿ ཉི་དོན་མྭགྲུཔ་པཉིད་དོ།སེམསཉྱི་སྐདཅིག་མཧཱཿམཡ་སོགས་པའི་མཐུའི་ཀྱད་པའནི་ 

༨༦ ཁི འབངོ་བའི་ཤི་བཞོན་ིང་ཤྲི་ཤ།ནའི་ སཉྱིདོན་མགུཔཔཉིད་དོ།སེམསཏྱིསྐདཅྱེགམཧཱམཡཿ པ་ཡ མནན 

དེནིརེཤིགདེ དལས་གཞནཔའདམ་ཡིན་ཕིར། །དྲེའི་ཆད་རིནཏགམ་ཡི་ ཞས་བུངཔའྱབཞན་)༨༧ གཏུན་ངགས་་དནམ་ཟུབ་པཿ པ་གཞན་ཧིསལས་བས་པའི་འབབས་བླ་ངོགས་གཞན་ཆིས 

ཚི མཐའལས། གཡལ་གཏེནནས་གངའུུངབ། 1 ཀ་ར ¿གལཏིགས་གཞན་ཅིས། རཔ སལ 

བྱཔོ དཔས མ་འདས འབས བརསིའླསབའྱི་ཤིར།།ཤོ་གས་འབེ་ལཔརབཏུགསན་ཡང་དམ་བཅས་པཞུགསརའྱར། ཤི བདག་ནིགཅིགཉིདའི་གངསད་ 

ཤཱ ད་བསྱ གསལ་སས་ག་ རིད ྔྣྲག་ དངརཔ་ཉད་ཡར། ང་མེ མདུ འཞིརནི། བདག་གི རཱ་ས 
རཱ མདཔའི་ཧུརདགཔདཔཤེས་པལ་གགེས་པྱ་ཆེས་པདགདཔ་ཡིན་པསནངདཔའི་མཚཿ མཡིན་པལ་གཅིག་དཏིད་དུགཉགསན་ས་འདོལ་པ་དོདམེད་ཉིན་དུརརབའི་ཕིརདང། ཡིདཔའི་ཤྱི 

དངལནཔམ་ཡིནོཏ། ཡོདཔའི་ཕཱཔགཅི་གཉིདཊི་གས་དཔབཞིནནོ། །གཟིགདང་གཅིགས་ཡིན་ ཉིད 
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བྲམ་ལབདགགཾསྱདསཔམཡིནཔབའདོདདོ ། །གཞན་གྱིསབྱགཔ་འདམ་ཡིའེཏེ། ཇི་ལཞེན། ག 
།དཧག་ལས་ཏིངམཆམ༥མབའེ་ཕུངཔ་ཉཾ་མའདིདགགཞན་ཡིནཔདབྱུར་ཅིད། གལཏེའདིདགལས༅་ 
འདོད 


གཉིག་བཉནཔའི་རྱདམེདདོ། །འདེརབ་ཤདབ། གལཏེགངཟགཔདགའི་ 


སོ 


དེལསའའི་གཞནཤང། །གལྟཏ་འདིལསདེགཞནན། །གཞནདེདག་གིསའདྱིངཔས། །སགབཐལ་གཞནཡེསྱབསཔརའགྱར། །གལཏེསོོགཕུངཔ། 


ངཝཱནགི་ཡུདཔོདདགགཞན་ཡིནཔའྱ་ནདིདལརཔཏགནགཞནདེདགདིསའདིདགྱདསཔས། ལུགབྱསལགཞན་གྱིསས་པར་ཡཔའསུརདཞིགན། དྷེལྟརནིའི་ 


| འེགཞནཏོདདང།སུདཔོགཔསདྱེདཔབཉིདམ་ཡིན་པས། དྱའིདཔཔ་ཡིནཔ་བའབས།གངགྱི་རིརུགས།ལགཞནཅིསསཔ་དམ་བཅག་པའི་ཨང་འཇལཚསཿངོབོདབསལཔའྱིསོནཡོདདོགེསཔའདགོ་སསོ། དངག་གཞནདདགགིས་འདྲི་དསཔ།།ས་བསུལ་ 
ཙཾ གནུཧཐེ་སས་ཕཕ་ཨུག།ཤེཐབཐཧིའཐད་པསད་དགལ། གཞུཀིདདེ་ཡངམི་དོདཔཁནའིཕྱིར་ངོ། །གཞནཉིད་པིནདཟནཁརྒེབསདམའིརཊ།ུབེདཔའགུག ཞི 

དམོང་ཤེན། དོནདམཔརལྕསཅིནྱ་གི་སཱནརི་ཡུང་པྷན་མསན་ཕུངཔྱོ་་ཚུམསལས་གཞནམ་ཡིནཏེ། ལྷསྱིནཁྱཾཕུངཔོནེཔའིྱིའ་དཔེཿནཕུཿ་ཡིུཡའིའང་གོའེདགཏི་དའཞིནནེ། །ཡདནགཏནཚགསནི་རྱུད་ཐམིདདཔའིཕུགབསུལ་ཡིནཔའྱི་ཕིའཏྱེ། སྔོརབའི་ཡན 
ལག གསྣསནིཧཱམཁིནནོ། །གཞནདགགསཔསཱུམཔ། གཞནབྱིསཀྱསཔའིལས3ྱའབྲསཧུཡིྱོང་བའི་ཕྱེར་དད། གངཟགགནས་སྐབས་ གི 


སནི། །སྣུགབསྔའབྱཾསཞས་གདདག་གིས། །སུུགཔཉུ་འཧཀྲ་པའི་གང་ཐག་ྲི་ །སྔུགྲ་བསྔལ་མེདཔདེ་གང་ཡིན། །རངཔོ་ཕུབ་པའིམཐྲའ་ལགཞོད་པ་བརབཔའི་བྱེན། གཡཏེགངཟགབདག 





ནལས་སྤེའམེ་དཔརབསྟུནཔ་བཞིནདུ། དེལསཉྱིཊམེདདཞཾ།3བའདགོངསོ། །ཇི་ལྟུར་གཞུཧཉིད་མིསདཔར 





གཱཞནཐ་དདཔསཏྱསཔའྲིརསྣུགཔསྔལ་བདག་གིསུབུསཔ་ཡང་ཡེནལ། གཞནགྱིས་བསུཔཡང་ཡིན་པས། ཡོགས 

















་རནབ་ཿནགཤིས་ེདཔིནདཔའྱིཉ། སགུབས༢བཀནྱགལྱ་བམིསགསུམསཏེ།དེིརདེཞུརགའསུལབདགདང་གཞན་འུས་བཏདྲིའབདདོ། །ཕང་དགན་ཡང། གཞནཅིསུགབསའགདྲ། །དནདེའ དགྱལསའུད།གནས་ 
_„ རླ སུགཞྭ།ཐདདད་ིསབང་ཟགཿདདཔའིདབའྱིཡར་དོ། །དེ་།བསན་བདགའི2་པདང། གཞནིསྱབས་དཞེས་ཤབདེདགནིནའོ། །གནནདགགིས་སྨས་པ། གདཟག་གི་དདགགིས་འསའི་ཕིན། པུགབས་ལ་བདགགིསྱབསབ་ཡུཔིདའ། སུག་དམུལ 
4 ཧཔའིནཔདེཏིདགངཟགམ་ཕིནཔའི་ཕཱུར། སུགབསས་གཞུན་ཧུསྱ་བསཔ་ཡང་འིནཏེ། དེ་ལྟུརནམ་གངས་ལས་བདགདངགཞན་ཧིསྲ་བས་པརྲགཔའྱི་ཕིདནནེད་དོ། །འདིརབ་ཤདཔ། རེ་འིགྲལུགའསལ་བདགྱངསསིཞ། །གངཟགབདག་གསམ་བསས་ཞེབབའབ། 
སྟེ། སྣུགཔལྱསི་པནདམ་ཡན་པའི་གངཟག་ནེདཔའིི རོས བབདགུངས་སོ། །ངགཔྱསལྱའི་དོོ་ཡིནན་ཡད། དེདརིསནིདེམཧུས། །གསཏེབདག་གིས་ུསུརན། །དྲའིརབཏནནསའབུངསི་འྱུར། །ཞེསྱ་ཧདདེབཀན་པིནཔའིཧོརཔོནསབུབསདགོངསསོ། 

དནོ། དེཏིདྱ་ཉིསན་དེས་བྱས། །ཞེས3བཞིརཔལབའྱབྱེདཔམམཐོངབའི་ཤིར་དང་། དདག་ལས་པེངམིའཐདཔ་བཞིནདདེསཧིདཔ་མིའབད་བའི་ཡོརོཞེསྱ་བབདགངསསོ། „ དགབསལ་གང་ཡིན དེཉིདེ་གང་ཟགམ་ཡེ་པའྱིབིརདེས་ཆུལ་བཞི གཞན་ིས་ 
།སཔཡཔ་རིནཏཞེས་གངཔས་བདེཕཔ་ཐང་པོམ་སིནཏེ། གའཏིག་ཞནདགསྐར་གྡུགཝཔ་གཞནབས་གཡའ་བུང། །བ་ོལ་པོདབ་གིས་དགིདདུའ་ཨས་པགང་ཡིན་པདེགལཧེ་བདད་གིསམས་ཤིངེདགཏིདམམེསཁྱང་འོདཔརཆུ་ཞནིདེསནིདགཞནིདདུ་རབཔའིཛིི། 


༣ ིསསུདཔཡགཔ་ལསསགབས་ལའདུག་གིསསྱ་བསསོ་ཞིསྱབ་བདེབྲདདིན་བསདི་ཉོར། དདག་གསྱ་ཧུས་པ་དམྲགུའཔས། །སྡུག་བཝུལགཞནཧྱཾགལསྲ། །མབྱས་པལ་གཞན་ཚྱི་ཐསྐུད་མི་དིདཔའིཤོར་རོཞིས་8བརདགངསས། །ཡུང ས་པ་ལས 
བའྲི 





ཡང་ཡོད 


ཅིསནྦ་དསབ་ ཱཡཧུས། ! 
རྒ ས་ 
ལུམེདཔ་ལབདབར་ 
སཱས་ཕེའི་གཏནཆིགསཀྱི་དོཞམ་གུའ་ཤིད 












༄། །དོ། །ལྡུག་བསུལ་འཐའཞིགྲནལ་པ་བི། །ཡོདམ་ཡིནཔས་ཡིན། །ཛལའདངོསཔ་ནུམསལ་ཡུང། །རུམ་པཐཤིཔ་ཡོདམ་ཡིན། །ངིསདབསན་པའྲིན་ལྔ་རིས་གཟུགསལསོགསཔདུ་ོལ་བི་དངསཔོམས་ལ་ཡདྡ་ན་པཔཞི་བདོག་ཡད 
པ མའིནོ།དལའེཞིག་གཟུགསི་ཁདདཧསནསཤདཔའ་བྷེ། གཟུགསཞི་བདག་ིདཀིསསྱཔས་ཏེ། ཡོདཔད་མེདཔ་བེདཔ་མེའཐདཔའི་ཧིརྒཚུལ་ས་བསནཔབཞིདནོ།།ཡདན་བཏེདནསུད་བའི་ཧིཿཔདནམྱུགུ་བཞིཞདོ། །འབྱུངབགཞནུདུ་གུརབ་དགགིས་ཀྱདམ་བྱས་པ་ 
༠ཾ ཏེ དེདགགཤནཏིདདུརི་འཐད་པའི་ྱིརང། །དེདྲི་ལུརཡིའ་ཐད་ཅེན། འབྱུང་ཆེན་པདོགནིགཟུགསལསགདནདགུ་པའམ་ཡིནཏེ། ཱིཐོལ་བ་ཡིནཔའིཕཱིདཔེརནགཟུགས་ཉིརང་གིབདགཉེད་བཞིདནོ། །ཡདནྡ་དུག་སུ་ཡོདཔཉིད་བཀག་པའི་ཕིརཏེ། མེདཔ་ལ་གཞནིདི ། 
དམའིིར་ །གཉིགས༠༨མཏསཏེ། རཉསྱབདཔའི་འཐདཔའིཕཔོ། པས་བ ནཱ རྒྱཝེདཔརསྤུའབཀགཔའི་ཏྱིཿའོ། །དེབཞིནདྱསལ་སོག་སཔ་དགལ་ཡད་ྗོད་པར་བའོ། དེཕ་འདིར་༣བབེདཔ་འིདན་ནིཿལོམ་ཕོསའབད་བྱེདཔའིདང་ | 
པའོ་ཱང་པའིཤཏནཌམེ་གསྦཀི་དོནམ་གུབ་པཏདེ་དའཛོདཔས་སྣགབསལངོཔོདམདཔ་ིདདུབསནབ་ཡིནནེ། །དེའིཔོའ་རབ་ཚལྱ་བསྨརཔ་གནནོཔ། གསུགསནི་བདེ་འམ། སུགབསལ་མ་ཡིནནོ། །དེབ་དེན་དུངོརབ་དད། འདུ་ཤེས་དང འདྲུ་འེདནཔསདང། རྣམ ། 
!པར་ཤཾས་པ་ཡངབདབའས། སྣུགབསུལ་མ་ཡིནོ། །གྲངགས་དང་། ཆོརའདང། འྭ་གེསདང། འུ དཔ་ད འཔཤན་བཟད་ཚ། ས་བསམ ཡིན་པ་དེ ཤེས་རྱ་ཅིཔ་རོལྱརཱ་ན་པའཞོས་བ་དང། དེབཞིན་དཛངསཿ ངས་དེས་པདས། 
༦ ་ྲ་ བས་ས 


¦ དྡི༔ྟར་ཤེས་བངསྟེ། སྡུནཔཾསལ་འདང་། ཀུན་འབྱུདབདད། འགོགཔདད། འམདཾ་འཕགས་པརྣམསཉིབདེནཔ་ཡིན་ཕྱི། འདི་ལྟརསྡུག་བེྡལ་བེདད། ཀུན་འབྱུདའ་དང་། འགོག་པ་དང། ལམ་མཐྱེསཔནིའཕགསཔརྣམས: ནོས 


ཀྱི་ཟེགཔརཡང་བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལཏེ། ཀྱེ་གོཏེམསྡུགཔསྣལ་བདག་གིསབྱས་སམ། ཚེདངཝནཔམ་ཡེནནོ། །གཞན་ཕྱིས3སསམ། ཆེདང་ལྔནཔམ་ཡིན་ནེ། །གཉིགས་ྱས་སན། ཆེདད་ལྣནཔམ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིསྱདམབྱས། གཞནབྱིས་བྱངམབྱས 
པཨསསམ། ཆད་བམངིདགཞིས་སས་པགགོས།ཅང་གད་གས་སིན། བདག་ཀྱང མ། འེན སན །་་སནན། ཟད་པའི བུས དབུ 
མའྱིརབའི་འགེལཔཤེས་རབ་སེནོམ་བམ་པོབུ་པ། དྲདིསན་འབྱིན་པའིལནབཏའ་པེདད། ༢དདཔངདྲུངས་སྲུདཔག་པའི་མཐུས་འདྱ་ེདནོམསནུསཔ་ལས་ངའོ་ནིདམེདཔཉིད་དབསྟནཔའི་དོནགྱིདངེད་གིས་འབཏུྱེདཔབཧུ་གསུམ་པབཅཡསོ།_ །ཧོསགཔསླ་བདེ་བཛྡུན་ཞེས། ། 
ཞེས་ཧབ་ལ་སོགས་དདུལ་འཛུནཔཞེསའ།ཞི་ལོགཔའི་ཤེསཔསདཔིགས་པརྦ བ་ཡིནདའྱི་ཕིནདད། ཅིད་སྐདས་པལ་ས་་པའི་ོ། བཞའ བཞྲནཔ་ལསགོསཔདོནདམཔའི་ཡུརཿན་དགུརབྱ དའྱིས་ཡིནཔའིཉརོ། །དྲེལའཛྫུན 
་པཞེསྱ་བནི་བུནཔའི་ཚག་གི་ཡིན་ལ། སྣུ་བཞེསབ་ཞིབ་ཤདཔའི་ཚགགི་ཡིད་ནོ། །བཅོམ་ལུན་འདས ལིས་དྲེ་སུདགསུཿསཞེས་བབནི་མོདའེལམས། །དེསདཅིས་བབའྱསནིཏི་བའབསམནཔ་འི་དེནཏོ། །བཅོམ་ལུནའདསིསམདྲོས་ལས་ཇི་སདགསུམས་ཤེན། ཤུ 
ལྷོརི་ཐིགཔ་ལཉཀང་དདི་ཏི། འདུསས་གང་ཡིནཔ་དེནི་བརུནཔ་སྤབའི་ཉོསསོ། །དགེསློདདག་འདིལྟ་སྟ དིཔའྱསསས་དགས་དེན་དེནཔའིམཆོགས།། ཚལ་ལ དེནི་ཧྭ་འཇིགཔའིཆོསང་ཡིནནཞེས6ངགསུངས་ལ། ཕེ 
པཆེན་པོལཊཀྱང་ཕ་ཤྱནཅིཙས་ཐུའུ་ཤྱས་པདེ་ཙམདུ་བཛྫནལ།ཇི་མདུ་མྱསཔ་དེཿམདིུ་ཡུནནོཞེསགཡུཡསོ།དེའིཕིརདེལྕཇཕོགསགཉིག་བཀྲགས་པའི་ཡུཿག་ཡོདཔའིཕི་དའཕུཿུས་ཐམསཿད་པྲུ་བའེངོས། [ིཊྱ་དཅམསནྱས་བརསསཉིདིནས། སྤུད དེ 
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།ནདེདགུ་འཛུནཔ་ཡིན། །ཞེས5བིངོབནིད་མེདཔའི་ཕིརཏྲེ། དེནི་མཛངས་བསུངའི་ཚོག་ཡནན། །འདིརྩསརེབའི་ཆིགནིདོནདམ་པརནད་ཤིདཔོས་པྲམསན་དོའིཉིདསངཔཉིད་ཡིནཏེ། སླབའི་ཚོསསིའ་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། བྷྱིམ་སཁནཤྱི་སྤལ་པའི 
བྲུདམེདཀྱི་ལུས་ཞིནན། |འདིམཁཅིག་གིསསུ་པ། འདི་ལྟངསཔསྱྱསཔདགནི་ཡན་ལགགསུམ་སྱབཡིནོཔསདེའྱི་ཤིངཉེབརླས་བདང། མཐུགབྱསཱབའི་ཚོགདགཞིརིགསས། །དེནི་བཟངཔོན་ཡིནཏེ། འདྷི་།རཤེབརྒྱསངབདང་། མྲགུ་བབདག་ཡནལིགགཞུན། 
ཏིདིའདོནམོདིདེདགསུརཔ་ཨིབནིལ་ཡིནའ། །གཞནངནགཔལ་ཆོསསཐནཔ་འིདཔེཉི་ཚེ་ཡོདཔ་ལ.གདིལི་རགསྟེ། བྱསཔའིཕིརརོ། བྱས་པརྣཾམརྟགཔརམཐོངསྟེ། དཔེརནབུམ་པའཞིནནོ། །སྦྲ་མདེ་བཞིནཔསདེལྟ་བུསཔའི་ཕྱིརཡི་རྟག་གོཞེས་ཏབདང¡ དེའ་དིན། 
གངལཆོསར་མདནཔའི་དཔེཉ་ཚེབ་ཡདཔ་སྤནམིཏགྟབྱས་པའི་ཕིརརོ། །མབྱསུཔནིརྟགཔནམཐོངསྟིཿ དཔེའནནམམ་ཁའབཞིནན། །སྨནིད་ཏུངསཱ༥པམ་ཡིནཏབསཔ་ཡིན་པས། དེཧེརྱལས་འྱི་ཕརྟྟངག་ སྱས་བདང། ་ 
གདག་ལདམ་བཅས་པའི་གཏན་ཆགསྦའི་དོན་པི་ཏཱ༣གསལབསུའཕུར། སཱབུའི་ཚིགདག་ལནིདདགམི་དགོསཏེདོནམེད་པའྱི་པིདའོ། །ཡན་ལགཱརཔྩུཊ་དགནའེ། ཡནལགཀགསུམཏིདདཱཿིའིགསཏེབསབཔབཅོས་འབའ་ཞིག་ལགཏན་ཚོགས་ཇོདནནིདཔེ་ལདེམེདཔའི་ 
ཀྱཾར་ཐུནམོངམ་ཡིནཔཀིདདོ། །དཔེའི་ཆོས་འའའ་ཞིགལ་གཏན་ཆེགས་བཛོདིནི་གཏན་ཆིགསྦི་དོན་མགུབཔཉིདདོ། །ཧཱིའི་ཆོས་ལགཏནཚེགས་བཅོདནནྲིརེས་སྲུའགོབ་བསྟནཔ་དོནམེདདེ། དཔེའི་ཚོམ་ལ་མདྱརིབསྟན་པའི་ཕིརརོ། །དཔེལགཏན་ཆགསཉི ཇེས་སུ་འབོབ་ཡོདཔ 
ཧིདདུཏན་ནནིབླ་མུབ་པརྱགབ་ལ་ཡངདདང་འེལ་པ་བསྟནཔའི་ཚིག་གཞན་ཡྲདདགོསས། །གལཏེདམབཅས་པའི་མདུག་རྔོགས་སུ་གློན་པསབསྒྲབ་པརཀྱབ་དངའ་བྲེལ་པརའགྲང་ཕཤེནུ། དེའྟནཔླནེརརྟེག་སྟེ། མིག་གིསགརུངཔཡིན་པའི་ཕྱིརརཞེསབྱ་བ་ཡང་འགྲུང་པར་ུར 









༢༠ [ཧུ །གདམདེཔ་དའེལཔའའླ་ིདདོགནནི་ཉད་ིཔལ་ཡངདོསཞནད་འཆུཉ། ཟོ་རཔབམཔམ་སོགསཔྱའནངཞོདདོོགཔརའྱང་ཅོ་ནོདསབཏོདདུ་ཞོགསསོ། །ཉེབ ུརབདད། མད་བླམབདག་ལནོལག གཞན་མཡོ་ཉེ། དོནོལྱའདཔརམེདཔའི་ 


ྱིདཔརན་གཏུན་ེགས་ཉིདབཞིན་སན། དེལ་གཏནཚགསི་དོནམ་གབཔཏིདདེ། ཉེབ་དསྷརཊས་བསླུབཔ་དཀྱབདད།, སྦྲབཕ་གཏནཚིགསམའྫོཿ༨གཅིགརུབེདཔའིདིརདཏུ།  གཏན་ཚོགསྤ་གཟུན་ཡངྱཧྩོན་པསམཛྡབླསབའཇོདཔའྱི་ཕོར་རོགསཟེ་ོ། །དེལ་འདིར 
„ །གཏཆགས་ཧུར་གགསའ་ཉདའཇོདཔས་གཏནཚོགས་ཏིདོགས་དཔས་ནངའྱིཤོགསགཉིགད་འབྲེལ་པརའབུ་པོ། །དཔེ་བསྟན་བཞི། མཐུནཔའི་ཕཱོགསབྱེདུའཱྟོགསཔའབདིྱིའཏེ། ཧཱོ་ ོགསདྱེ་དྲགཏུརྟོགསཔཧུབའི་ཕྱི་དམ་བཿས་པབསྟུན་པ་བཞིན་པས། དེའི 
ལཾ ཀཏཱནཚཾགསྱིདོནཉིད་ེབ་དསྦང་བསབརྫོདདོ། གཏདན་ཚགས་བླསན་འདདས་བཅས་པའི་ཡནལགའིདོནོམ་དབའིཉིདནདིད་ྱུགམུད་གདཔའི་རགཏན་ཆིགསིདོནམུཔ་ཉིདམནེནོ། །ཡནལག་གསུམ་ཁྱིསབསཔཔྩབྲགགན་ཡན་ལག་བདིའཕལ སོ་བདོན 
༢ དབསདལནས་ཡནནོ། ¡གྲངས་ལ་སགས་པའི་ཡན་ལག་གི་མཆཚནནཏིདནིཧདཔང་མྱི་བསྟེ། ཧཉདཐལབ་འགྱུརདའིིརརོ། །འདིནའདུན་བཅོསབེདཔའི་ཚིགདགནི་ཕལཆེརཆོས་མྲཐན་པའི་མཚནནིདངང། ཆོསམི་སྲགུན་པའི་མཛུན་ཉིདདང། གཏན་ཆོགསི་མཛོན་ཏིདེགྲསམ། 
ཀིསུཐསྟདཀེ་དདྲ་ཚོགསི་ཆོསཉདདངམཐུན་པའི་ངོགས་ེས་སུའ འགོབདང། ཨོཾ་མཐན་པའྲི་ཕོགས་ལམེདབསཏེ། དེའྱིསོརཡོགསཙམཞི་གབསྣའཏོ། །ཞུརལབ་ཤདཔའིགཏམིསཆོགགི་།བས་ཉིདེདཔདཔརཉའོ། །དལརཏབདེལདཔཏདསོནཔའི་རས་སུངཔགཔ་བསྟུན་པལ་ 
ཁཅིགནེ་ངཔནིེདསའིངོནསིནལ། སྤབའིཆོསེ་ཡིནད་འི་ཤེས་བྱཐཡངམེདཔའི་ཕྱར་དོནདེཉིད་ཉིན་པས། དམདཉསཔའི་དེནྱཧྱ་ཡོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་པིརླསབ་པགཏན་ཚེགསམཚང་བཉིད་ཀྱིསྐ སྨྱིན་ཡོདཔསའདེདཔའིདོནམི་འགྲུབ་བཞྐེསཐེའརོ། །འདིར་བཤདཔ། 
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༄༅། །གསཧྱེམཆོས་གངཡནཔ། །དེབཛན་འདིལཅིཞོགས། །གལ་ཏེདམ་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་དོནམེདཔཏྲིདཡིན་ནདེལཅེ་ཞིགསུའརའ་གུར། །ཅུད་ཟད་ཀྱངསྤབརའིསྱུརཏེ། མེདཔའི་ཕོརདཔརནརིབངགི་ བཞིནད་སའདསྱབས་འཛནཔཞེས 
ཾ ༢ ༡" ༥༧ ༩༦ ༄ ༢༦༨ ༽ “>÷ © ¬ ¢;5÷ ;; ` ༢༩༡ 6. ¬ ངྱོ ༠༦༡༤ འར ར་འ འི: ཟད་ལྷམག ལ་འ 

གསུངསཔའི་ཚོགཏེདབ་མེདདོེས་བབརདགོངསས། །དེ་ལབསན་བྫཛ་ནང་དང། སུབའི་ཇོསཞེས་གསུངས་པའིདོནནིསེདཔ་ཉིདམ་ཡིདཧེ། འོན་ིཞན། དེ་གཉིས དོནནིཿམཔརབཏུགས་པའི་ངབོཉིདསངཔ་ཉདའཔ་ལོག་པར་སྣུངབཡིནཔས། དྲམ་བཅས་པའ་དྩེནྱི་གོག 

གཅིག་ཉིདམ་ཡིནནོ། །ལོགཔརསདབལ་ཡདྱ་ོགས་གཉིགལྲ་གགསདའྱིཕི་དེསུན་གཏན་ཚོགས་མཚོངང་དམ་དཔའེིརའདོདཔའི་དོན་བུ་བཔོ། །གཞན་ཡངབཅོས་ལུན་འདུས་ཀིན་དེགསུངསཔ། སང་ཉིད་ཡོངས་སྐུ།ནཔ་རིན། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཏོན་མོངས་དདང། ཤེས 

ྱའིྦྲ་པརྩབདངབཅས་པམ་ལུསསདུམུངབས་སྨུབའི་ཆོ་ཞསྱབའདགསང། པནིནང་བཞིད་འཔསས་ོ་པརྱ་དཔའཧུ། ས་བའ་ོགཞེས་གསས་པཞེ་དམདན་ིའུངབའི་སིརདཔརྙནབ་ོཤོགསའདིདུདང་བཅས་པཡིན་ནཞོས་སུན་པས་དེམ་དཔབཅས་ཤཉིད། 

ཟི པར་ནན་པ་བཞིནན། །འདིར་སས་པ། བན་པཞཾསགསུངས་པ། དེན་འོདམདྦ་ཤ། འོནྲ་ཀངམ་དཔའི་ཧིརདོན་ཀངས་ཡིནལ། ཆོསདདགདཔ་ལོངས་སུསན་པརྩ་པེདཔ་ཡདམ་ཡནག འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལནའདསཀྱིས་བཛྱ་ནཔ་ཞད་གསུངས་པསནི། དཔོསྡ་རམས་ 


ཉིད་མེད་དེ། །གཞནདགྱུརབ་སྟད་བྱིརརོ། །ཞེས་བསྟནཏེ། གཞནདུའགུརབ་ཉིདཔྣང་བའིཡྱིར་པོའེསྱབའི་ཛགགོ། །བཅོམ་ལྕན་འདས་ཊིས་བརྫུརབཞེས་གུངསཔསདངོས་པརམསང་བོོདེམེདཔ་ཉིད་དེས་པརམི་གནས་པའི་དའོ་ཉིད་ཡིན་པརབསན་ཏོ། །འདི་ལརཊཏཏྟགས་ 


དའ 


༨ རིབསྐརེ། ངདྟནིད་མིདདང་མེདདེ། །འོན་ཇི་ཉ་དུཞེ་ན། དེབཉོདདདབཅས་པཞདེདོ། །ྱདྱ་གི་ལུགས་སན་དངོས་པམས་ངོབཉིདམེདཔ་ཉིདདུའྱགུརབསདནི་སི་རིགསཏེ། གདྱ་ཧིརདངོསནམས་སྟོདཔཉིད། །གང་གི་ཕྱིརདངོས་པེརྣམས་བཏག་དངདག་གི་བཉིད་དད་ 
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བྲལ་བདའི་ཧཾརསྟོཾངཔ་ཉིད་ཅེསྱབའི་དངོས་པམ་དཔཉིམ་ཡིནཕག་དེའིཕཱིར། དངསཔ་ཡོདཔརཤེས་པདྱཀའོ། །ཉིཧྟེདེའཱརམི་འདོདན། །གལཏེངའཤཾདམེདན། །གཞནདུའགྱུརངགངའི་ཡིན། །དེ་ཡངམཐྦངབས་དེའི་ཕཱིར་དངོད་པྣམས་ལ་གཞནདུ་འགྱུརབ་ཡོད་པནྡི། 
བླ བཔའིཆོས་དནཔསྔ་རསསུ་དཔགཔརདུསཏེ། དོནདམདརདབོས་བོནསས་ངོབཏིད་ཡོདདེགཞནདུུརབའིུརརོ། །འདིན་གཇམདཔདེལནི་གཞནདུ་རཱུརབ་མེདདེ། དཔེརན་མོག་ཤམྱིབཞིནནོ། །ནང་ི་དཔོསཔྷརམས་འཞི་གཞནའྱུར་བཡོདཔསདེའེ 
དོནཔསཁསངོབོཏདཡོདདོ། །འདརཤདཔ། གལ་ཏ །་ཊནགནཿྱུ།།དའ་ིདིནབགུནན ་པདཔ་རགས་ཏ། དོད་དུ མའི །གཞནནིམཛོངདཔངོདམེདཉིད 
ནསི་ཤྱཀདབས་གཏུན་ཚིགས་ཉི་དོནའགལ་བཉིདདོ། །གཞན་དག་གིས་དུཊ་པ། སླུ་བའི་ཆསཞེས་བབའི་དནོན་འགཔརསདཔའི་དོན་ཡིན་སོདིདཔ། པོམད་པའི་དོནཔ་ཡིནན། །བླད་་བཞེས་གསུངས་པ་དསནི་དཔོན་པནོནས་དོབཉད་མེདཔ་ཉིད་ཅེས་ བ་བདག་མེདཔཤིད 


༢བསླུན་ོ། ངོ་ཕོནདེཿསྱ་བ་བའིསནི་བདགགིཚིག་ཡྲིནཔའི་ཉིརར། །ཅིའིཧཾཿཞེན། གཞུནདུ་འགུརབསུད་ོརརོ། །གཞནདུའགྱུནབཏིད་སྭུངབ་འིཧིརངཞེས་བྱབའི་ཛཚིག་གེ། །དེ་ལྟབསནའརྫུན་པཞྡེསགསུངས་པརིབདགམེདཔ་ཉིདམེདན་མི་འབྱུང་བའི་ཕུརབདག་མེདཔ་ཉིད་སྟོན 


བསྲྭཧིཿ སྭོདཔཉདཏྟོནཔ་ནིམ་ཡི་ནནོ། །འདི་ལརའཕགས་པའི་ལསམ་སྤྱས་ཤིངའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བའི་རྩིདུ་ས་མ་ཕུང་འདགལ་ནིནདདང་ཕི་རོརྱ,ི་དངོས་པྣནནས་བདག་དངདདག་ཀྱིན་མ་པརས་ལ། འཕགསཔའི་ལམ་ཡང་དགཔརྩསེས་པནམས་ལྡནིདེལར་ཡུལ་ཚུ་དངོས་པར 
མི་འགྱུར་བ དེལའབདག་དངབདག་གིར་ལག་པར་སྟང་བཀིྱྱིར། བཅོམ་ལཆ་འདུསྱ་ཀིས་བཛཛན་པཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་གའུཏངོབོ་ཉིད་མེད་པ་དགམུ་སྟེགསེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུབརྟགས་པའབདག་ད་བདག་གིམད་དོཞི.8བརསྨབནནི་ཟུ8་པལ་སྨྲབ་པ་དིན། ]ཅི་སྟེངོབོཉེད 
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སཔ 


9. ༄༅།  །སཱང་ཏིདཉེས་པར་སྦབནནི། སྩུམམ།གཐྱིཾསྱུལ་པའི་དུཿམེད་ཊི་ལུཊ་བཞིནནོཞིས ོད ལོན་པ་ན ཚོདམའོམཐནཔའྲི་ཤོགས་བའཞོག་ལོདའཧོོའགལ་བཉོདདོ། །འདིང 
བཤདཔ། འུདངོ་པོཉིད་མདཔ་དགི་བོངགྲ་རུབཞིནདུ། ངོབོ་ཉིདམེད་པ་ཉིདདྲུ་ོ་བཏགསནསཀཱུསུག་པརླགུ་རཔ་ནིདཔེརནིས་པདགམཿན་མོར་ཤི་གིབམ་ལ། འདཏདྲད་གོབཏགས་ནསླཟག་པའི་སྐད་འབྲིནཔ་དངའདྲའོ། །དེལགལཏེདོབ་ཉིད་མེད་པདགསུརེགསེད 
4 ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟ པའིབདག་གསབདག་མེད་དོཞེསྱཔབརླྱད་བནནི། གྲུབཔ་ལསྦཔ་ཡིནནདེསྦ་ བལ་སགིས་པདགཔཇོདནོདྱི། འོནཀྱངཏོནཉིག །གཡུཏྲེནཉགས་ེདྱཀིས་ཡོངསཧུ་བཏྟགས་པའི་བདག་གདདགལསགཞནན་ཡང་མེད་ལརིདྱ་བངུམ་ཡིནབསདེ 

དག་ལབདུགརདངི་དངསཔདགམིདཔ་ཉིཏཆེས་བབའ ན་ཞེས ྲིྱཅིངསནཔའབབིནེས་པེནདེཏརུ་རྨསས གལཏེདངསང་མསངའཞིདཔཀིདབསནཔའིའིརགཏནཚགས་ུརས། གུང་ཟག་དགམེདཔ་ཉིདྱ་སདདམེདནཡི་འྱབངབའྲིིར 
2 དཔེནད གི་བསཔྲི་ི་སཔེ་ིདཅེ་ཨཔའིགཏནཚིགས།འབས་དུགབྲསལ་ལསོགས་པདཀྱ་དདེམདན་་ྱ་འི་མིརཔབདཔདཔ་ོིོངཉིདངོོདཔད་ིནཔསག་ལ་ཅགནད། སྩུབའིཆེསཉིདཀྱངདམེད་ 

འཐུངབའི་ཕྱིར། ྦྲུལནབྱིས་སྦཡཔའི་ུད་ཞེདི་ུསབཞིནོ་ནསབང་ཡང་གལ་བསུརསྣང་བའིནནོ། །འདུངྱདརྣུམསཱལ་གཞནདུ་ ༤ུརའཉེདམདད། ལྟབཔོའིཡདདག་པདང། ལག་པའི ཤེསཔ་སྱབའི་དསན་ཤེསབའི་ངོབཉིདེ་ཡོངས་སུམ་ཝ་ ལ་པའི་ཧུ་ 
སླུལ སལག་པའམ། ལྡུལ་དུམཐོང་བན་ཐགཔའི་བབེཉདེ་ཡོདསསུམ་སུངས་པབཞེནོ་ ནོ་པས་བདག་དང་བདུག་གར་སྣང་བའིའ འྭྲ་ཟེདནམས་ལ་གཞནདུའྱའུརབཉིདདོ། །འོནྱ་ཀངརདདིབཅནྨྷ་ནམས་ལ་དབདཔཏིམས་པསའ་བུལ་པའྲིདྱོལ་བབཞིན་ཞུལཔདག 






4300 










པམ་ཡི 


དདོ། །འདིརབ ཤདཔ། གངགདཔོས་པོའོ་ཡིན། གལ་ཏེའོམ་ 


བཞིདཔོས་ཕྨོནསས་པེས་པརམི་གནས་པའི་ངོཕོཏོདསོང་པཉིད་འནནོཞིས་སྨྲས་པ དེདག་གྱི་ཡིརའདིབ་ཤདདེ། 
ནདུའྱཧུརབམེད་ལ་གཞནཉཾདལ་ཡང་ཡོདཔས་ཡིནཏེ། དེདཊ།ཞེདམ་དཅའ་བགཉིསཏེབར་གཞག་པ 


ཉདཞོརའྱ་གུརནོ། །འོམ་དོདདམཉྦཉ་དོད་པ་དང། མཐདྷ་ཐོབས་ཡོས་སུས་ 


ཡིན་པའིབདགདངབད་གྲ་ླཡའྲི་པའ་ཐུལ་པཞེསབཤེབརགདགསཔར་ནི་ཡོདདེ། འདྲུས་བསནི།ནཔཏིང་ཡིནཏེ། ཤེསཔའ་པའི་སུལ་ཡིནཔའི་རལ། དཔེའནམདོནདུམཅི་ཤེས་པའི་ཨུལ 
ནོ དཏིདལསནིགཞནའྱྱགརམེད། །གཞནཉདལ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །དངོས་པོགདར་བཞིནགང་གིས་གཟུངབའི་ཡུལ་དུའྱུསདབདེཉིདལ་ནིན་ ཤིའི་མཚནཏིདད་ 
འསར་བམིདལ་གཞུན་ཉིདལ་ཡང་ཡོ་དཔས་ཡིནཏེ། དེདགནིདམ་བཅའབ ཡིནོ། །གདཔིརགཞེནན་ིནཧེ། །གདི་ནས་པའ་པི་དའོ། །ཞེསྱ་བབདག་ནིག་རིམསབཞིན་དཆོས་མྱནམཔའིདཔའིར་གགཉིས་ཡིནནོ། །འདིདོརཔའིཆི 
ཱ གགནིརཤིགོ་བདགཏིད་དེཉིད་ཅིས་གནས་པ་ལནིགཞན་དུའྱབ་རའམི་འཐད་པཉིདདེསོནྱསི་རང་བཞིན་ཡོངསསུམ་སྔངས་པའི་ཕྱིརདཔ་རུན་གཞེནནུ་ནན་པོདདུམི་འགྱུར་བབིནནོ། །ཧཱནོ་གྱི་མཚན་ཉིདལསམཆདཏིདམིའདྭ་བརྒན་པའོ་བདགཉིདདུ་གནས་པལ ཡང་གཞནདུའྱསངབམེད 
$ མཚནཉིདམི་འདངའི་གནས་སྐབས་ཐོབཔའི ཤིརདཔེ་འ ན་ནས ་བཞིན་པསརོལ་བ་རང་ཤིརྗེསསུ་དཔག་པལ་གནོད་དོ། །འདིངཁ་ཅིགཤིས་སུས་པ། འོམལ་སོགས་པདབཏིེ་ཡོངསསུམ་དུངས་པདུགྱ་ཁདཞོལ་སགས་པའི་དངོས པརའགུརབའི་ཤུར་གཏན་ཆིགསམ་ངེསཔ 
འི་ནཞེན། དེལྟན་ཡཔའོམསའོམའིང་བཉོད་ཡངས་སུམ་སྐངསཔས་སྦཙམ་ཙྱིས་ཀྱང་ཞོའེ་དངེས་པོརབཏྟག་པར་ཡིཞུསཏེ། གངགི་ཕྲུཾའེདེལྟརརྣུམ་པརརྟོག་པལ་ཡདུ།། གཔ་ཏེད་ཉི་དགའན་རྒུའན། །འོ་ 


༨ཨབཞོའིདངས་རྨམི་འྱགུར་པོ། །གགསཔ་འི་གནོདཔ་པའ་གུརཔའི་ཤིརརོ། 
ཞཱའདཿ ་ཅཱ་ {| །གྭག ཕྱུ 














གྱི་དོནལ་འདོན་སུམཞེས5ྱབ་བཞིནན། །གདདག་གིས་བཅྫུན་ཞེས 


།གལཏེདེབཞིནཏའོམཞོའིདངས་པོརམི་འགྱར་དོ་ཞེན། འོམལས་གཞནགངགིསནི། །དངོས་ཡོནོནི་ཡིན་པཔའྱ། 


















༡ ༠ བོའསིལོགྲོབི་ནོའམདོལསགཞནཔདགདེརམི་འྱགརཔགིསྦ་བབར་དགོངསསོ། །དེའི་ཛརེདེརའོམ་དང་དལསགཞུན་པདགདཔས་དོགཞན་དུའི་འཐདཔའི་བགཏནཚོགསམངས་པ་ཉིདམ་ཡི་ནན། །གཞནདག་གིསསསཔ། འོམ 
ཞོའི ཚནཉིདྱའི་ཆོས་གཞན་དྲའྱསརབསའོམའི་དཔོས་པའོ་ཡནནཞེསནིི་སཱའི འོནཀཱདཚོགས་པུའི་དབང་གིས་འོམཞོ་འིདངོས་པརའྱབུརརོ།།འདིམ་ཡཔའམསའོམའི་དཔོས་པངསནསཞོའིདངསཔོརའབུརཔམམསུཔས་པར་འབུར་གྲང། དེསཅི་པའགྱུར། གལཏེ་བརྟག 
@ །པ་སམཀརའདོདནནི་ཤོའིདངས་པརའྱགར་བསུ་ཡིའནོ། །ཅིགེབཏུགཔིམ་ལར་འདོདནི་གགཔཡ་མྲདནཔའྱ་༦ནདུའྱགུརཏ། „ གལ་ཏེའུམ་ཡིནནནཇིལྐཔནོལིནཧི་སྟེཞཡིནནནངི་ལྟར་འོམ་ཡིན། འོམ་ནོ་ཕིན་ནོགེས་སྨནནི་གྲགས་པའི་གནོདཔར་ཡངའགྱུརཔོ། ། 
།དག་ དགའོས་དཔསཔནོ་ནཔརིའདྲོཧི། འོནད པརའགུརརའདུདདས་ཟེརབདེདགུགའནྲ་ངབཏུབཔཡིནནོ།།དེའརདེུ དཔདན་ོནདམ་པརདདོན་ནམས་གཞུནདུལྱའ་རབཉིེམ་ཐུབཔས་རོལཔསདཔགབམསངཉདཡོདཔཉིདྲ་ 
ཤྷ།ཧཔའརཧན་ོདས་སྲ འ་དོནསཔཔཞིད་དམ། དེནའགའ་བ དད །སྦུབའིརོསཞེས་གསུཔསཔ་ཡང་དཔོས་པྷདམསངེས་པརསིགནསཔའི་དབཏོདེ་ཏནཔཉིདམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པསའགའཡངགཞནདུགུར་དཉིདམི་ནིདབའྱིའིརརོ། །འདིརྦསཔ། དོན་དམ་པར ། 
བོ དེ་ཉིན་ཡནཔའི་ིཔརནལོགཔའིཤེའ་གཞེན་པ་ངདཀཔརཤེསཔ་ཡདབ་གཞནནོ། །འདིནགངནེདངདེལནིཉནོད། དཔེརནནརམཁའིམེཉག་བཞིནནོ།།ཧང་ཉདམ་པོནཔའ གཏན་དུ ། 
།ིཉིརོརགཏན་ཚགས་ཇིསད་ལོས་པའི་མྲལས་སང་པ་ཉིདམ་ཡིནཔ་ཡོདཔ་ཉིདདོ། །འདི་རབ་ཤད་པ། གལཉཧོངཡིན་ཆུང་ཟད་འོད། །སྟོངཔ་འདུ་དབད་ཡོདཔས་བྱར། །འདེ་ལགལ་ཏེདོདདམཔ་ཕུཿཔདོང་། ཁམས་དང། ཕྱིམཆེདམསོགས དམ་པའོ ཅྱིས་། 



















མེ་སྟང་པརུད་ཟདཉིག་ཡོདཔརགྱུར་ནནིདེལྟོས་དའམ། མི་སྣཾངཔདེབ་ྱལ་བས་སྟུང་པ་ཞེས་བརྗོདཔསའྱུངའའི་ཤིར་སྟོང་པའདུ་ནུདབྲད་ཡོད་པརའགྱུར་བཞིགནསི་སྟོད་པདེ་ཡངརི་འཐད་པར་བསྟན་ཉིང་སྟེན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ྱིརདེ ཤོནདམ་པར། མི་སྟོདཡུབྲད་ཡོད་ 
ིནན། །སངཔའཡནཔདགལ་ཟསར། །ཏུངིདྲའཐདར་དཔའི་དརཞས་བན་དམས །ཞཞས་བསན ལ་ང དོད མད།ཞས་གཉིགསཔའ ཧོ །འངནདཔདང། ཕི ཤསབ པདདགནི་ 
དགེསླད་གགིས་སོངཔ་ཡོདཔཔཉེད་དེས་བྱབ་བཞི་ནནོ། །དོནདམརན། མི་སྟོང་ནུངཐྲད་ཡོད་མིནན། །གཉེན་པོར་བརྟགས་པ་གང་ཡནཔའེ། །སྟེངཔའང་ཡོད་བརགལ་འཕུལ། 
ངགི་ཕིརའཛོན་པཙམ་སྔུས་བཉིད་སྣངབཉིདདཞེས་བཐར་དགངས་སོ། །དེའྱ་པཱར་གཉེནཔ་ཡོད་པའྲི་པཔཞེསྱ་བའི་གཏུན་ཚིགསི་དོནས་ཐུབ་པཉིདད། །ཡདནརྣལ་འྱོདཔ་དངོས་ཕཾཐྲམསརུདྱི་དོབ་ཉཾད་དགགཔ་ལྷུད་ལུན་པའི་ཐོས་པདང་བསམསཔ་དང་། བསྒོམས 


༽ ལེ 


པ་ལས་དངཐའི་ཤེས་པ་གོམས་པདདེདཔལ་ལ་འདིསམདུསེམས་ཏེ། གལཏེཀྲུནབཏུགས་པཉིདྱ་ཅི་བདག་ཤིདསངཔའིིའདངོས་པདེ་དག་ལུནབརགས་པའི་བདག་ཉིདམདྲདཤིནྱ་གུདདདག་གི་སྟངཔཉིདནི་མས་པའི་ཕི་དདང། ཏོ་པཞེདཔའྱི་ཕིརདེཁོན་ཡིནནོཧཱམན་དཡང་། 


< ` མེ 


ཟྲིནཔམ་ཡིན་ཏ། ཅིའི་ཉིབཞེན། གང་གྲི་འ་དངོས་པ་ཐམསཿདྱ ི ངོབཉིདམེ་དཔནི་སོངཔཉིད་ཡིནཔ། དེནསྭསུ་ཡོད་བམཁོན་པས་དེལ་ངོད་ཆིད་དུསངོནཔརཞིན་པཞི་རིགས་པས་དེད་གག་པའི་ཕོར། གཿ སུང གིས བད་ཡོད། །སྟོངབའུད་དྲུང་ཟད་ 


ཞི་ལབཏནོབས་ཐུདཔ་ཡིནཏེ། ་དཔེནན་གཅུག་ལགཁངསྐུགཟུགསཀིསཡི་སྟོངལ། 


%¬ <. 


` ?¿ 


།ཡོད་པཿའགྱུར། །ཞེས་བྱབ་ལཱས་ཏེ། སྟང་པམ་ཡིནཔའི་ཤེས་པརྟོག་པཅནནམརྟོག་པཅནམ་ཡེནཔའི་སྣོད་ཡུལཁྱི་དངོས་བེཅུངངཐད་ཅིག་ཡོདཔརགྱུནདེལལྟོག་པསསམ། བླའྲྲེ་གགིས་སྟངཔཏིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དངོ༔པོའ་ སྙོངཔའམཚུདཐད་རྩིག་ཡོད་ 









ཅ་པ ལ་ལ ཤསུ་ཤད་༧ ¬ 1༨ ལོ་བསར རོ་་ིི་སི་ས་ ག་ས ོང ༽ = 7 
༠ རླི །བགུརསངན། མི་སྣོད་ཅུང་ཐད་ཡོད་མིནན། །ཧྙངཔའད་ཡད་པའ་གཡའགྱུར། །འིན་ཞིན། གངཡོདཔ་དྷེའདཱངཔཞིད་ཡིནཔསདེའི་ཕོ་རདཔའདི་ལས་ཇེས་སུུདཔགཔརྱ་ཧྭེ། ཧཱའོཔཉིདྱཀི་ཤེས ླཕཔར་ཏོག་པད་བཅས་པའམ། རྨམ 
།རགཔསེདཔའྱིསཱདོལུལ་དངོས་པའོ་བདག་ཉི་དགདཔིརཔ དེནི་སང་དགད་སཡིནཏེ། ཤེསཔའི་རོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕི་རདཔརནསོངཔམ་ཡིནཔའི་ཤེསཔའི་ཨོདཕུལ་བཞིནཔས་དངོས་པོའི་དེོན་སྣོངཔའ“ཡོད་པར་གཡའབྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག པས་གནོད་པའི་ཧོཿ་དང་། 
@ [ནྲས་པདད། ལྟོསཔམད་པའིདོདཉིདམེདཔའི་ཕྱིད། དཔེམ་ཐུབཔོཞེས5བརདགོངསས། །ཤངན། མི་སྟོད་ཅུང་ཟད་ཡོདམིནན། །ཧྟོངཔའཇའོདཔ་རགའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟངསྣདཔ་ཏིདམ་ཡིནཔརརྣམ་པདརྟོགཔའི་དབསྟེངཔཧིདམཐོང་བའི་མེས་བསྲེགས་པའི་པིངཞི 
; ཿཧུཐདྱཀཔོདཔམ་ཡིནབ་དེབ་ཞིན་ཏུ། ཏོང་པ་ཧིདྱནམཔརཏོགཔའི་དབ་ཡདདཉིདྱའིསདྲསེགས་པའྲི་ཉིནསྟོང་པཉིད་དུམ་པརརྟོགཔ་ཡང་པིལྟ་འབ་ཞིནམ་ཡིནཧེ། །རྣམཔརརྟོགཔ་ཡིནཔའིྲིརདོ་པོར་རྣམཔ་རརོགཔ་བཞིནབས་སྟོངཔའང་ཡོད་པར་གཡའཕྱུ་བཏེ།རྣམ་ 
ཤཱ པརཉོ།པའི་དང་གིས་་སངའྱགུལ་ཏོཤིགྱ་འབ་གོངས་སོ། །ཡངན། མིགྟོང་དུང་ཐད་ཡོད་མིནན། །ཧོང་པའང་ཡོད་པརགལའུབུར། །གཉིས་སྲུ་རོདཔ་ལནིདངས་པའི་ངོགའ་ཧིཡུཊཅནིོའིགགལས་སྱམ་དབྱག་པ་འདིནིརལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉྱིས་སྟོངངོ། །དད་ 
༢ །དགུཔ་འ་དལསོགས་པའི་བདག་ཧིདསཚི་སོང་ཞྱཀཐརམ་པརྙོགཔ་འབུ་དབརའུརརོ། །གད་གིྡལ་འར་དྷིནམཔརཆིཉོགཔའི་ཤེསརབི་ཨོཔ་ལགནས་ཤིངགཉིས་མུམེདཔའ་དཔའའི་ཚནཔེལ་དོནདམ་པར་ཤེས་བའི་དབོན་ཐསསཅདདཧ། ནམ་མཁའ 
།བཞིནདུ་མཚནཏིདགཅིག་པདང་། མཚནཏཉིདནེད་པརསང་བསིད་པའི་ཚུལབིས་སྣེད་བའྱག་དབསམི་བོང་པྱནུཟདྱཀ་པའོདཔམ་ཡིན། སྟོངོཔ་འང་ཡོདཔརགཡའགྱུརཏེ། པྲོའིྲེབགམེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྫོསཔརྟངོགས་པའི་སངོན་པར་ཤེན་པམདཔའི་ཡི་ངརྡ་ཤྭས་བ་བརྡ་གོངས 






















དིལ 








(མཐར་ཤེས་པདང་དགགསུམ་ཕུདབན་རིག་པ་བཿ ལི 
ཏཱ རྣསཕྲདཔཏིད་མབསྭུནཏེ། དཔེའན་རུས་སྦལཚྱི་སུག་བཞིནཧོ། །བཅོམ་ལཱ༥་དྱིག་སུངརབ་ལའདོད་ཆགས་དང་། ཁངོ་ཁྲོའདང། མ་རིག་པའི་ཀུནདུསངབདགགིས་ཀུནདུ་སར་བོཞིསབ་དེ་ཡོདཔས། དེའི་ཕྲིར་གཏུནཚིགས་ཇིས་ 
བོད་པོད །འདིརབཤདཔ། བཏྭུུབ་ལབོ །གསུམཔོ་དདག་གཉིས་གཞིས་དང། །ཐམས་ཅདྱ་ཁང དུ 

བའི་ཐཚགགོ། །དེ་བཞིནའདོད་ཅགས་ཆགས་བདང། །ཆགས་པ་རའྱགཧརདངཉོན་མོངས་པ། །ལུག་མནམསདང་ཀྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ཝུག་མའཇརྣམ་པ་གསུམ<ྲིས་བལྟ། །དེབཏྲིནདུ་འདོདཆགསདངཆགསབ་དག་ཆགས་པའ་གུཿཤད་འདོད་ཆགས་བསྟན་པ་ལསགཞན་པཉྟོན་ 


ཐཔལཱགམ་ཞེསུང་ལ་སགས་བདེདགཀང། ཞེ་སང ཞིསྣངཅནདང། ཞེལྡའབདུཏུ་བལ་གེགོས་པརྣམ་པརག་ཟས། གཉེས་གཞིས་དང། ཁྲམས༦དཏྱིྣམ་བགསུམཁྱིས་ཕར་ཚུན་དུཔད་པརའཁྱུའ་བཞེད་པརདགག་པརརྗོད་པརའོ། །དེལ་འདོནཌགསནིཁུག 
















[ཅ༨ལས་བཞྭནཉོདདུའ ིནགཏོད་ཡིནཔྱིའི་དུ་ཞུ ཨི་གམལགོམོམ་ོཔར་རང་གིདག་ཉིམམབ།ེ་མུ་བུརབསྟོ།  གཉིས་མིདཔད་ོ།པའོཤན་ལམི་ལོས་པའི་ོད༦ནོ་ལགནན་ནོདདདོན་ཡདོོདརོ་ འོ 
གཞནལཏོགཔ་ ན་གི གཉིན པའི གཞུནདུ།གཞད་མ་ ཡིནཔཏིད་གཞུནཏིདདཔཝནཔརཉགོན་ཡང་དོནམེདཔཉིདདང། ད་ ག་པསིསྦུཔཉིད། དལ དའོ བྲ  ་ དད དཔོ 
དང་ཐུཔཔརྟོགན་ཡངདངོས་པཞི་གཞད་ིདོདཔལསནཔས་ཡིནཏེ། དཔོནཔེ་ཡིཞཔ་འིཡན། དཔེརན་ ས་ཨ ཉགཅིག བི གཞན་ད ཞེ ` དན  ་ 
ནི ད་པ་བྱ་དའི་ོག་ཡིའ། གཡཉེག ཞིད མགོན་ཏི མི་མཐཐནཔའྱི་ཡོགསལ་ཡང། གོ་པདངབཅས་པཉིདྲད་འཇུགཔའྱི་ིར་པ། །ཅིསེ་གཞན་ཉིད སའི ངོས དམ་ཡིནནཞནནི་གླབ་པ བ་པ་ཡིན 
ནིདའིངབཞུདེ་ཡིན་པའྱིོརོ། 8 ་ གཞནཏིདབཀགཔའྱི་། མི་མཐཐཔའྱི་ཕོགས་མེདཔས་མངེས་པཉིདམ་ཡིནནོ། །བཏག་པ་གཉིསཔ་ལ་ཡང་དནདམཔརཏདནི་བཏུ། ྱི ོི 
གིས་དལ་གཞནནིདྲ་ཁིའདང་སྦྲའིཅཱོད་ཡུལཉིདྱིརོཊ་ དཿ མབྟན་པྱིརཔསོམཔོལ་སྨུབཔདུ་ེད་པས་བྲབཔ་ལྦུབཔ་ཡ་མ་ཡིན་ཤོ། །དདམ་པརགུཞུན་ཉིདལ་གཞུན་ཉིདི་ངོབ་ིད་མེདདེ། ཧྩི་ ི་ཧདཔཔཝ་པའྱིརདབེརནག་གསཉིད་བཞིནྲོ། །ཡང་ 
གདོནོདམ་པརགགནཉརནི་གཞནཿིིད་སྱ་་བྱི་ིདམ་ སི ྨོདབརཆནྱིརུའནཔའི་ཧོར་དཔར་ནགཟུགསཉིད་ོནནོ། །ཡ་ཤ་དོདམཔ་བཟཞནཉིདགཞཊཉིདད་ལནཔའ་བྱ་འིི་ོ་ནད་གས་ གཞན་ཉིདཏྱིྡཿ 

















དོ འ་ཚོ་ིརིག་གཞུནདཞིས་ཆམདེབནིོས། གཞནཉིདཡོདཔརྲཡེནན། །གཞནནམཧོ་ ཤོམསགཞེནམ་ཞོནཔ་ 
ཞན་པ 














མོ །ད་པོློགཔཔའྱིོ ཛོམ པས 
ལབམདདོ། །གཟུགསདང་། ཆདབདང། ༩༨ུ་ཤེསདང། འདྲཧེདནམསདང། 
ཁི ཕདཔ་ཧྭུག་པཞེསབླབ་ རབྭཏྭུ་པེདཔ་བཅུབཞི། 





དོ་དམ་པ དས་ལསམ (སིི 


314 















ན། །དཔཏད་པམ་ 


པས སབནོཔར ༈དེ་ཡངདདན་གཞུན་ལ་བགལསབ་༥ི་ པཱས། རྒུ རྐྱེན་ལསདུདབ་ཡི། ཛཿ 


ས་ས བས 


དེའོ ནཟི དག ཁི 
བལྟནྱི་ས་བཤིད་ཤེདལ་སྦྲལནྱིཊས་པིདཔོདཔསདེའྱི 


འིཿརྦནིརིཏགཉི། བས།ཁྱི་ཕསྱབདེམཞིན་དམ་སཅྱིས་ 





སྲོ་རོགསནསསཛུཿཔཞིནདི་དུའཔལསྦྱབ་ཡནནོ།།ཅ་དེ་དགུད་ སྣོག 

ཤིས་བནུམ་པར དཔ་ད བའག་ིསཔདཞདསཔ །ཁསམླདུསཔའྱི་ 

་ ཨསགནོདཔ་ལོདཔར་སུནཔརའདོཞདེངརིགས་པམ་ཡིནཏེ། མཆོམ 
མེདཔརརླགར་ཏེ། ངོཉིདནྱིཧིན་ལས། །འབུདབ་རིགསཔས 


(ལོ་ཡཾདབཉིད་བཀགཔའི་ཤོ་དདང། འཇིག་ 
་ པས་ག མམང ས 





སྤྲིད ཛ་ཞོགམོན་དཔགགསཔའི་གནོྡབས 
དམ མཔ་བ་ིས་དཔགགས། པསེདཔསཁོཅ་གགྱིོན 


'ཡཞེསབའིཚིག་གི་ལུགམའོ། །དོཉདནོརངགི་ངོྟེ། བཅིབ་གཏིདཿསྱབའ་གགོ ལུ 
དེ་ལརྒ་ནི༔ ཚས ་ ཞིདདསཐག་། ཆམཐུནཔདངབཔྱེདཔ་ 
སིཆོསམདོདནཞེས་བདའི་ཚིག་གིདོནཏེ། དཔནླ་མིཏགཔད་ འབབ རྟགཔཞིབྱས 
ས་ཡསྱྱ་དུདབན་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་རྐྱེན་རྣམསའསུུད་བའིངོབོ་ཉིད་ནིབྲས་པཡིནཔརའགྱུམལ། ངོསྟོནད་ 


ག་པར་འ ཐད་ཤདཔ། དོནངམ་པདྡདམ་ 


་གདགས་ གཞོད དམིད 
པེ 
ཞྱིག ཅི་འ 
བག་ལིཿ ནགོ ཆེན 
པཤིནཔའི་ཕིརནོ། རྟག 
༨ལནྱིབས་པཉིདཡོདཔས 
















ཡིནནོ། །མབྷནཔའྲིཤོགས་ཐམས་ཅདལམ་ཏབཔ་ཡངམ་ཡོནཏེ། ཐཾ་ཐདྲད་ཡདནམསབའལསོགས་བམླ་བོསཔང ཇཛགིནབཞིནདུ་ཡོདཔཉི ཨམྦ་བངས་པའྱི་ིརརོ། །མཐུན་པའྱི་ཡོཤས་ཐམསཉད་ལམཏུའ རླད 
དུ་དང སཡིནབའྱིའིརད། ཆུས ཨ་ཁའི དགང བག ་ (༢ འཁ 0 ་ 
བཤདཔ། དེཔཉིདནིབཅོས་ཡིན་དང་། །  པ་ཡད། དུ །འཅསམཆཡིན པཿ འི་ས ཁི ནྣལ་ལྭན པར རི ལེམ དཔ ྒ 

ཡིད གཞན་མི ལོ ཉཞེན། བུས་པཏིན་དང། ༦ འི་ས ་ ད་དང ག་ཡིག རཿ 

འྱཉིར་དང་། བརྔོད་པ་དུད་པ་ཅན། གོས་སུ པྲ རཆ ཾ 


ག་ས པོ མ་ཨ རི བརྡོད་པཁྱད་པརཿནད་ཀིརྒ་ཡོད་དོ། སོན ིའཁག་། འདིད་པོ་ནིདམེདཔ་ཉིད་ངོནཔའྲིརེས 



















ཧྩིཔས། བོ 
བའོ ར་ རྡུར་ ཅེས་བ 


པས། དེའི་ཕིའེདངོས་པཡིན་པའིཡིངཤེས་བབའི་གཏནཆོགས3ི་ 


༣ པ་དད། ། བོདཔ བྱ་བདཔ་པཿནིདྱའི འེ འཿཞེསབའི་ག ༣ཚིགསདེའིདོན་མྲ་ཚུཿཔ་ཉིད་མདོའགལ་བཏིདྱ་བང་ཡིནལ། དཔེ་ཡུངམེདདེ། རི་ཤོདྲཾ ར་གཞུབཔའྱི་ིརོ། །གཞུནད།གིསལཱུསཔ། མིགལསོགས་པའིདཔོསོདག་གིས་དོན་དམ་བའེང་ 
བོནྭད་ཡོདཔཉི་དདེ། དངོསཔ་ཡིནཔའི་ཕིར་ རན་མེའི་ཆབཏིད་བཞིནནོ། །འདི་བཤདཔ། མེདངབུཏ་ཤིདབྟཏག་པའི་བས་སྲུ་དནེདམཔ་པམིའི་ཚ་བཞིད་བསལ་བའི་བིརའང། དྭོན་དམཔརཡོདཔཉེ་ བཀག་པའི དང བབཀགཔའི་ཡི་རམེམ་གུབཔསདཔའི་ཆོསན 
ཝཾ སྲལབཔའི་སྨོན དྲ། རུ ལི་ླབ་པྱ་བུ་བའཇསདངམིལན་པའྱི་ོཡོདདོ། ། །ཡངགཞན་ཡང། ངོ་ཉོདདངགཞན་དངོསདྲག །མགཏོགསདངོས་པོགལ་ཡོད། །ངཔསཔོ་ཡདཔ་མ་ཡིན་པ་ཏིདདཞེསྱབདའི་ཚིག གིདོནཏོ། སྲ 

ཨཔའི་བདསཏདིཔོཊསུ་ཡ། དོ་སདེ་ལས་གཞན་པའིདཔསཔོ། ལཐོསབདགནིགཞན་ིའ ལཞསྱ་བཱེ། དལ།ངོའོཉིདདངགཞནདངོསདག །ཡོདནདངོམ་པོའླགབ་པ་འགུར། །དདག་ཁངཔེརུརམེདཔ་དེལྟརསྣརསྤྱིདཔྱད་པའབ་སྙུལབས། དེབསྕེའཟིན 


བཉིདནི་ཡོདནིན་ན། ན། །གཞནཤྱིདངོསཔོ་གལ་ཡོད་པདདྩོཝ་ཤིག ,ངོབོ་ཉད་ནིདེ་ལས་གཞནཔའི་དངེས་པོལལྕོསནས་གཞན་ི་དོས་པོཞེས་འཇོད་པའི་ཡརབོཞེས་བཐུར་དགོངསསོ། །དེའྱི་ཧི གཞན་ད 
ཆར གཞི་བ 5 གཟ དིསམ་གཞན་ིདཔལན་ཏན དོས དོབཉིད་མེདཔའི་ཉེ་གཞན་མི་པོས་ཕོ་ཡངས་གུབཔསདེའི་ཧོརམཔལནགནན་པའི་བཇོད 


་ཞེན། རྒྱུདདརྱེནརྣམས་ལབརྟེནཏེདྱུཔའི་ 
ཁཔཉིདདོ། །འདིར་པཊཔ། གང་དག་དངོས་ཉིད་གཞནདངོསོ་དང། །དོས་དདདཔོས་མེད་ིདལྟག། །དེདག་སཔས་རྱསབསྟནཔ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོངབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཀྱེད་ཡིས་འོགནས་སྦུས་པ་དེལད 











ཅི ཡིད བརའའིའགྱུརརོ། མདོབ།གཔས་དོས་བམདཔ་དེསབྱད་པའི རོ པེདཔར་མངཔི་བྗོདཔས་ཁྲས་བཔལ་གནོདཔ་སངམདའ། གཏན: གསིདོན་མགུཔཔ་ཡངམ་ཡིདཤོ། 
ཨཱ ཕུ དི ངི པཤྱིི་ཡྡའདཔས་གཏནཚགསྤྱནམ་དཔི༽ ྡཾས། དོནའགུལ་ཧིདདོ། །དཔེ་ཡངའེདདེ། རར ་ གཔ ཁངས 
ཏཱ གྱི་དོས མདས འོགས ཅས བོགས འོད་ཟེརཐོགས་ཕམེདཔདཔ་ཝཱན་པསཐམས་ཅད་ལཤན་གདགས་པའི་ཉིར། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
།ད་འོ་དདགམས འིཏོགའར་ ཤེས འིཤིངཏལ་སྤོདའདེདགནྡིངོའོཉོདེ་དང་། གཞན་རྱིདངོས་པོདང། སདོད། དངོས་དམེདཔནའནི་བལྟའོ། ལམ་གཞནཔའི་སམསཿནུ་ཆོངསསགས ངས་སོ མང་ཆོསཟབཅིརརབཞུ་བདཔནླ་ེས་པཔི སེ 
གྱི དཔོབ མེད་པར་ངལམདན་པརཞེན་པའི་ཐགགསཙི བགཆགས་ཉིསླ་བཉམས་པརྒྱསརཔ། གང་གུདཔོསཉིད་གཞནདངོས་དང། །དངོས་དུ་དངོསམེདི་དལ་བ། །དེད་ དགས་སྦྱརམ་བཏུན་པལ། ། ཐོངཁམཡིནནོ། །དུངོཉིདལསོགས་པརྙབཞི 

རིགས་པ་དངལུཔདཔའགལབའྱིའི༣་ ། དེལ་ངི་ལཱ་ིགསཔ་དཔལ་ རར སསཞཞན་དམ དེརཤདདེ། དང་དོས་མེདཔ། སླ ནའི། རས 







ཐ་༈ ། ཆས ད་གསོད །ཅསནི་གོབྱ་པོ། དོད མིླ་པའིོས་ོདཔའའིུ བོགཡོདཔསགཔའདཔ་ཞིནནོ། །འདངབ་ཤདབ། ར་ད 





×།༄༅། །ེད་པགདིགའངདགགཔམདོད། །ཀཧཱསནའཇིགཏེན་འོནོགཉིསལ་གནས་ཉྱི། ཕལ་ཆེར་ཡོད་པཉོད་དྲང་། མོདཔཉིདལའོ་ཞིསའུབ་མོགས་པདང། དོ་བཅྲནད་ཀུན་དགའ་པོ་ཕོདཅསྤ་བབཞིཏག་པརའ་གུརལ། མེད་ཅེས་བབན་ཆདཔརའགརའོཞོས་ 
ངེ དར 
ཊཾ བསལ་བ་གདདག །དངོས་པོྱདདཀྱེནལསྭབུང་བ་ཐེ་སྤདྱི་ཡན་ལགཏཀྱུར་པ་གྲ་ལ། ཤེས་ཕཀྱིས་ཡོངསསྟུ་ཏོགན། ངོབདྱི་ཏུདམེད། གཞན་ཐྱིདངོས་པོ་ཡངམེད། དཔོཿཔ་ཡང་མེད། དངོམཔམེདཔ་ཡངརེད་དཞེས་དགག་པའྱིུལཅིས་མཐོང་བདེདག་ནིདེ་ཁོན་མཐོང་བ 
སིནེ་ཏེ། དཁོནམཐོངབའྱི་རུཡིན་པའྱལཱའརི། གཞན་སྟོང་པཉིདདུཀྭ་བས་འཇིགས་ཛིསྦཱག་པརུ་གྱུར་པ། ནམམུཁའའཇིགས་ཤིང་སྦུག་པཐོགས་པདང་བཅས་པའི་རྫསྱི་གུནསསྲུགླུར་པའིནས་མཁའ་སེལ་བའའདོད་བ་ལྟཧུ་ྲོ་བཉིད་ལ་སེགསཔར་ལྟ་བལ་གནས་པ། གངདག་ 
; དངེས་ཉིདགཞན་ད་ས་དང་། །དོས་དད་དངོསམདཉིདལ་ག །དེདགསངསརསབསྟན་པལ། །དཏིདམཐོངབམ་ཡིནནོ། ཤདི་དགམཐོང་བནི་ལོག་པའི་ཤེས་པསསཐོངབ་ཡིནཔའི་ཤཾངརོཞེསྱ་འབར་དགོངས་སོ། ཉད དཅོམ་ལཱནདངོས་དངདཔོསམེདཔ། རྙུན 
པསཀླཧ་ཡཱན་ཡི། །གདམས་པགའསནི་ཡོདཔ་དང་། །མེདཔ་གཉིས་ཀདགགཔངམདུད། །དོཔོ་ཏིདལ་སོགས་པརམི་ལབནིདི་འོནམཐོངབ་ཡིན་ནེཞེསྱ་བབདེ་ྟརཁོདད་དུད་པདླགབཉིདྲད་གས་སོ། །ཅིའི་ཙི་ཞེན། གལ་ཏེ རུ་བཞིན་ཡོད་ཉིད་ན། །དདེ་སེད་ཉིད་མི་འྒུར་ 
ཧོ །དངོས་པནམས་ལནི་སྣནམེད་བདང། ཞིགནས་མེད་པཏིད་དགཁྱང་ཡོདདོ། །འདིསནི་དངོས་པའི་ཆོས་གཞནདུའགུར་བཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཅིའྱི་ིརདཔས་པའི་བཤག་ཉིདཿཔབའིནྱ་ཧིས་ཡོདཔ་ཉིད་ཡི་ནན། གཞན་པུའཆྱུར་བཉིདཔྩྱིའདོདཿན། དེའྱིི་དཔ་པའི་མཛེན 


























མཐུས། ༢ བཞིནི་ཡོདོནགཞནདུའབུངབཏད་དབསྒྲག་སཔ་ཡྐོདཏི། དེས་ནོ་ཊིསགོས་སམ་ལུགསོད་བདུར། གྷཆོགས་བདོནོསྦགུཔཉིདདོ། །ད་བཞིན་སོདོན་གཞོནའབུརཔསོད་པའི་ཉིརདོ། །འདེརབཤདཔ། ཁོབོནིམད་འའིངོ་ཉོད ཏ་ 
ལི ཌི འ་ པཿམིའཐདཔའིརོ། །ཅིས་བདེནའྱབད གསཔ ས་པོ ་བཞན་འཇོནགཞསང་གབ པི ཏཔ། ཁིད ེམེ་ 
རར ྣྕྣྫྫྦྫ་ །དགགཔ་ཏིདྱ་ངདཝཐདཱང་པ་ཡིནཏེ། ཐསྟང་པ་ཁོནར་ཡོདཔཉིདདམ་བཔ་ཡིནརི། དོནདམ་པཔམ་ཡིནཔསྡ་ཤོགས་སམལ་གནོདཔཔཔཔསི་ྱས་པལ་ཐསུདད་གཞན༨སུ 
ག་བ ལིག དག བདགགིསསམ་པ། ངེནདམ་པརའིགསགསཔྲེཆེདདགདགའཉིདཡོདཔ་འ་ཡེ། མདོཔའྲའྱདཡིནཔའྱིིའདཔེརནྱུ་ཤལསདབཔ་བཞིནནོ། །དེལའི་ིག 
སྐགསཔདགཤབ་བོད་པླུྱིད་ཡིནཔའྱིཡིའགཏུནཆི་གསའདམ་ངེ་བིདདོ། །ཡོད་པའླིད དིརུ་ཡིནཔའྱིཔརཞེསངེས་པརབཟུངནས་གཏན་གས་སྤོརབདདན་ཡང་གཏན་ཚེགསིདོནམ་གླུབ་པཏེད་དམྲ། དོནའགལ་བཏེདདོ། །སྨོན་གཞནའདུ་ཕབ་ཡོདདེ། ཡོདཿ 
` །ཡེད་ཅེསའབོཆད་པརྭ།། །དགཉགཱ་ཡདལྟབདནཔ་ཡནཏེ། མཐོ་རིས་དྲངཐོལྱརི་གགསསྤུགུརཔའྱིཕིའའོ། །འདི་སྟརརྟགཔཉིད་ཡིནན་གྲང་ བརྒྱསརཔ་དེསངའདེབརྱ་གར་པཏེད་ཡིནལ། གསུགབསུང་བབབཔའམར་ཡུདའྱསལརྱབ་པ་ 
ཉདཡནཔས། ་སྱཿདཿཔིིད། ཐྩག་སྔལ དཔརཞིབརྱཔཔའྱི་ཕིརསྣགབྱསལ་འགོག་པདའགྲོ་བའི་ལམཀྲུན་སེནཔའཕིྱེདདེ། ཡོདཔ་འྱ་བཡི་འབྲདཔའིིརརོ། །ཚདཔཉིན་ཡིནནཡངསདཔལ་ཀུདནམཏོན་མོངསཔདང། ནམ དྲང་བའིག་བྲམལ་དང། བདེའ 



















ཛོ ཧོ རི རོ་ འྭ་ཤོདདམསདང། ནྣམཔར་ཤེསཔལཆདཔའོ་དས་ངའམ། པའི་དངོས་པོ འུས ཏ་ཐ ` ་ 











པའིཿ ཞཱཔམེདདོ། །གྲཟུགས་དང། ཚོརདང། འདྲུ་ཞོསཔ་ 
སི - །ིསབལ་སགོསཔ་དང། དེབ་དིནྲད། ཇི་ཆར་ཤིས་པསྡ་ནམ་བརྟགས་ལར། །དངོསནམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པཏིད། །གུལ་ཏིངི་སྣརདེམ་ཐོབ་འོད། །ཐམསཅདདེཉིདམཐོངབར་ ¦ 
„× ˆ འགགས ]དེདགམིྟར་མཐོངྟནམེད། །དེདབའེདཔཉི་ སིད ཀེ དེས་བསམ་པ དནའགུས་ལེཧུསཉརྷ་རབ། དྲསར་བའིའལལ་པཤུས་བོན། 
ཨཱཾ[ལས། དཔོསཔོ་དད་བསེདཔ་གགཔ་ཞེས་བབ་ནེ། རྱདཔའ་ོལཔའོ། | ་ ཤའཤོགསཀྱི་ཏད་པར་གགཔས། དྲ སུ ོང དགིས ཅོ པཱ 






བྱརམམོ། །འདིརྩས་པ། དོནདམ་བརནང་ཤིདཔོས་བོམསལ་ངོ་ཏིད་ཡོད་པའོན་ 
ཤིགས ླྲད་ འིལ ་ ཀཿ 
བྱས་པ། དག་གིས ས་མདའ། ནི་ཡདད། རླི 


ཡང་ཡ །འདིཿབཤདཔ། འདིལ་འདབཱིརཱན་ཁོགམ དཔའི ས་ནསའཧཿུ་ཨགསཔའིམིཤེས་པའི་སུན་པསནདོབ 
× འདོཿཆགས་ལསོགས་པཏོནམོཕ།པའྱིགས་ཐྫོགགིས་གྲཞུངས་པནི་བས་པའོ། །ཡང 





£ 





ཐརཔ་ཡོདཔའི འོ །རྭ་གཔཔོདཔམཡིནཔརངསཔརགྲུབབདེ་ལནི་ བཅངསཔ ༨ཐརཔམིའདད། དཔཿཝ་གྭ་ 
ཁཱ 








8།༄༅། | །དགབའི་ཤཾསབ་སེས་པས། འདོདཆགས་ལསེགསཔཉོནཆོངས་པའི་ལུགས་སྣྲོག་གིས་གཞུམས་པ་དངདྲལཞིད་དེལས་ངེས་པར་གྲོལ་བདིཐརཔའཞེས་ཐསྭད་བདེནཔརྟོགས་པའི་ཤེསརབཀྱིསགདགས་པརཐདི། དོནདམཔའི་བདནཔ་ཏོགས་པསཆིམ་ཡིན 
དས་པུརི་པུས་བདང་ཐརཔདགཔི་འཐད་པའྱི་ཕིརརོ། །དེུརབཅོམ་ལྡནའདསའིསྱ་པད། དེབཞིན་གཤེགསཔསའཁོརཔ་འདོགས་པརམཛདྱ་བངདེརལགའཡང་འབོདབཤེདལ། དྲེབ་ཤིན་གཤེགསཔསྱརདན་ལས་འས་པ་འདོགས་པརམཛད་ཀང། དེ་བའགའ་ཡདྱུཧ་ངནལས་འདའ་ 
སྭད་གསུངས་པལབུའོ། །སཐ་དཔེན་ཧིས་ཀྱངདེནདཉིདྲའི་དབངདུམཛདནས་བཅིའམ་བརྙ་ནམ་པརོགས་པདགྲནནད་དགགསཏེ། འདྲིལ་བཅིངས་བཞིག་ཡོདཔརྒགུརནའདྲུའེདནམསསམ། སེམས་ཉན་ཡིནྲགང། འདྱུ་ཧེདྷནམས༡་ག་པ་དགགམ། མིརྟགཔ་དགཅིག 

,།ཡིན་ཐུདན། , དེལ་གལཏེ་ཛགབསཱམ་ཀཱཔའདོདན་བཤད་པ། གལཉེའྱདབབཞེན། །དེ་དགྷུརགན་ཡིའཁོརཏེ། །འདྱུའེྟག་པ་ཡོདཔ་ཉིདྡདསན་པའིརེས་སུདཔགཔ་སེདཔའྱི ངད རྟག་པཤིདྡདངེས་སུདཡོག་པས་པཅི་ཕམ་པདྲད། ཐརཔམེདཔས་དེདགབཅུལ་བའྱིིར 


འརི །ཡངན། དེདགྟགུནལིབ་ཁོར།ཞིས་བབ་འདིལ་འའོརཔནིརུ་ནཆགས་པརྒརཞིངྲའུཔབདང། འགོབལརའཁརབ་ཡིནཔདེ་འད་ཐེདཏགཔ་སབི་ཁད་བརམ་རེས་བནམསལ་ཡི་འཐདད། ། 
ཡར 


ཏེན ! 








་་ན་སསུས་། ག་ཏེ མ་ངང ཟུ་གཔའི་ི་པནའཔཔིགཐོསནི་རིགས་སོ། །རཿྱ་འདགས་་མཁ་བགཞན་པ་ནས། གནས་བབ ལ་གནས་འི་ཆོབསྱད་་ཇིག་བཛདསི་ 
བཤིགས འ་མོ ི་པཤསཔྱར།། པད ཆད ད་ས བོས མ་དང 





8} །པོད། ཌུའི་མཚནཏིངཉིབསཔསཔའགནས་པརོན། ཅསནུདོིུ་རེསདུའ་དམགས་པབསབུསྲིརོལརིས་ཅུངབདུད། མི་དའི་ཆོགགཞནཅིམཚོནཏདཔསུྩབསོའརབོཁོ་བཞས་བའ། ལས་རབ 
དེསཔའགནས་པནསི་ཡེནཧི། དེའྱིསྒསའིགྲནམསི་ཕིནཔནིའི་འདེདདོ། །འདིརདེའི་རིགས་པམ་ཡིནཏ། སྣདབདང། མི་སངབའ་རོས་ཿན་འངདེདང་ཝུནཔའབསྟན་པའེ་ཕི་འདོང། ཕུལ་པཅ་ཐས་པཉེབའི་གཏནཚིགས་དགེ་སྦྱོལ་ཨུངསུརབསྟནིནཔའིཕྱིར་ 
¿ ངང། , ྷེབབཀགཔའི་ཕཱིད་དང། དངོས་པའིོཉིདབཀག་པའི་རཱིརདང། པརོལ་པོས་སྨསཔའླི་ཐུའཔས་ཐུདཔསའདེདི་འཇིག་པམསའཁོར་པོཞེསབདེནིའིགསས། །གཟེགསུ་ཐནཔདག་དང་། ར༣ཤྲིས་པདགགིསྩགས་པ། འ་དམིརག་པནས་འཁོར་བཉིད་ 
4 །ཡིནཟི། ཉུག་༥ྱ་ིའྱི་བདཔ་རམྱརེསཔ་ནམསལའའོརྦབམེདཔའི་བདེནནོ། །དེདག་གིིར་བཤདཔ། མིཏགན་ཡངའའོརམིའཕཀར། །འདི་ལརམིཏུགཔརརབྱཞིགས་པརཔསལཐིརརེུབམེདཔས། དེའྱཾརདེ་དགུ་ལ་ཡངྒརུན་ཆགས་པདུཞེཔའབུངབདང་། འགྲོབ་ལྕར 
།བོངབཤི་འབདད། །ཡདྒནལྟེ།གད་མས་ལལི་རཱགཔའིརོས་ཨརཾསསཱ་དཔགཔས་འབོར་བམེད་པས་འཁོརབབྱསཡཔའི་ཤིར། དམ་བཅས་པའཆོས་འིདོཔཉིདབསལ་པའིནེ་ཡོདདེདའིཤཱ མི་ཧན་ཡང་འཁོའའིའགགུར། །ཞེསབཤདད། འདྲབདྡ་མས་ཞེས་བབའི་ 
སྐབས་ཡིན །ཡངན། སིཊགན་ཡདལ་ོརམའྱུར། །འེསཤྲིིལཅི་འེདནསས་བཞིནནོཞསབའ་རིག་གིགམ་ཏེ།དྲེུནདེནོསསྱན་པའ་དཔེམིལའོརབདང། མྙིཏགུཔ་ཏིིཆསའ་བད་པའཅེནྲབསཔའི་རག ཟིན ཅས་པཞི་ིཏགཔཞེསྱར་ 
(པཞིནནོ། །འདི་པྱྱེརབའི་ཚིག་ཉེདོནདམ་པརནང་གི་ དྲུའེྒནམས་འཁོརབརཡིའཐདདེ། ནིྟག་པའི་ཕྱིརདཔེནུྱི་རོཡ་གྱི་ཕུམ་པལ་སེགས་པཞེནནོ། །ཅི་སྟེའདུྱདརྨམསརྟག་པ་གཉིགལྟར་ཡངའཁོར་བརམི་འཐདཔའི་ཕྱིར་སེམས་ཅནའ་བོརརོཞེསརྣམཔརརྟོགན་ ལཡང་གཡ་ 























དདོ། །བརྟགཔ་སྤོསཔསཆོག་གོ།།གནས་མཛུའིསྡེཔདག་གིས་པྦྲས་པ། གདཟགཕུརབོདདཁམ དཤིདདངགནཏིད་ཛོདཔའྱ་བཛཉདན་ཡིནཔ་དེབིནདུ་ཏགཔདད། སིརྟག] 











ཉདཡོགས་གཉིགབསབའི་སྨོན་དེདག་ཁོ་ོ་ཅག་ལམི་ དྟེའཡོའཔོ། །འདི་ ཏིག་ག་འཁོར་ཞེན། །ཕུངཔོགིམཆེད་ཁམསྨནམསལ། །དེའིམ་པལུསབཙ་ལན། །མེད་ 

༠ །ིདེ་ངའ་ོ་བ་ཏདམ་ྱི་ོ་གསག་གརབྟ་བའིནདེདག་འ་བཅགའ་ཡ་གནོདདེ། གདག །འདིད དོ གཡ་ཏག་འའནེད། །པང དསན ། གཟུགསྭསྙུ་བདང། ོང 

| ད་ཞི །འཁོརབསསེབ་བོན་སེ། ཆད་པའི ཞས་བ དོས དེ བཔླ་བདང། ཟངས་བ གའ ི་ོ 

༦ །དུང་། མཆོནམུཔ་འཛིནཔདུད། མདོན་བེདཔདད། ཞུམ་པ་མཤས་པ་ དཔལས མགུཏགས་པའི་མཚནཏདེདམིགས་ དཱ ཤུད རོན ; ་པ་དཔའ་བརནཞེབསཡན་པའ་བར་འེརཁནཔ་མེདཅིངཉབར་ེནཔདདྲགལ་བཟའུརར། ། 

® ཤདདང་ཐང་གུལ་སེགས་པ།༥ོད་པའཿཐོདབ་བཞྲིན་དུདཡོདཔརྡ་རམཔ་དོག་ནདེ་སྨུན་ཡང། ི་མ་འ གཞིང ཤིབབསནཔམེདབནགས་འཁབདཔཞེདང ི་ོ གཏབ མདོའི དཔའི སེན 

༩ ༣༨ ི་ནི ¬ པ་བསྟའེ རལ སཔདེ་ཡདམེདཔའིུར། །སྤུད་མདཱ་ཧ' ༨འལན་ ~=" ¬ པའི་འ པིརར་བྲོལ་ས་སོ། །རའི ཡིནནོ། །སཱད་རིག་གྱ་ ཁོན་ལ་སྤིད་པ་སུམདངྱི གཏོདནི་བཡེན་པའི །འདི 
བསམབམམནཔ་དབམ་སཧ ༨ ཁཅི་ནརེ། དེ་ཡོབས་སུ་གཏོང་བནངིགདསྩོས་པའི་ཉོནྗེསསུའདུངཔའིཕིའདེནིཡེནདུ་ར་བོཞིས་སོ། །དེནིའིགས་པམ་ཡིནནོ། །སྐད་ཅིགམ་ག་ 


༣ ༤ - „ཏའི ` ༨༥༨ ¬ ཡོབ ༨ -དྲ ཡོག ཀི 
།འླམབྭལསཐཿལན་ཞེདཔའྱིིབོིསྦབ་བདརིགམ་སོ། །པོའ་པོན་ཙུས་པ། གདཐགནི་ཡོནཔཁོན་ཡིནཏི། ཧི་འཕེན་པ་གཞན་དུཿཐོབསགནས་པའྲིི་རའོ། །འདིདགདམིད་པདདི་ཤེ་བར་ཕེན་བ་གནན་དུའབོབསཞི་གནས་ཏེ། དཔེརན་མོག་ཤམཅིཅུ་བཞིནནོ།། 














ིཐདཔ་བི་ས་བཤདཔ། ཧིབར་ཝེནབས་ནཉིབརའེན་པརའཁེའནདེགེདཔསརིར་གདགསཔའི་གནས་ཏེ་བསལེན་པདབའནཔམ་ཡིན་པསྲ་བུརཏེ། ལྕས་བིནྱ་རིསནསྔཏིམ་གཞནདབ་བཞིནཔས་སིདཔའི་དོབཉདདངབལཞིངིད་པམེད་པརའབུའཇོ། །དེའི་པོ་ཉིདམ་ཡིན 
ཀླ པའྱི་ཉིའདེའིཉེ་བདལེན་པལ་ཡིན་པས། ཉེཐརལེན་བམེད་པར་ཡརའགྱུརའོ། །ཁྱེདཉེབའའནཔ་གདཏག་ཏེབར་ལེནཔརའདོད་པ་དེ་དགྲ་པང་དྲེསཉེབར་ལེན་པར་མི་པེད་དེ། ཉེཐརཞནེད་ཤིནཔའ་པོདདཔེ་ནན་དེལས་གཞན་པའིཉེབསཝན་པ་འཞིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་དེལྭར། སི 
4 རེ་ེབཿལ་ནཔན། །དེགངཅི་ཞིགའཁོནབརྱབར། །དེལརརེཤིགདོནདམཔརའདུརདནམས་དང། སེམས་ཅན་དངགངཟགའའརབརམི་འཐདདོ། །དདྡིཧདནལས་འདུསབཞིག་ཡོདབད་བུར་པན་མདད་གུལས་གངཡདྱར་བཞིག་མངནལསའདུསཔརའགུརའཞུ། དེ། 
གལ་ཏེདོནདམ་པརའདུྟེད་རྣམསཔྱ་དནཡས་འདའཊརའདོདན། འདུ་ངྱེད་བྱ་ཇནའདའ་བརནི །ཇི་ལྟབུཉཡ་དམི་འཐད་དོ། །དོནདམ་པརམབྩེསཔའིིའདང། ཐྲ་སྟདདུ་ཡངདཧུགཔ་དགམ་གྲུཐཔའི་ཕྱིར་དང་། དོནདམཔ་མཡིརྟུག་པརྣམས་ཞནིྱངལསྲའདའབའམི་འཐདདེ། མི 


རུགཔའྱི་ཉིར། དཔནཔྱ་ཅིསལ་སགས་པ་བཞིནནོ། །ཇསམས་ཅདྱམ་དལསའད་འཞིན་ཡང། སིམསཅན་མུངན་འདའབར་ཡང། །ཇི་ཉུངུམཡང་འབདམི་འཤུར། །ུག་པའམ་མིཊག་པར་ཡོངས་ཨུ་ཏག་པའོ། དེལརནིགག་པནི། །སུ་ན་ལསམིའཔངས། 
མེད་པའི་ཕྱིན་དཔེའནམམཁའབཞྲིནནོ། [རྒུ་མེདཔནི་ཡོདཔཉིདདུམཧྲགསཔའི་ཕྱིན། དཔེརན་མོག་ཤམ་ཅི་བུ་བཞིན་པསརྟན་པཉིད་ད་། རྒུམེད་པཏིདྫེས་མུ་བོག་ཕག་ཐའཔ་མི་ཁོབ་པསདེ་ཨལ་བིརརྟག་པའི་དདུབྱའའི་དམ་བཅས་པལ་ས། ཆོ་༦ན་ཀྱི་ཀྱདཔའབསུཌ། 









30] གད་ཟག་ལིཉེབད་ལེནབ་གཞནདུའཡོབས་གནས་པའདྲི།བུ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལནའདསཧིམདེའིཚེདོའི་ཨུཿནཉིདངབསན་ུརཏོ། །ངཏིདལེགས་མཐོངདུརཏོནིསདྡེསདགསུངས་པསྟདུའྲེ། །འྱིོའགཏནཚོགསཇི་ །ཧོན་པའཐུས་གདཟགནི་ཡོདཔའོན་ཡིནནོ། །༈ ྣ 
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9༨ ༄༅། ]།བྭའྱིཆ༣་ཡོདདོ། །མིཏག་པ་ཡུཔདནལསམིའདུའསྭེ དོནདམ་པརགངནི་ཏཱགཔདེནྩིས་དནཁསམི་འདུའ་སྟེ། མི་སུག་པའི་ཧིརདཔེཿཧི་རལིསུལ་སོགས་པ་བཞིནརོ། །འདིཔཡཿམྟི་ཏཱག་པཉེདདརསསུཔགོ་བས་ཐངད་ནི་འདོབཔས་དབསལ་བའྲི་ཞིཿཨེམན། 
„ །ནམེརྟཔཤིདདུ་ཇཱབའིདུམ་བཅས་པལ། ཆོས་ཅནཤྲིཏདཔརབྱསལབའྱན་ཡོདདོ། །གནསམ་པའིསེ་པདུག །གངཟུགན་པདཔསི་ཉབ་པཉ་ད་བརོདཔབཟམ་ཡིན་བསྡང་སྐད་དེམ་པའྱ་པནམེདཔའི་ིརྩ་མ་དནལས་འདུསཔདྨུབ་པོཞུསེན། དེནིབཟང་པོན་ཡིནཏེ། གང 
 ཟགྷ་་པདད།རིག་པཉིདདུ་བཛོདཔརྱབབམ་ཡིནཔའིགྫམསསུ་ཡོདཔཏིདྡབཱཿིནཿཡང་དོནདམ་པདྡ་ཐརཔམ་འཐདདེ། བརེནཏེགདགས་པའྱེིརདཔེའནབུམཔ་བཞེན་པས་ཇེས་སུདཔག་པས་གནོངཔརའྱག་རརོ། །གངངསཡི་ནཔ་དེནིསིཏགསྟེ། དཔེརནགླཟུགསལ་ཡོདས 
/ པ་བཟིནཔསརསཏིདདུརེན་སུ་པོགཔསུ། མིརྟགཔཉིདདྡད། བརོདཔུའུབབཏིད་ཉིས་དེདཔནུ་འཛོད་པའུབཉིད་མཱཡེཉཔ་བསལ་བའིཤེར། རྫསསུ་འོདཔཏིདདཱུཐའི་དམ་བཅས་པལ་ཆོསདཱནྱི་ཏུད་པར་བསལཔའི་ཉོན་ཡོདདོ། །གཞན་མངཐུངཔོའི་ལྕགསམེདཔའི་མྱ་དནྣལས 
ནས ྲིཤིཕ་ཧདཅིགམལ་གལཏངཟགཡོདནཏག་ཉིདིོ་གུར། གཡཏེེདནནིཆདཔཏིདི་ོན།བུརི། །ཡོདཔད་ེདཔཉིདདཔའྱདཉདཔ་ཡིན་ནནདྲའ་པབདུནཔ་སབ་ནའི །ག་སཏེམཔར་ཤེསཔནཐཔ་ཤིགཔསདངའི 


སོད་སུལ་ྱིགཟུགས་ལ་སོགས་པདག་སོདཔ་༨མེདཔ་ཉིདྱ ཐྭདགདགས་པའབམ་ཕིནཡང་། དངོམ་པོ་ཡོདཔཏིདཡིནཔའཞིནཏེ། དེལྟར་ཡང། །ཐརལགུལ་ཏེབདགཡོདཏག །གུལ་ཏེརེདནམིརག་འགུར། །སྐེསདབཛོདཔདྱུད་མིན་ཡང། །མཁསཔས་ཤེས་པདྨམིན་ 


` 


༈ །ཞེསསསཔལཱབཱཞེན། དེནི་ིན་པམ་ཡིནཏེ། དཱམཔ་འོདཔིད་ིནན་དེཉེདདང། གཞན་ཉིདདུཇོདཔ་བཉིད་དྲ་ཐལ་པར་འཕྱུར་བས་གབ་པའི་མཐའ་དཔའགལ་བའྱེཡིརརོ། །དོནདམཔརགངཟགགླི་ོ་འདེནདངོསཔ་ཡིདངའི་སུལ་ཅནམ་ཡིནཏེ། བློ་ཡིནཔའིཕྱིརཞེ། 


དོ 
{ 
| 
| 
། 
། 
[ 





ིདཡི་ནནོ། །རྣམཔང་ཤེསུཔདབུཐ་ཉིདཀྱངམིརྟག་པཉིད་ལསེགསཔདྲགམེད་ནསི་འུུཤའི་ཕྱིརརྟགཔདེདངསི་མཐུནཔའི་ངོས་སྒྲང་པས། དེོའགལབཏིདཀྱཔའིནནོ། །ང་ཤིདཱུཔདག་ལས་ཁཅིགགིསསུསཔ། འད ནགཅིགནས་གཅིགུུན་ཅག༽སུའ། 

„ པའདོདཆགསལ་སོགས་པདངལྟནཅིག་ཕྱེས་པརྣམསུདང་། ཐ༣ཡདང་། བདེའགོ་བདབཡེགེགས་བཱང་པའི་འདོད་ཆ་གསལ་སོགསཔ་སབཅེཔཔའི་ཡིརབཅིངསཔ་ཡངའགྲུབལ། བཅིངས་པནམསུདམདའི་ཆོསམཉན་པདང། ུལ་གཞིནཡེ་དབྱ་ཧེ་ཕལ་སགོས་པལསྦབུང 
ཝཾ །ཕཡདདགཔའིཡེཤེསཀྱིཕཱདབཤརབསམིཤེསཔའི་མུན་པ་བསལའན། བྭདོར་གསལ་སོགས་པའི་འཇིངབལསདེས་པར་གོལ་བའི་ཐིརཐརཔ་ཡཔཔའགཀབོ། །དེདགྲཀདུའབསྤདའྙིས་དིགསྱསེབའྲི་ཨནྱརའྷིསདཅིགམའཇིག་པའྱི་ཕིར་ཉྭག་པ་ཡངམ་ཡིཞལ། རྒྱརྟག 
བའྱི་ཕིརིརྟག་པ་ཡདམ་ཡིནཔསྱ ོས་གཉིགར་བསྟུནཔའི་སྦོན་མེདདོ། །འདིརབཤུདཔ། སྩེ་འཇིག་ཆོས་ཉནའདུབེདརྣམསུ། །མིའཆིང་གྲོལ་བརམི་འགྱུརཏེ། །སྔམ་བཞིནདུཤེསུབདེ་སྔམདོངམཆུངཨ་པརེ། འདྲུ་པེདམིརྟུག་པནམསལ་འཁོརོབདས་དན་ལས་འདུས་པ 


ཆེ སར ལ་ ༽༽ ཟའ ༡ ༠ ལས་ས་མ་ ་ པྲ ཏཱ ༣༥༨ 
མིའྲཐདཔར་སཱར་བསྟན་པ་གཞིནདུཞེསབའི་ཛཆིག་གོ། །དིཉྟརདེབདོན་དམ་བདན་གི་འདྱུབེདྲ་ཨའཁོར་བརམི་འཐདདེ། མིཿག་པའྲི་ིརདཔའནྱིརོལ་ཙྱ་ཡུམ་པལ་སགསཔ་བཞིདནཞེསྱ་འ་བདད། དོནདམཔརམིཏགཔྒ་ནམསནམཾ་ད་ལསའའམམི་འདཔིརིཿཧཔའིཕིཿ་ 
འཅིན་ལསགས་པབཤིནནཞས་བསྟན་བདེ་བཞིནོཊ་དིཔསཔདསིབདཔ་རིག་པའི་ོསཅནྡནམས་ལ་བཅི་སས་བདངཐརཔདསི་འཐདདེ། །དེའི་ིའསེབགཞནདག་གིས་ཡོངསསུ་ཏཏགསཔའིའདུབེན་ནམསལསདདོན་མཔརའལའེརདང། ཆུ་ད་ལས་དགས་བཟམ་བཟམས ` ¡ 


ཡཿ ད དཔེནན་བྱུམ་པལསགོས་དའྲིའོ་བཞེན་བས་གངགཔཔོ་པོཉནྲིསྲཔའྱི་ིར། དོནོ་དམ་བརདེལ་ཐར་ཡེདདོ། །གལུཏ་གདཟགནིསསུ་འོདཔ་ཡིནཏེ། རྣམ་བརཤེས་པ་བ་ཡིནཔ་འྱེཡེན། བགབ དོགིོམཛདཔིམ། 
རེས་པ་ 

| ¡ཱ 

| 
















ཙོ །ཅདད་ི་འཐད་དེ། ལ་ཅི རེལའདིག་པའམས།གཞནདྲགནསཔའན། རྟགཔ་དངཿཾཏགཔཉིད ཨོམ རགས སནྱིགབདང་འིགཔའ་ོསནའིནམའིོ། ལོ།ཡདན། སྐྱེའིགཆོས་དུན་འདུ་པེདྲནམས། ིའཆིངསོལ་ 
བར །ཞེསབནི་དེུདཊ་པརཡི་ མ་པ་ད ཐར་པའིམཚནཉིདྱཐ པར ྱཞེནས།བསགཞནསིདཔ་ སཞས་བབའདགོསོ། །ཡདན། ཕྱའིནརོས་ན་འྲ་ཿདནམས། ཨ་ལ་ཡེ ཞེས 







ཤིད་འདོདཿགད་ལགོགས་པདད། ལྕ (ཞིནིགཔའིི་དང། མ་བཅིངས་ཕྲམས་མནིཐརཔསདཅིགམྱ མལ་ཤུ བརའགུརབམི་འཐདཔའི་ཕིར་མ། འགལ་བའྱིིརདོ། །ལུམ་པ། མཚནཉིདལ་ ལུས། མླི་བོབསེམསནྱིསི་བཞིན་ པེ །དྤུདཔལསིམ དཱ 
¿།བདཀྲོལ། །ཞེསའུདྱུདོ། [ཁླུ་བཞིནཔ། ལུ་བ ཤོནམོཔསནནམཡིནཔཉིདལསྦྱནོདཉིདདུལྱག་རྲོ། །བརྗོད་པ བདེམ་ཡིན་པལ་ཨངནམོངས་པརའྱུའབའིནཔསཏོནསོངསཔཅ་ནདང། ཏོནཾསོངསཔཿཅནམ་ཡིནཔཉིད་དུབརྗོད་པྱ་བབཉིདམ་ཡིན་པདེ་ 
#ཆ བཞིན སྱེབཞེན་པལ་ཡང་བརྗེད་ པའྱིིཿཐརཔམད་ ལས དྲེནིརིཀསཔམ་ཡིནཏེ། ཤུནྫཛསསུམེདཔའིཡིར་དང། རྒྱུན་ཉོནམོསཿཔརུན་དང། ཏོན ཉོནསོངས་པཅནམ་ཡིནཔ་ད། འི ! 
ལབ 


ཉིདམ་ཡིནཔ་དགལམ་བཞིནྱི་ཐརམརཔི་གྲུབ་པའྲི་ལིདདད། བཅིངས་པ་དྲད། ༥ ་དཔཞི་མ་ཅསཔཟས་པའིརོ། །སེམས་ཅནབཅིངས་པ་དད། ཐརཔ་མབལ་ཡངའཤད་བྲ་བསི། སཱ་མགནིནཱསིམས་ཅན་ཡང། །མི་འཆི་ 
བ་མང །ཇྔམ་ཤིནྦསཅན་ངནིངཆབྟ། ་དང། སྙི གཔའ་ོསལ་རན་ཚོཔའ་ི་པོ། །གོལ་བརངམའརུརཏེ།འབ་རེདཏགཔདང་ མི་པྨནམས་ལ་ཐརཔམི་ཐདཔ་བཟྲནཔཞིནཞིསངར་གས་ས།།སེམ་ན་ 


དོ ོད་པ ་ཁདེོེས་སོྣ་ རོར་འིས་ས་ འོ་སོ འེག ཏྲོ ་ལལལ་  ོ་བོའོ་ 
པ་སྡརབ་སྟནཔདང། ཧམ ང་ོལ་བདོདཅ་ནི་ནཿནབཅིམཔའབའ་གིགྱུདམབཅ་སཔ་བསལ་ཐདོཔའི་ དོ །འདི་ནིསེམསཿནབཅིངས་པདད། ཐརཔགྲིགའདག་བཅུས་པདེདགདགགཔ་འདབ་བསྟན་པའི་ཕོའའོ། །གཞནདག་གིསདྲུན། 
༣༢༨ 





དཿ 
གསལ་ལ ན།དེབངིཞམ་པམཡནཏ། མཆིན རེན ངིད པིང པ་མདཔ་བངསསིད། 
རར བྲདོ་ྱརད་པརཿཅན་བསྟེནཔ་ལལྟོཕཔ་དམས་པཧིདཡིན་བའིི་དཔར་ནམཇོ་ འི 





ཡིན་པའྱིཕིཉེབརལེན་ནིའཆིངབ་ཡིནལ། དེགཏནྲད་ཧབརའི་བཞི་ཐངཔ་ཡི་ནཤིངཏུགཔ་དང་ སིརྟག་པཉིདྲད་ཡང་འཇོད་པརྦབ་བཉིདམ་ཡིནཔའྱི་རིར།འདདྨ་སདངསེམས་ཅནཏག་པདང། མི་ཏགཔའི་ཡོགས་མུ་བསྟན་པའི་ཏོནསིའཐང་ 






ཡའའིདབའ་མིའགན་རོ། །ཉེབ་ལེན་པདང་བཅས་པདང། ཉེབའ་ཡནཔ་མདིུ་མཚན་ཉིདཀི་གནས་སྦ་བསམ་གཏོགས་པར་གནས་སྐྱབས་གཞནམེད་པས་དའི་པྱ། གནས་སྒངས་གཔཞིག་འཇིངབརའགུར། །ཞེསབཐསཏེ། འཇིདབ་མེདཔ་ཏིད་འོན 

ང་སི ཌིོ་ྲ་ི།། 

ཡོད་པའོན་ཨིནནོ། །འདི་བཤདཔ། ཉོདའདོདཔ་ལྟུར། གུལ་ཏེབ་ི་་པའེསུརྲོལཞུ། །འཆིངབཡོདནའཆིང་ལརག །དེ་ཡདམེདད་བཅིངས་བའི་སྭ་རོལ་ནའཆིདཐདེ་ཡངམེ་དདེ། འདིས་ནིཉེབར་ལེནཔའི་ཆོས་དུན་ཐདདཔམ་ཡིནཔ་ཉིདའསྟུནཏོ། །དེའི་ཕིན་རྗེས་སུཔ། 

ན་པ་ནི མིན་ཏེ མུའི གི་བ །སན། གའ་ཉེབཅི་པཔའ་ཟའ།།འཅིངའ མདན་འཆི་པའརག།།མེནདེ་ིསཔའིསཔོའཇིངབདམངམེདད། 

@ འདིསནཧེབརའེནཔའི་ངོན་ལཱནསེདཔ་ཉིདའསྟནཏོ། །དེའཤིཿརྗེསསུ་དཔུགཔ་ནིདནོདམ་པརལྟསཀྱིན་ཕིཉེབརཡེནཔནི། ལྕུབྟིནིའཆིངབ་མ་ཡིནཏེ། སུནསེདཔའི་ོདདཔེརནམངོད་ཉིནརི་ཉེཔརལེནཔ་བཞིདོ། །ཞུགམནི། ˆ ་ 
ཞིག་བྭསཿཉེན། བཅིངསཔསིའཐདངརྒབཔལྟགས་དགྲ། ཇི་ལརདེངས་བ་དད། མ་སངོབ་དང། བགོམཔདག་ལུའག་བཞི་འཐུདཔ་དབསྟནཔ་དེབཞིནདིའ་མངབ་ཅིངས་པཞི་སིའིང་ེ། བཅིངསའིནཔའྱི་ཕིརདཔེའནབཅི་སཔལངའཆི་དབ་དོནམེདཔའམ། བཅིས ། 
།རྦབཅི་པསེབ་ཡདམི་འཇིད་སྟེ། དཅིདཁྱཔབསའགའི་ཕིརདཔེརན་ཐདཔ་བཞིནནོ། །འཆིངབཞིནཔ་དང། བརྔོདཔརབྱ་བམ་ཡིནཔཡངམིའཆིདསྟེ། སྩོནགཏེགལའགྱུརའའིཕྱིརདང། བཛདཔའ་བམ་ཡིན་པའྱེཉིདདཔེརཞཐར་པ་བཞིནཔལའཆིད 











ངུ ཁྲི 


འྲིནཔར་ཐིཚོམམེདཔ་བཞིནནོ། 












¡ 


༤ 


༣ི་འཐདཔབབདྲིནནོ། །པ་དདསོབདྲད། མཐོངབདང། བགོཿར་ཤགལ་འགོའོིོཕོཔམེདཔ་བྟྟནཔདའིནདའདིརཡངཊཅོངམཔདད། མ་བཅིངས་དདང། འཆིདབཞོནདག་ལའོརབའི་རོམོཡེདོ 
པའིཧུའདཔའནའཅི་ཨནས་ཞུན ནུའོནཔའདིནནོ། །མཐཅིངསཔལ་ཡངའཉི་འའི་རོམ་།མེདདེ། མ་བཅིདསཔའྱི་ཕིཉདཔའནཐར་པ་འཞིན་ནོ། །འཆི་བཞིནཔདང། བཛོདཔཐམ་ཡི་ནཔལ་འཆིདཔའི་རྨོམ་པཡེདདེ། ཧིཿ འྱུགརབའྲ 
སྐ པའིིཿ དཔེརནཐར་པ་བཞིནཔ་ལའརིབའི་རོནཔ་དཔ་བཞེནན། །འདཱིར་པཱཊཔ། བཅིངས་པནི་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། དེའིགཉེནཔ་ཡོདཔའི་ཕཱུཾངརོ། ཞེས་པའིགཉེནཔོསི་ཤེསཔཔཞིནདུབཇི་པས་པའི་གཉེནཔཐུའཔ་ཡོདཔས་དེའིིར་ཅི་ཨཕ་ཡོདཔ་ཁོན།སེཿནོ། །འདིར 


4 5ཤད་པ། དོནདམ་པརྡ་འ༢པ་མདཔོདཔཔ་ཨུརནབཅིདྲས་པའམ། མབཅིངས་པའས། གོལ་འཞིན་པཞིགཐན་པནའྱབུར་གངན། དེལ་དེཞིགཉིངས་པའི་འབྲོལཧཏེ། འྭདིལརབཅིངས་པཞེས་བྲའི། འཆིངབའིགཉེནཔོས་ཕྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡངཿཆིངབའི་གཱཉེནལམྱེསཔའིྩེ 


མིའགོུལ་ཏ། དཔེའནཏོནམོངས་པའིའཅིངབམཐའ་དགདངལྡནཔ་འཞིནནོ། །རཾ་ཅི་ངས་པཡང་གྲོལམིའགྱུར། ཁཿིངས་པ་དདུལ་འའིོབཉིད་འནིཐ་ དདུ་ཡ་དདེམེ་ ཏེ འ 
ུདབས། འཕྲོལབཤིནཔཐདཔ་ཁྱུརསྭམན། གྲེལ་བཞིན་པ་ཤེསཏུ་8དེ་གང་དེནཉེས་བརྡོདཔརཀྱའོ། །གལ་ཏེཅི་སཔིནནོཞེན། བཅིས་པ་བོལ་བཞི་ ཡེནུརོན། །བཅིཿཨཱ་དཱགོ་ལ་གླས་གཉིག་འྒར། །འཆིནབགང་གིས་བཅེདས་པཞེས3ཌདད། ཐའདྲགངགི་ས ¦ 
ལེབཞིསབབདེབཉིསྣདཿགཅི་ྱཧའྱགུརབས་ནིམི་འདོདདེ། དེའྱརདེནིཅིབ་པཉིདདམཐརཔ་ཉིདགཅིག་ཡིནཔ་ོི་ཟབསྱ་བརྱབདགོས་སོ།།དཱེ་ཡིནའཇེས་ཅུདཔགཔངིསྐདབསྟུནཔ་དབ་གིས་གཞོདཔ་འགྱུརབའིཕེད་འཞུང་ཐདམ་ཐེངས་སོ། །སཱཞིནཔ་ཨང 





དཔའི་དྱིའདོ། །ཅིསྙ་མཚནཉིདལས། མིསྣབསེམསནིསཱཤཞིནཔ། །སྤིབཔལསནེརྣམཔའདྲེལེ། །ཞེས 


།བཉྲི་སམལཉིའི་བའི་རོང་པཡདདེ། བཅིང་འིན། 
གཉིགརའུགུ་དབའཤོརདང། བདོད ཁམཡིན། 
ཐ་མ 


| 
ླ 





༢ ། །ལོ་ཤོ་ོ། ོ་ོོསལོཔོཔའྱི་ི་་ི་ོིོམཏད།ློཔཏད་ོ།ོ་ིདོདམ་བསོནོདེམཿདཟག་ལ ི་ོ བ་་ འི་ག དོའི དམ་པོ འྩ་བངོནོམསདད།མིས་ཿནདཔ་གངབག་ལཅོ་ཕམ་པདང། ཐཿོསིྲདཔརབླམབཔབྟཏནོ། 
ྣྣ་ བའི འདུད ཐོང འབྱསཡབ་ད ཡོད་མིན སེ ཀ་ སླ ར་དང  སཔའི་ཆོསཧདམན། འབཞིདདམཚནདགཅིག་པཉི 


ཧིས ཤུད། འྲ་ དྲི་བམེདཔའི་ཆོས ཤག ད་ཕནའདོགསཔདབེདཔ་ ཞིན དང། ར་ར 






ས་། དས ་ 
གསོགས ཐ་ས དུ ཀད ནོ གླག 








ཐུ 
འཁོཿབཅི། 


ལའགལ་སདའ་བོརབལས་ཡངདགཔརའ 
བལསོགས་པདང། དེདཞེནདུ་བ་ཉིཝལ 












ར་་ 


340 ཉིན ཐེ ན། དེབཞིན་ །འཁོབའདོགས་པརམཛོདྱཀངདཿའགའ་ཡཛའའོར་བརམི་འགུརལ། དེབཞིནགཤེགསཔསྱཔ་དནལསཱའདས་པ་འདོས་པརཿཛདྱབ་དེཔཊགའ་ཡྱ་པ་དནལས་འདའཔརཔི་འྱརཔའ ིརཿཞེསྦཧུ་བལ་སོགསཔ་གསུ་ཨཱ་པ་དག 
¦  ཞིནགཤིགས་བས། །བརྩཡ་དབ། གསཔརམདཛུདེསའགའ་ཛའའ་བརམ བཅི་སཔདངཐརཔབྟཏག་བཞེས་བབེ། བྱངྱ་ེདཔབྱཅ་དྲག་པའོ། །དབུམབའིའགྲེལཔ་ཤེས་བསྣོནམ། པམཔོབུརུགཉིསཔ། དནིདེབཞིནདུ 
‡ ཤོད ཤག་གདའནདངརྱགསཞུཔ་ིད་མེདཔཏིདུ།ཤཔའ་དོནཅི་དབངགིས་རྲ། བྱ པ་་ ད་པ་ཅམ་མོ།།ཕབཔ་འདྲསམཐུགཔ་ དྲས སེེམསཅནདཔ། གང་ཟག་འའོརབཿམི་འཐདདོ། 
ཚཱ སསའ འི ར་་ ཁྱོདཀྱིསརུཧྟ་ ག་པད མིཏྟ། མས་ཡང རྟགཔདདཆ་ ནད ིཐུསང་།འཇུད་ 

ལའ པ་ པྲ དམཔ་ བཿ ཏེ རོ། །འདཏགངམེདཔ་ 
དོ །ཞེས་གཉཞབ་སི ཡིནཔས། དའྱིཧོརའདིརདི་ངྷྷཱག་པདང། ནདཔའྱིསནོད་ཡུངིའྱགསཔ། འདྱུ་བེཧམསལ་འཁོརོབ་ཡུ་ཡོདཔདྷེལ་བསྒུངཔར། ལ་ར. ད་དོ ག་དཔེ 
བཿ 





དམས་ལནིལསདཔའསུཔའབྲེལཔ་ཡོདཔས་དའི་ཕིརག 


༥བུརའབྲེལཔམསདོད། མོག 
| །སས་ས་ཐེལ་བསམསཱ། དཔེ་ན ཞག་ས དིད ྲསྭུ།གིཔོསིན། །བདགཉིནའགསཔརྡ་མོ་ས་བནིངག་ཉིད་མ་ རྡམ གསས གེབ 












342 [༡ སཱ སི་་ །ལས་གང་མས་པཞེས་གསུངསཔདེེིཅི་འད ཡིདྱསིཞེསྱབཔནི་ཡིདལསྱཧཿཊ། ཡིད ནནདེམཐར་ཡནཔདརཤའྱི། ལུསི་དངགགིདགཤསམས་པཤེས་མི་བོདདེ། དདགསེམས་པསབླམབ་ཡོན 
རཱ ཞེས་འོསསུཊགས་པའྱིི་ནོ། །སུམ་བཞེས་ནི་གདགསནཔ། །དེནྲི་མུས་དང་ཤགི་ཡིན། ། རྣ ་ བསམས དཔུ་གངལིནཔ་གེ། དེ་ཏུརལས་གངབསམ་པཞེས་བབགསུངས་བཞི་ལྱུས་དང་ཤགི་ཞིནཏེ། ལྷསདངཔགལས་ཏུང 
¥ ་ ་ མུཔ་གཏིས་བསྟུནཏོ། མཉཱམཔྱཡཞིན་ སིི རྣའི ཇའ ནུ དག་ནི །ལདུས 
ཡག རྒ གྲི ཡིནརུལདེབཞིན། ་ དུན ཡན་དུ ། །ཨས་དོངཔར་བདོད་ཡི། དེལ་དགནི་ཡིགེགསལ་བརབརོདབའོ། །བཀྩོདཔནི་ རར. སི བཞྱི་མཔརརིགྲ་དདམ ཡིན་བཞེསྱབ་བཞི། 
༡འྭཔཱམདུ་ཡིདམབཅསཔ་ ད་དུ ཛ ིགའ་ི་ ལ་ ་ དྲམ་ཡིནཔ་གདདགཞེན་པའོ། ་ 
= དད ས་ག ¦ སས ཿས་བའི་སེམས་པྱཚུརཆདནས་བེདཔ་པོད་ལགདེའི་བེ ད་ཟིན དགེ་བའྱི་བདྲདག་པླ་དངས་པའི་སེམས་པས་བཔེདབལོངབའི མཆོནིདིར་ར་ིག 
སི ་ དྲཀྲཀིངིཾིངགིྲི བ 





[ ྱེདམཡིནཔགཔ་ག་ཡིནཔའོ། སྒམཔར་རིག་བྱེདམ་ གག ས་མ ་་སསསྱེབ་ྲ་ཆུང། 








ིི་ ནམས ྱུཔོནོསྱཔ་ཚོག་ནསཔརྩར་ཧེ། མོ་ངོསསལོོས་ཧོདཔཞེསྱ་བབའ་ད་དཀོརམ་ཚོགགསམེ་ལཱམལདོམ་པོ་འོངས་སུབངབ་ཉེབརདཔའོ། དདེྱི་ཆུལསྱདངབཞེས་བཤིདིི་རྡེསལསབུངབསྟེ། འབྲེལ་པདངའཕལབཞེས་བདན་ཧྲི་སྲགས ། 
ཧྭ བསོད་ནམས 











།ཞེསབནིདག་པརྱབེདབས་བསོདནཝསཏི། དགེབཞེསྱ་ད་བདྲགགྲིནསྲགསསོ། །ལོངས་ལྤདཔ་ལསྱརབའིགསདནམསམཡེནཔ་ཡངརལ་དབའིའཏེ། (མོསྭསཱ་ལོངས་ལུདཔའྱིརལསླབངཞེསྱབ་བའི་ཐརིགགོ། ,།བསྙོད༣ྣམསམཱ་ཡིནཔནིབསོདནྣམསལས 

@ཾ ཤི ལད་མོ །སེམསཔདེས་ཤབསནཡིལིལས་བསྟུནཏེ། འོནསེམསཔ་ཞེས་3བདེགང་ཡེན་ཞེན། ྡོཏདྱལས་སེམས་མངོདཔའུནཔ་སེིདྲ་སས། །༨རུ༢པཤཱལསོགསཔབདུནཔོདདགནིཆོསཏ། ༢༨ཤཱིཡཚནཉིདའ་ པའིདོནྱཧཱིས 
-5ཆོས་ཡེནནོ། །ལས་ཨུམངོནཔར་འདོངཔ་སིནཞེསྱབི་ལསཀི་མཚནཉིནདགྱ། འདོང འདོངཔ་ཡིནནོ། །བསྲལ་གཏནདང། ཀློགསལསོགས་པའིལསདགཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིགཉི ཨཱིའ་ཨཱསུའཐསཔའྱི་ཧིདབདུན་ཁོན་དབེས་པའགྲ་རངོ། །ལསུདེདཔའབུསུརའ །ལཔམཐོང 
༄ིཿ བནི། ནེ འཐོབརཕཿཔྲོལ་སེབའིམརནིདཡིནོ། དེུཔཔཝདདའབས་དརའ་ཐེལ་བའའཆནཉིད་ཅིགཏུན་ངགས་ིན་དནདམཔདནད་གིྱ་འནམསའཞཁོབསདོན་སནཏེ དསནསཅིངས་པདངཐརཔཡོདཔའྱི་ཕིརདོནདམཔརནདགིདངོ།བྱམསུལ་དོཔོོད 
༥པངོན་ཡིནནོ། །འདིརབཤདཔ། འདིལལསདྲེ་ེསནས་འིནཔའིདུཿཀྱི་དརདུགནས་པའས། སྤྱགནས་འཇིག་བརའབྱུརབཞིགཡིནཀྲངན། དེལཞིག །གཞཉྩཾནཔའིདུ །གནུསནཱལསཏེྟཱག་པདའབུནཱ། །སྣེཾས་མཐགཏྱམི་འཇྲིགཔ་དེའི་དགཉིདཨ་ཡིན་ 
ིསཇིགརན་ཕིགས་འབྱརག་ཉིདདམའ་བར་་ཤས་པབ་འད་གགོ། །གལཏེརྲུ་ིདདཔ་དམཐུདང། ` སྨོརྣམདཔཡ་ཡིནཏེ། ཆུ་ཤཾངལ་རྒོགསཔདགསྐད་ཅིགམདེརེལ་འཛྲིགཔཉིད་། 








སོ པ་ས་སཔཾྣསྣསཾ་ས་ ཁ་པ་༥་ལ་ཀལྤཔ པ༥པ༥པ"པ༨ས༥ལཔསྨཔྨཌ་་ཌེ་ྲིྨིྣྨྣྨ་ྨྨཔྨཔྨསྣིེསྨྣ༈་ལ""ཌ"་༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༡༡༤༡༡༢༤༤༡-----------༡---------------------- 3 ོེོེ་ | ༨ པོ 
༄༅། །འླར་ཏི། །ཨབོནའྲབས་ཞུའི་སོན་འགྲོའ། །དྲེཉིཿཆདམིནརགམ་ཡིན། །མྱུ་གུད། འདུབམདང། སྡོངའུདུང། སྲུ་གུདུང། ཧཱཾ་དད། སལ། གམདང། སུགས་དང་། འཐསཐཱགཔོཆེལ་སོགསཔའིམཆནཧིདྷཧྱི་རཱནགབཡིནཔདྡནི 
།འགགས་པའ སམངོནཔརྦ ང་ཞིང རུན་དལསའབསབུཿདོནབྱ་མདོ། །ངོནསེདནམུདའནད་ཏང་བའྱིརནདཔསམངནཔྦ་ཤུངབདཔ་འགུར་ོ །གང་ཀྱིི་རམ་ོནལསྱརན་མཛནཔར། རུན་ལ་འབུསབུཿནོཔརའང་དཔ་གུ་ཞིད། ས་བོ 
འབུསབའིསོདའསོ་དའིཕིཿཿདཔམ་ཡིན་ཏེ། སབོན་ྱིརནྱརིསེས་པ་འགནས་པའི་ཐིརའོ། གཔ་ཡང་ཡིནཧེ། རྒུཐབུངབནས་པེདདའགགསཔའིཟིརཔོ། །དར་ནདེནིཇོསསྲུཔའིདཔའིོག་ིནནོ། །དབཞིནདུ། སེམསྦྱིརུནནིགཔཡིནཔ། །ཐེམསབ 
ཛཱ སཧམོཔར་ཡུང། །དེལ་།ྲཤསྲ་བསྲེམས་པནི། །སེད་ནདེཡཔངམི་འབྲུང། །གདིརསེམསཔལསྦྱརཱ་ནདང། རྒྱནལསའབྲས་བུའབུངའྱཞིང། །ལསནིའྲབསཔུའིསོནའགོབ། །དྱིརཆདམིནརགས་ཡིན། །སེམསནརྒུནའབེལ་པརའཇུག་པའི་མཚནཉིདགཔཔིན 
ཙཾ པདྡབཱམསཔ་དད། བྱམསཔས་ཡིནཔའིསེམན་པལསསུ་བཇོདཔགཔནཔའིསམས་འགུག་པདེལསམདོན་པཔ་བྱུངནིངྱཧུ་ནདེལས་འབསབའདོདཔདྲ ཡི་འདོདཔཉནསསུ་མོང་འི་མཇན་ཉིད་མངོནཔརའྱབངོ། །སེམསལམེདནསེམསྱིན་ནདེཡངམདོནཔཔྱ་བུངབརམིའགགུརཏ། 
དལུརདེསནིལསིརསརནངེས་སུའབུགཔཉདབསནཏོ། །གདྱིཕིརས་མས་པལས་ྦ་ནཆེསྱྱརདཔའྲབས་བའིདཔོདའ་ཅངྱརས་པརའྱརབའྱི་ུན་འབལཔ་ནསཔའིདོནནངོན པརའྱུདལ། རྒྱུནལསའབྲུསཐུམངོནཔརའུུངང་པའགྱུརཞིང། ལས་འབུསའུའི་སོནད 
འཐོབདེའི་ཉིཿཆདཔ་ཡངམ་ཡིནལ། རྟགཔ་ཡངམ་ཡིནཧེ། བཟབཔཇྙིས་བསནཔསའྱེདྷནམས་ིརུནཅིས་འབུསའུསེདཔའི་ཙོ་རདང། སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པརཇེསཔཔཡི་གཉས་པའྲར་རཞཔརདང་པསཏེ། དེརནདནིམཐུག་བསའའི་ཚིགཡིནོནོ། །དེའྱིིདིརཇིས 









¦_སྲེནཞད།གཡུགཿནཧོ་ཁའི་ཿམསའཊའདོཊ།་གཟུགས་མེད་ཨྤོ་པདད་འཛིགརནལས་འ་པའིནེ་མས།གཟུག་སེདབན་ཅོདཔའིཊསས་ལསའདོདཔདད།གཟུག་སན་སོ་ཡདང། འདིགཏནཔས་འདྲ་པའི་སེམས་ཆྱེབའམི་འཅུར།། རྡེས་སུ་དཔག་བདྲིསདབསནཔས་གནོད་ 


རྣུ 











9༨ ༢། །པ་ནམདེ་བགམདདང། །ཟགད༨བཅས་པར་ཤེས་པའྱ། །ལགདའླདདམིཟབདའིའགུགནརམ་པགཉིས་སུངས་པ་ཡིནཏེ། འབུསཅུའཐོན་པདྱགརཔདང་། ཤོབརྩགརཔའོ། །དེལའགུསའཞོས་པརྱགརཔནྲི་དོའ་པས་ས་བདཏིད་འི 

ཞེས་བསྟན་ཡཡིནནོ། །ཤི་བརྱ་གུརཔནི། ཁམསམླནུ་ཨལསནིཿཿམཚཱས་དད། །ཆནི་མྱདུཔས་པཤམསཧདྲཔཾ། །དྲེན་ཉིངམཚོམསསྦོརབའིཚ། །གཅིག་པུཁོནརི་བརའྱགུར། །ཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེའདེ་ཡངྡནམཔ་དདེནམཔགཉིསསུ་ཤེསཔརཧྭནཾ། ཟག་ 
ཙ པདཔ འགཔ འ་འཅིགསིགས།།རུདམིབས་ད། ཟགཅགས་བསཚལས་ ས་རས སད དམཿདདསི་མདད། དབང་ནོད། ཁོགས ོས་ད། 
པདང དངཚུུལདང། འོངས་ཧོོལསོགསཔ་ཐདདཔདག་མངོནཔའུབཔར་ལྕག་དགོ། །དེའི་ཧཱུ། སོངཔཉིདདངཆདམིནདང། །འབོརབདུངནྙནག་ཡིན། །ལསནམས་ཆུད་མི་ཟབའི་ཆོས། །སབསཧསའིས་ནིབསན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟརགད་གྱི་ིརལསུད་ འཕས་འུ 
༧།འ༣༨༥ིསོངཔཉིད༡ངའཐདཔ་ཡིན་ཏེ། འྱརདྲནམསམུསགསྱེདཉིས་ཡོངསཞུབཏགས་པའི་བདགགསངཔའི་ཕིརརོ། །ཆདཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། ཆུདཔི་ཟབངེསཔརགནས་པའྱིཕིརསོ། །འཁོརོའ་མངའཐདདེ། འགོབཐདདཔར་ཤྲ་བྡ་མས་མངོནཔ་རླགབཔ་ 
མཛནཉིད་ཡོདཔའི རར །རུགཔ་ཡུངམ་ཡིནཏེ། ལསྐནམབལ་ཇིགཔའྱིཧི་གོ། །ལསྦ་ནམས་ཤཿནུདམིརབཞེསྱབབའིཆོགསངསྦརས་ཅིས་བསུནཔདེ་ཡངལུབཔའྱིིདརོ། །དྭསབསནདྷཆུགཔདེིདའདིརའཐད་པ་ཡིནནོ། དའི་ོརཝརླགཱས་པའི་གཏན་ཆོགསལསདང 
འབུས་འུརའབྲེལ་བའྲིརངོཞེསྱབདེའེདོནམགབཔཉིདྱ༡རཡ་ཡིནལ། རྟགཔདང། ཆདཔའིཕྱནོདུ་ཡང་ཐལ་ཁ་མིའཇུ་ནདོ། །འདིརབ་ཤངཔ། ཁོཅ་གགིཕྱོགསཡ། གདབྱཾརལསནི་ཕྱེམདཔ། །དེའི་ཕྱིརལསཁོནོབ་ནིནནདེནདམ་པརས་བནགི་རྱན་ཀྱང་སྐེའམེདཔས 

























(མཿ །ུདོང ས་ཞོ་རན་དང་ ཡ་ཛུན་པ་དམཚན 
པ་མ་ཡིནཔ་ཉིངམེདནམི་འབུངབཉིདྱའིསསཔནོྱིརཱན་པེ 


སྟེ། འདིལྟདུཾསརནིདིཆུདའི་ཟབ་ཡདྲདདམི་ཟབརའགུརབཞིགན། དེཔམྱའིསཔས། དེནེདཔའྱི་ཉིརདཡདཞེདཔས་གཏུན་ 
ལཿ 


¡ “ཿཧྟརས་ཡིནཔསཆུདམི་ཟབ་ཡང་ཙོམལྡནའའཉིན་གསུམལ། དེའིརུགསརྟཀབམ་ཡིནཔདངཉདཔམ་ཡིནཔ་ཉིད་ཉང་ཆུངཔའི་ཧཾརལས་བཞིནདུ། དོནེདམཿཇུདམིཐབ 


དམམེདཔའིདྦཐབཔ་མཚོབའྱ་ཆོནོདོདོ། །གལཏིལསདོཌོའིཿབནིད་ཅིན། གདྱིནདཔོསོ་ོདནདའོའྱིོན། །གངྱོོརལསདོ་ོཞོདདཔོདིརབམོད་པོ། །དེ་རདཞིགྱཔོགོས བཤདདོ། །ཐཱོགས་གཉིས་པ་ཤོསཧིས 
།ལུ \ཡིནྭཏེ། ལས་དདའབས་བུརའབྲེལ་པ་ཡདཡོདལ། རྟག་པདང། ཆདཔའི་ཤྷོནདུ་ཡངའིའཕྱརཏེ།  ་ དེཉ༥༨མརོཅན་གོ་གགའ། གདྱཧི་ལསྐྡིསིམེདཔ། །དེའྱི་བོརཱ་དོན་དམ་པདླནུདམི་ཟབ་འངནྲ་བུབ་ 
ཅཆགསྱི་དོནམ་གུབ་པཉིདདོ། །ཀུན་རྫོདཏུལསདང། འཐས།ེ་མདཔནནིོགལ་བདོ། །ཡོགསདཔའིི་ོགས་གཏིས 









དཔ ཤོསཱིིཿོནབ ཤདདོ། །ཕྱོགུས་གཉིས་པཤོད་ཧྱཾས་གངཔཱུས་པདེ་ 


བུགཔདཱེརྱརནཉེས་པི་སྨོདཆེནཔོའདད་འབུང་བརའྱསར་ཏཞེས་གདྒགས་པ། དེང་རིགས་པམ་ཡིན།། རུདདའྲས་བུཆུནཇེཅས་འཛུག་པཏིདིསདལ་པསེདནསི་བུབངབཉིདདད། ཏགབམ་ཞིནཔདབ 


ད་མ་ཡིནཔ་ཉིད་མེདནམི་འབུངབིདརིནགཔདྱོྱིར་ནམེ་ཉིདདུའདེདཔའྱིཡརཔོ། །པེའྱེུདཔརདག་བླམ་བཔརབལ་ནམ་པརོག་བདྲེདཔ་ཡད། རྣམ་པརཏོག་པའིདབའི༈གཆདདུབུརཏེ། དེམས་དཔགིནའསྱ་དུངབའྱི་དུན་ལུས། དདགགྱིར་ནདྱཀངཔས་རིགས་ཐངད 
པའིཕིཞེསྱ་བ་བའི་གཏན་ཚོགེསྱི་དཱོསྲ་ཐུབཔཉིདད། །གཏན་ཚེགས་ཆྲིདནམ་ངེསཔཏིདི་སོན་ཡང་འོདད། དེདག་གྱི་ཡོོས་ལ་བལང་གི་སུདང་། ལུགགི་བལ་དགལསྨར་ཨཱ་བའྱིནཱནའབྱུངའྱི་ཉིརདང། རཡས་ཧྱིགས་སྐྱེབའི་བྱིོ། །འདིངསུབ། ལུངལས་བུརབ 


6 


མངམྲ་ཐཱབཔསཧྭཏནཆོགསཱཅིདོནམགུབ་པཉིདདཤེན་དང་སྦྲཊ་པད་རིགས་པཡ་ཡིནནོ། །འདིརཊཤད་ 






པས་མའ་དོནམ་གྲུབ་བཉིདདོ། དེ་ཉིད 
 ལསྭནྱིབས་པམ་ཡིནའགྱུར། །རྟུག་ 








དེས་ 





༣... -- --~‹ 


ེ༢སའའྱི་ཿཨནཏོདས་ཉིདྱིསདེའྲི་ནམཔྲསིནཔམསསུུཔོངབརབ་དགོས་སོཞསགསུངས་པའི་ཧིར་དོ། །དེ་ཡད་འེདཔ་བོལ་ས་གཞན་མ རཿ དའི 
༢༨ཉིདྱ་ཉིསམིག་པའི་ལསུའདྱི སནཧོདདཉིདྱཉིསདེའི་ནམཔརསིནཔཏམ་ བེན་ འདིང དིད ཝཱ འི ཏན སྲ 








ལམ་དང ། ། 















. །ཏིཨ9ྱངལསའིཀྱེདདགཞིས་རྱངམིབྱདུ།- ཡིདཊིཤདཔྱིའེདདོཞེས པལསེོགས་པ་གསུངས་པདེདགྲུགཔ་ཡིནན། །ཟླེདདཔལགདའདབེདྱིས་ཉེབརྒྱས་རབ། དྭངམའི་ཨུབའི་འགེལ་པཤེས་རབླདོནོན་ལས། ལསདཔའ་ རྭཏབེདཔྱར་ '] 
བདུན་པའོ། །ནིགཞུནྱཅི་སཔའི་ཐབ་བྲསག་བད་དཉི་བཔ་ནམོབ་ཡེདཔབསྟན་པས་འྱནམས་བདག་འདགུ་གིས།ོདཔཞིདཛབྟ དོནཧི་དབགིས་རབྱཏྱབེདཔ་བངོ་ྱཾད་དཔབརམལ། །དེལབདགཏུ་ལྟངརྣམ་པདུ་དགགིཡུལ་ཡདཕདཔ་ 
 ཞིནཔའྱིཡཕུདཔམས་ཁོན་ལསབརམསནས་དཔདདཔརྱཧེ། འདྲིལ་བཅོན་ལནིལ་སའི་སད། དགྲེ་ཞོང་མ་དམ་ཟེགངབ།བདགཏཡ༨དག་པརྡརེསྲས་ལུབ་དེད་གྲའམས་ཅདནིཉིབལེན་པའི་ཕུཔྲོལ་པའདིདགཉིདལ་ཡདདགཔརརེགྲས་སྟའེསགསུངས་སོ། དེལ 

ཚཱ ༣ེཾགགང་དགུའབུང་ཆེན་ོལས་ཧིནཿཔརའཇུག་པདགགམ། བབུངབའྱ།པའས། དཔང་པོསསམ། དབུངཔོ་འས་པ། རྣམཔར་ཤེས་བདག ཡན་ནོསའདེདགལ་འདྲིན་དེས་བཅོདཔ་ྱེ། འབུདབ་དད། དབང་འོདང། ནྣམཔར་ཤེསཔ སོ་འུམ། 
འདས་བག་དུའིམཆནནིདཔིནབའྱི་ིརདུདག་དག་ཡིནཔོགན། གལུཏེ་ུ་པབདག་ཡིནནི་ལུདཁོབ་ཅག་གིས་དདའིདོདངཔའི་ཕུལལ་བདག་རེ་སོནཔདྱདཔུཡིནནས། འདཊགཞུནཞིག་ཡིན། གཡཿ་ིཏུར་མངཿེ། བདག་བུབཔའི་ཧིར འདོད་པའི་དོན 

སྦ དེའི་ཕིར་དདེདཔདཔའྟི། ཁྱིདའདོདཔལྟད། གལཉེཕུངབོདདུ་ཡི་ནན། །སྤྱེདངའིགཔ་ཅ་ནདུའཇྱར།, ཕུཿཔོརྣོམས་སྷེབདང་འཇིགཔའི་ཆོས༦ནེནཔའི་ཇྱིརཔོ། །དེ་ལྟརནའདིག་ནི་ཇངཔོའི་ཆོསནི་ཕྱེ་བདང་། འདྲིག་པའིཆོསཧཧཱཉེད་ཡིན་པར་བསྟནཏོ།(འདིང་ 


ི་ོ ༥ གཔ 
པ་ 


ཕྱེབདང་། འཇིགཔའི་ཆོས་ཅནཉིདྱདམཚནཉིདཉིླའིརུལ་གིས་གཟུང་འང་ཐད་ི། ཇི་ལྟར་ཕུངཔའི་ཆོསསྱི་འདང་། འཇིག་པའི་ཆོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཕདེ་ཞིནདུ. ཕུངཔེའི་ཆོན་འབྲགུཏིདདང་། ཆུཤིདདང། རྟོགས་པད་ཕྱབཉིརདང་། རྣམཔར་དྙིནཔཉཾདཡུ་སློགས་པ་གཞ 
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མཿ = ༄༅། །གཔའནངརཤེསངའྲབའེ། །འདིཧབའིཆ་དྲཤདམ་པརབང་བདང། འེངལའདུས་པདང། དབང་པོདངདབང་པོ་འས་པདང། རྣམཔར་ཤེས་པདང། དབངཔོ་དངའཅམ་པའྲི་ལུམདང། ཆྣམཔར་ཤེསདངབཅས་པའི་ཞུསནིབདག་མིནཏི། 
སྦ་བ དེབཞིནུའྲབས་ཧིུདཡིནབའི་ཉིར་ཞེས་བ་བལསགས་པའི་གཏན་ཚིགསརརེས་༡ངརེས་སུ་དཔག་པརྱས་པ་རཔོདཔརྱའོ། །གསལ་བརཔབདཱཤ་ལ་ཡང་གསལ་བའི་ཕྲིརབུམཔལཧོགས་བདག 










ཊའདིནཔའིཆ་ཿནཧིདིནཔའཡིར 
ཙཾ བདནམདཔཤིངམེདནི་ྱ་བའི་ཧོ་ཕམབདགདཔའཅས་པབམསཡར་རྗརེས་སཔ་ས་གན་དདོ། །མངན། གལེུབོབདག་ིནད། །ཞས་བནི་ལུམ་ལ་འདནམངཔ ནྱཏེ། ཨུཔོམངབིད་ཡིནྱིིརཞསའབའི་ཚིགས་གསའོ། །འངན།གཡ་ 
།ཏེུ་ཕུཿཔོ་བདག་ཡིནན། །སྱེདཔའཇིག་པཅནདུའཀྱུར། །ཞེས་བྱབནིདེསུད་པོརརྗེས་སྲུད་ཕག་པས་སྐྱེབདད། འཇིག་པའིཆོསརནཉིདྱཏིས་དདས་གིཏོསཿནྱའི་ཁུདཔརསྦྲེབདད། འཇིགཔའིཆོསཿནཏིདམ་ཡིནཔ་བསྲུལ་བའྱི་ཕིརརོ། །དམབཿས་པལ་ཇོ་ཨཿ་ནཀྱི་ྱདཔའའསུལ་བའི་ 
ཙཿ ནྤྷཱཡདདོ། །ཡངནཱ། ཤགཏེ་ཕུདཔའདག་ཡིནན་ །ཕ་དངའརིགཔ་ཅན་། །ཞེསྱ་བབནི། དེསན་ཆེངདཔ་ཇིག་པའིཆོནཅནཉིངདྲརས་སུ་དཔོགཔས་བདུགམ་ལིནཔིཊིསཐདག་གི་འིབདག་ཉད་བྱསམཔའྲི་ར་རམ། དམ་བཅས་པ་ལཆོས་ཅནྱ་བིདཔ་ཏིདབསམཔའྩི་སྱོ་ོད 
དཱུ །ཡཛནཱ། གཡཏཕུང་པོབདག་ཡིནན། །ལྱུདཿའཇྲིགཔ་ཧནདུཿགྱུར། །ཞེས་བ་བཞིབདག་ནི་ྱེབདང། འཇིག་བཅན་དཱི་འདེད་འསདེའི་མཆནནིདམ་ཁིན་པ་ཡོདཔ་ཧིདདཏུབ་སྟན་དཀའ་བདང་། དོནདམཔརབད་གམེད་པར་སྩུ་བརརུས་ཏེ། སྐྱེབདུཔའཇྲིགཔའི་ཆོས་ཅནཏིད་མ་ཡིནཔའི་ 
ཉྱིརདཔརནརི་བོང་དིའ་ཡཞི་ནནོ། །མངན། གལཏེ་ཕུངཔོབདག་ཡིནན། 'བྐྱེ་དངའཇིག་པཆནདུ་འགུད།. །ཞེང་ཀབནིཕུང་པོརྣབས་བྱེ་བདང་འཇིག་པའི་ཆེཡང་ཏི་དཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསྭདོན་དམ་པརགཆུནས་དུ་རུ་བདང་། རྱོངེབདང་མཚནམ་བའངེན་པ་དཊ། མངོནཔམ་འུ་ཟྲེདཔདང་། 












388 [ རར པརྡ་ཤེས་བདྩདདཔའིམཚནཏིདྲ་ིཕུངཔོའ པོདགཞིབདག་མཡིནཔདགེས་པྱབུུ་ཏེེ་བདཔ་རིག་པའི་ཆོས་ཅནཉིད་ཡིནཔའྱི་ཕིའེ། དཔེརནབུམ་པབཤིནནོ། །དེབཤིན་དའས་བུཉིདདང། རྒཉིདདད། ལནའགའདགའ་བདང། ཡོངསུ་གདུང་བརྱན་ཏོདདང། ཐེ། 
| །ྱཾཔཧཔད་ སོ སསཔའི་གཏན་ཚས ཞས ཅངངས་མད་གསྱས་པར་ཉའོ། ཟནགཔདགནི་འགྲལམཔ། དའོ བླེང་ང་ངིདཔ་འགོསཔའིགཞིངད ཆེད་བ་གོ་། 

[ „ རུགཔད། ཐམས་ཅདྱདུསངབ་ཡི་ནཔདངརདོལ། གུངས་ཅནདགནི་དག་འབུསུདྱརུ་ལསགཞན་པཅེདཔང་མ་ཡིན་པདང། ཟབཔོ་དང། དག་བདང། ཐསསཧདྱང་སོངབདང། མིའྱགུ་རབ་དང། སེམས་པ་ཡོད་པ་ཡིནཔརའདཅིངྱསསའུདུར་དོ་དགྲ་༡ངདེབ་ཞིནཔས། 
¡2 (པདྨུཔཔའིགནེདདཞེན།དེའིཤིརབ་དངནིསཐུང་ཡས་གཞུནཔའི་འདུགབསྟནདཀའའངེས་པརམཛདནས་དེདགགྱིིརཤད་པ། གཡཏེུངཔྫོརམས་ལསགཞན། །ཅུ་པོའིམཚནནིད་མེདཔཔའྱ་པུར། །ཕུངཔའིམཚ་ཉིདམེདཔནི་ཕུངཔོའིམཚནཏིདམ་ཡིནཏེ། དེ 
བཟུགས་ཧྱུ་ངང་ ཆོངབ་དང་། མཛོནམཔའཛྲིནཔ་དང་། མདོནཔཔ་དླུ་བེདཔ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའླའདཔའི་མཛོན་དམ་ཡིན་པར་ུརརོཞེས་བབའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལཱརནའདིསནི་བརྟགས་པའི་བདག་གིཆསནིཕུངཔའིམཚནནིདམ་ིནཔཏྟིད་ཡི་ནཔརབསྟནཏོ། །དངདེའི་ 
དབང་ཤིས་བླམབཔདྱད་བདང། སྦུབཔའིཆོས་གཉིགལྲ་གགས་པའིཆོག་ཉནམོགཤམྱའི་བུལ་སོགས་པ་དགི་ཞནོ། །འདིརྡངེས་སུདགཔ་ནིདོན་དུམཔར་བདུག་གཟུགས་ཡ་སོགས་པའྲིཞངཔ་ལསགནན་བཡེདདེ། ཨཱངཔོའི་མཆནནིདམ་ིན་པའི་ཤིརདཔེརནམོགཤམྦ་ཡྱིའཞིནོ 
པི འདས་བཤུཿཔོའིམཆིནཉིད་ཡིནཔས་མ་ཕེཊ་ིདདོཞི། དྡནི། མཆན་ཉིདམེད་པའི་དངོས་པོནི། །འགའ་ཡདགངན་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་བ་བདེརྩ་སངན་ལས་འདུས་པལ་སོགས་པ་འདུཊ་མཔས་ཀྱི་དཔོས་པོ་བསལ་བའྲིཕིརམི་གྭད་པའྱི་ཡོགསམེདཔསམ་ངེས་པཉིདམ་ཡིན 















°| „„¦༄༅ ཏེབསྟནབཅོས་མཛོདཔས། དོམབཅམ་པལ་སོགོ་སོ ཡོན འོང་པ འི ར་བར་འ གོང་འ རྲེར་བོ་རོ་ འོ རོལ་བ རོ་ལོའ ལོབ་ཇོར་བལ་པ་། ཇོ 
9, ༄༅། ནོ །གལ་ཏེབསྟུན་བཅོས་མཛདཔས། དམབཅས་པལསགས་པའི་ཡནལགམབཇོདཔའིིདཝ་པཨཆང་བའི་སེན་ཡོདདོཞན། དོནྱསིཆོག་ཡིནཔའིེའླ་ལོནོ་མིདདེ། འ་ སབོདཔནོཡེཆིག་དགནདོནིཆིགདག་ཡིནཏྲེ། ཡིགམདོར་བདསཔ་དད་། དོན 
རྨེཡིནཔས་དད་དབང་ཞིསརིསའ་ོགདུདགགིགནིཡིདཔརཞེངའརནོ། སེེ མིར ཧ་ཞི་ རེ །བཅིགནདེཕྱོགསལ 
གོས་པདགགསགཏནཆགས་ཐམས་ངགཔཉིད ཞལ །དི་བཟང་རམཡིནཏི། མཚནདཔེདཔའི་དན་པོ༽ ཅའ མམའང་མ་་ཡན།།ཞེས་སལ་ནཔྲིཡི་རོ དང། མས་ད མང་ཚིག བདའ སག་ལ 
4 ཐགས་པའི་གཤིམཡིནཏེ། སྐྱིབཅན་ཡིན་པ་ལ་སགས་པའིགཏུནཚཾགསགིརདཔེརནགཟུགས་ལ་སོགསཔ་བཞིནནོ། །རྒྱས་པར་ནིས་མ་པཞི་ནན། །བདགནི་ཁུབ་བདགམ་ཡིནཏེ། །རྫས་ཡིནཔའིཤྱིནདཔེརན་བུམཔའཞིནནོ། །གལཏནམམཁས་མ་ངེས་བཉིདདོཞེན། ནམ - 
ཚཾཿ {མུཁའརྫསཨུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཐའ་དཔུའི་བྱེརདང་། དེའྱི་ལབབདག་ཉིད་ཀངབདག་གི་ཁུབ་བདདཉིད་བཞིན་དབཀདཔའི་ཕྱིརམདམཔཉིདམཔི་ནན། །དེབཞིནདབདགའིེད་བཔོམཡི་ནཉེ། ལུསཿནམ་ཡིན་པའྲེ་ཧི་རདཔ་ནལས་བཞིནནོ། ཐདགནྙིརགཔ་ཡངམ་ཡི་ནཧེ། ཛྙཱ 
| །ི་པའི་ཧིཔནཐུནབབཞེནནོ།།དེབནིནཤེགབཉིདདང། བརྗོད་པ བིདདང། ད་པའ་ཐད་ལསོཔའི་གཏན་ཆགས་གགི་ཅརཔཞས་ཤངཔངདཔའོ། །བདགནྱིར་མདབཡངམ་ཡནཏི། དཔསཔཡནཔའིིབརནདུམཔབཞིནནོ།།དེབཞིནད་ཚིག 
| [གི་དོནཉིདཡིན་བལསེགོབ་པའིགཏན་ཆིགག་དགགེཧིརཔོཞིསྱ་ཀངབརྗོད་པདའོ། །དེ་ངཞིནདུ་དོནདམ་པརབདགནིསམས་པ་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན། རྟགཔ་ཡངམ་ཡིནཐམམཿདདུསོངབ་ཡངམ་ཡིན། རྒྱུམེདཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། ་དངོས་ཐོ་ཡིན་པའྱི་ཤིརདང་། ལན་འགའ་ཡངདག་ 















ལ་ཤོཔའྱཧུ། དོནདམཐའབདགནི་ཟབ་པོཿ 
པརབསུནཔ་པའི་གསཏ དཔལནམོག་ཤ 


2, ཤེས་པལ་བདགཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡངབཇོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། 


གཏུན་ཆགས་དག རྗོདཔའབྱའོ། 
ནིདེལྟན་ཡད་དཔེམེད་དེ། 
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༨ 


།གལཉེདམིགས་པའི མོངམ ཡིནཔཉིདྱ་མ་ཡིནནཞིན། ་དད་ཞེདདེ།བུམཔལསུགསཔ་གནིདམིགསཔའྱིནར་བུནམོངམཡིནཔཉིདྱ་བང་ཡིན་པའྱིཕི་དཔོ། །དེལ་འདིངྱལ་པོལ་དང། སནྙིཿདག་གི་དམིགས་པའྱིསུ་ཟུན་མོདམ་ཡིན་པཉིདྱེ་ཏངམ་ཡིན། 


= །༄། །རོ་ 


ྷ དུསདམབཅས་མའི་ིར། དིསྐདྣཡཔའི་སྱུབ་པསུན་དབུདབའ་ནུས་པའིལནམ་ཡིནོ། །དབུམརྫ་བའིའགྲེལཔ་ཤེསརབ་སྤྲོནམབམཔོབདུ་གསུམགྲྭ ཡངནཱཔྣའཕྱོརཔས་དཤིདཀྱིས་དིབརག་དཧེ།  འདིལ་བདགཅེསྱཧབགང་ཡིན་བདའི་ཁུང་བོནམས་འི་ 
ཨཾམཚཾནཉིདདམས། འོན 


ཡ་པ ཇི) 


ཉིམད་པརལགུར། །དེས་ནདེནམེདགརིན་ཡིནཏེ། ཛུངཔའི་མཆནཉིདལ་ཡིན་པའིིར་དཔེརནནམམཁའིམེ དྲི དཀ། རྒྱུམེད༦ིདལ་ དྲ རའོད་དཔའུའོ། །བདྲགཱཱའདགནརེའ་གུད 
ོནམཐོངའའི་ཧིརོ། །འདི་གརལན་ལ་བདགསེདནདབདཔེསེནསམེདཔུ་བུངདང་འྲ བསདོན་མཐོདང་རམི་འཐུདཌི། བདད་དེས་ནེདདངམཆནཉིདམི་འདབ་གཞུནས་ཐོདབར་རིགསཔ་ས། གུ་ཤིས་མཐོང་དདེད་དག་ཡིནཏེ། དེནི དགནི་ཡོདཔ་ངོན 


རར 
ཡོདཔཁོནཡིནཏེ། 
1 ་ 


ཡོནཔས་དོ་ཤེས་པ 


དེནིབཟདཔོམ་ཨིནྭི། དོནམ་ཇོང་ནི་བདགགྲིརོསཉིད་ཡིན་པར་གུཁཔའི་ཕིརདང། རེས་ཨུའབམེདཔའྲིཧིར་གོ། །ལུསའདིབདག་དངབཅས་པའོ། །ཞེསྲ་ཤོགསསེདན་ཡང། གཏན་ཆོགས་ཐུན་ཐོངམ་ཡི་ནབ་ཏིདདྱུརཔོ། །འདིསནོགཡས་པསམཇོངཔ 


རྤ དྲ 


འིནདང། ཏམསཅྭ་ཟོངབདན་པའི་ཕིར་དང། ལསད 


སུ པནཱགསལས་གཞུཿཞོགཡིན། པེལརེཞིག །ག༢༡༦པེ་བདག་ཨི་ནན། །ཿའདིག་པ་ཅནདུགུར། །དེས་ནདེད་གབདས་ཡིནེ། རུ་ཁདངའཇིགཔཅན་ཡིནཔའྲིངརདཔརནཀབབཞིནནོ། །གལཏུངཔོརསསལ་ཨགཞན། །བུང་པོའི་ 





6 


-ླ 


ཏོགབཞིནནོ། །དེབཞིནདུམ་ཕྱེས་པཞིདདད། རྒྱུམེདཔཉིདལ་སོགསཔའི་གཏན་ཆེགསདགགིས་ཀངདགམེདཔང་བདོད་དཔའ་བུའོ། །བདྲགབདགནའེཁགུནི་ 


་ 


གས་པའྱི་རིད་འཞིན་ཐབ་ལསོགསཔའི་གཏནཚིགསདག་གིལནབངཏབཔ་ཡིནནོ། །མཁས་པརྨརོས་པ་གཞན་དག་གིས་སྨུས་པ། ཡུས་ཡ་བདག་གོནེས་5ཟའླིས་གངའིན་པདེ་ནི་ཕུལ་གཞནའདངོས 
















༧ཿཿ ། ༦ ༅ཙོ། མས་ལའོ དོག་པ རའ སེང་ག ཡོ ི་དལ་ཐོངོྗསདོོབནམཡནཔ་ོ། །གོོདཉ་བདཏགམ 
དྲིནི་དྲུས་པལ་ཡོདཔསམཐོང་སྤེ་སུལཧེབའཏགསཔིིུ ནེངགེཞ་སོགསཔའྱི་བཞིནཔས།དེས་བདགགིསའདྲུས་པམ་ཡིནཔལ་དངོསྲས་ཡོདཔ་ཉིདས་ལ་བའབེདཔསདེས་ནདམ་བཅས་པལ། ཆོསཀྱིཁདབརབ་ཱཔབའྱི་སོན་ཡོདདོ། །དེསབློའིོག་ས་ཡང་པྐྱོན་གྱིལ་ནབཏབཔོ། 

@ གྲཱཉནདག་འསཁཅིགགིས་སཱ༥ག ཤེས་པ་ཡོདཔིདནྱིརེས་བུའི་དབ་ཉིདཡི་ནཏེ། དེ་ཡང་སཱབྲ་མ་༥ཅདྱ་ཡིས་ཁསྣ་བངངའུབཡིནཔས། ཁའཿགགིསདེ་ཡོདཔ་ཉིདདྲུཔསྟནཔའིཕིརརྗེསསུདཕགཔ་སྣབའཨིྱསྟེ། འདི་ུརི་བདཔར་ཐབཔཞིདལ་སགོསཔདུག་ 

ལྭ བསྙུན་པརུའོ། །གལཏེགཞནདག་འདྷིསདཅེུས་ཤེསཔ་ཡོདཔ་ཤདི་ཤེུས་པདང་། དོནགཅིགལཤེསཔནྲི་དོ་ལིནཔས། དེའྱཡིར་ཤེས་པ་ཡོདཔཉིདནསསའའིངོཔོ་ཉིདམ་ཡིནནྡོཞས་ཟེརནདེ་ཡངརིགས་པམ་ཡིནཏེ། བློནིཤེསཔ་ཡོད་པཉིད་མཡིནཏེ། སྱཾབའིཕར་ ཡེན 
ཤྫཾཤརཱདུརཔ་བཞིནནོ། །དེབཞྲིནཊི་དུདགཔ་རུཧབིདདང། སཱགཔའུབཏིདདང། ཕན་གདགས་པརྩང་བཏིདལ་སོགས་དདག་ཡིནཔའི་ཉིན། དཔན གས་ལསགསའ་བ།ིཞཔདེྱ་ིོི་གསཔཡོདཔཏིམ་སེཞོ།།དེིི་ཤེཔཡད་ཉིདདནངོས། དཔདྱཧའའི་ 
ཐེསྭསུམ་གཉོགས་པས་དེནི་ཟ་ཐཔོ་ཉིད་ཡིན་པརྡ་ཐུཿ་ཾ། པདགད་ཞང་ཤེས་པཞེསབབ་དགགེརྣམགྲཔསསཾ། །དཿ་ཁྱདང་འནརྟགཔ་དང། ཐམས་དྱདཱསོངཔཉཾ་དདད། ཡུལཐལའདདབཉེདུལ་སཾགས་པདགཡནན། །དཡའདིརཐདག་གི་ཤེས་པཡོད་ ཡས 
ཅདདོ་ཉིད་དང་། ཟ་བསོཤདེལསོགས་པདག་དགག་པདབིནཔས་དདགན་ཟདཔོསཡིནགོ །བོནི་ཤསཔལོདཔཏདམ་ཡ་ཏེ་ེསདམ་བཅསཔའི་དན་གཔ་ཡིན། སེམས་མིདཔའམ་ཤེས་པཡོདཔཉིདེ་ཅིནུསཔཡི་ནཞདནིཡོགསསམལ་གནདདོ། །གཔཉེཕེམས 
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ལསག །ོབ་ལས་གཞན་ཤིག་འིནགོཞིན། ཿཡངགཔཡས་གཞནོདྷདྱསརབདེགད་ཡིནཉེདེ་ཡདནདདོ།དེ + པའི་ཉེ པའོགཏན་ཚོགསདོའདོན་བངགང་ཡོན། གལ་ཏ པ་ལའོ ོ 
ཅལ་གཏནཆོགསུམཐུབཔོ། གའ་ཏེ་རཔལ་གཏན་ཾགསམ་ པས་འ དན དཱ གཞུནསྱི་ཡོགས་ལྭགུབ བའྱི་པརྩ་ཤོགས་གཉིག་ལྲགགསཔའིཆོས་བཞི ། _གཞུནབྱི་ཕྱཾགས་འབའཞིགཡྲ་གགསཔའྱི་ལོགསའི་ཆོསིསནིབསྦབ པར་བའིདོན 
མརིཔནན་པརགྱས་པ། ག་པ་འདི གས་ལམ་བཔ་བཞིནཔས་ སིན ཏོ ིསས་དག་པལག་བགད ར་ཏ གུསའི་དོསྲགབཉི་སས་འིདོགའྱིི་ཤས་ངུངའི་གཏུན་ཆོགས 
༡ིདིནག་ཨུལ་བཉིད་ཡི་ནབརཏོགན་ཡངག།ནཚོགསྦ་ཉིདོདསྲ་གཟབ་ཉིད་དང་། དཔེལ་བླསབ་པའི་ཆོསམེ་དཔ་ཉིད ཧྲི གསལབདགག་ད གག་ཟིནཔིི་ རོ། རི་གྲསཔལ་མིམཁསཔ་ཿཅིག་གིསྙགས་པ ཕུངཔོ་ལ་དད། དཔང དངས་བའྲིལུས།དབདག་གི་ 
ཨིགསབཀྱིར་ཐུནམོདམ་ཡིནའཏིད༡དམ་ཡེནནོཞེསྱར་བཞི་བ ག་པས མབྦད་པརདེ དཔེརདགགབའྱིསཔཔ།ཁརའི་ བས། བདགལ་སངའྱའེདྱི བསླ་བདས་པ་ལ་གནོདཔནའྱ་མརརོ། །ེལ་འདིའྭབུསདཌྕིདབངགྲིས་བདག་སྙིར་ཁས་བླམནས། གཞནྱིས་ཡོངསས་ 
།པའི་དགགིོསནུག་བདུང། ཐམས་པད་སོངདང།ཤེདབཔོདངཟ་བཔེཧིདལ་སོགས་བདག་སལ་བས་ཐྷདཞཱྱི་གས་པའི་བཤ། ཀི ཉ་པ་དང དོན་དམ་པརནིཐམསད་ལབསོང་ཤིདང་སོདཔསྱདདྱི་བདཔརཙམབས་ྲདམིད་བཟ་ཡིནཔའི་ 


ནི ཁསྨབ་སབལ་གནོད་པརཔི་འགུརས། དེ་ྱིར་ངདིནམ་མཁའའརད་དདོ། །ཕྱརོལེབདག་ནརེ། བདག་ནིརདཔ་ོན་ཡིན་ཏེ། ཁཿ གངོ་ཕི་དནིིན་བནོདསཞོན་ག་ཞི་ིགནསོབདད་ཞིགོ། །དེབཤིནཿཨདང། 


























།ཏན་ཡོངཔའྱིི་འཞེས་བངལ་སགས་པའི་གཏནཚིགས་དགལ་ཡང་ཏྱོན་ཡིསལནབཏབ་པ་ཡིནནོ། །དེའེཤྱིདདེ་ལྟརརྣལའབྱོནཔ་ཡངདག་པཞིདཊོསོརཏོགཔལ་བརྩོན་པ་ལ། བདགདངབདག་ིི་བའི་ཕྱིར། [ར་ན་ནི །ཞེསབསནངི་སྐདབསྟུནཔའི་ 
{ „ ཛུལ་བརྡེཞོས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟུནཏོ། །བདགརྟུ་སྣ་བདགྱདཕྱརནགཔདེདདེ། བདགནི་ཡོདཔའོན་ཡིནཏེ། ལྕས་དངདབངཔོདང། བློལ་སོགས་པ་བདག་དང་དག་ི་ཡེདབྷ་སལ་དེ་ཁོན་ཤེས་པ་ཡུངདགཔར་སིལ་པལ། ངངའཛིནཔ་ཡེདཔདང། པིའི 
 །དོསབའི་ཡུདདག་བའི་ལབ་ཡོདཔའི་ཉིར་པོ།ཕོག་ཤམཅི་ལྱུཉབཉདཔ་ལྡའིདེལུའུམེདདོ། །ཐརཔའི་གྲནསྣསབས་གཔལ་འངང་འཇོནཔམེདབདང་། ངཡི་པའཛིནཔམིདཔདེལ་ནིདིལཱར་ཤེས་པ་དེ་ཡོདཔསདེའྲིིརབདགནི་ཡོད་པ་ངོན་ཡིནནོ། །འདིརབ་ཤད་པ། འཕུགས་བཉན 

གསུ་གཞནད་གཞནདུུསེསཔ་སདངི་གམརེ་དལའཇིགཔའིཕུ་ཅནབད་གདང། བདག་གིསེདཔལ་ངེས་པརསབལ་ཡངབདག་ཅེསྤྱ བའི་དངོཊ་པོནདཔའྱིལིརྒའི་པདང་། འཇིབ་འདིདགནི་ཆོས་ཙམུབདདོཞས་བཐརསྱསིཧེ། འདིལརདབདག་ནིངདུ་འཛིན 
།ཨི་སུམ་ཡིན་པསམདནདེཡངའི་འུངའ། དམེད་པཁྐཾའྱིི་རན་དིྱ་ིདངོས་བོགཔའ་ཡངད་ཡིར་འཛནབམི་འཐདཔའྱི་ཕིརཔ་འཛིན་པིདཅིངཔསིར་འིན་བཞེདཔབདའི་གྲ་བལཿཏོགས་པ་ཤེས་བབཔ་ཤི་ོད་པཁ་ཡིཌཡི་གུ་ཤཱཧཿུཔ་སེལཿཨཆེན་པའ 


ིནྱསིབམེདཔརྭཏབྷནམཔར་སྙིཏོགཔའེ་ཤེསརབི་པཱད་པ་ཡ་གནས་འནམས་ལྷལ་པོཨ་ཁངི་དགོས་པས་དེའྱི་ཡིར། དང་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིནམེདགང། །དེཡངཡོད་པས་ཡིནཏེ། ཞེསབབགསུམ་ཏེ། བདགལ་སོགས་པ་དགབཏགསབར་ཡོད་པའྱི་ཕིརདང་། བདབ་གཞིཉེ 


ིཞོདཔ་དུལ་འཛུད། །དེསན་གཏནཆོག་སྱིདོནགྲུབ་པཉིདདོ། །དཔེ་འངམེདདེ། དོནདམཔདའོངོད་ཞོརདག་ཡོདཔཉིད་སགུསཔའྲིིརོ། །དོན་འགལབཉིདྱལངཡིནཏེ། བདག་སྟུདཔ་ཡིནཔརསྟོནཔའིྱིརཔོ། །འདིསའིདེའི་འབྲས་བུ་ཡོདཔའི་ཕྱི་དང། དེཡཡོད། ། 














དབཞིནཕགས་པམསིནཔ་ྱི་ནས་བཞིགས། 


÷ ི་ 
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མེདཔཉིད་ཀྱི་མཚནཧིདརྟོགསཔསའགུག་པརའབྱ་པོ། ༼དྐན་སོངཔཉིདྱཡིས་འགག་པརའྱར། །ཤེསཧྱཐས། དུདཔ་ཞདོ།སྙོདཔཉིད་ཉེསཔསྟེ།  ཆཔཞིད་ཤེསཔྱསནའགུགཔར་ྱུརཞསབའིཐིགོ། །གལཏགདཝགཔདག་མེདཔ་ཏིདྲས་ཐོང་བའོནོས་སྣུགཔ་དད། 
མྭི གཔནྡ་ན་པཿོགཔ་ལསྭ་བ་བའིལས་དང། ཧོནམོས་བདག་ཉེབརདིབའྲུབ་པའི་ཕིར། ཆོས་བདགམེད་པཏིདམ་ཐོང་ མདོནཡེདཔཿའགུརརོའེནདནི་ ནིརིགས་པམ་ཡིནཉེ། ིནའི་དབགཆགསདྲ་ཅས་ པས་ས ཇོ་སེབ 
ཐབམེདཔཔི་སཱདལའི་ཕིརདབ། ཀླ་མ མིི་ིས་གོ་གེ་གས་གས་ ཅི་འ བ་དཡན་ཡང བའི ཤྱིན། ཆོས་བདགལེད་པ་ཉིདམཐོངབདེནམེདཔརསིའྱགར་གོ། །དེའཉིཿདྷལརྦོས་ 
ཤཾ།'ལུམབཏེབརཞིལའི་མཛནིདྷམོཔིདནིཐར་པཡིནཏེ། དེལྟ་ཡང་ མདོརནཆོསིམི་འཚེསྟེ། །ཟུ་དནའདགཔ་སྟོདཔཉིད། འདིལདེགིསའབའ་ཞི་གཅེས། །དེབཞིནགཤེགས་པརྣམསྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུཉསསོ། །སྲྟེགས་ཉནཁཅིག་གིསསྙུམཔ། འདི 
ལྭ་ལེདྱི་ཉོན་པསམདྡལས། བ་གིས ཡིན །གཞནནིམ་གོནདུཉཤིགའགྲུར། །མཁས་པདདགཉིདལེགསཧུ་ཿབས། །མཐོརི༥དག3དའཐོབཔར་འབྱད། །ཞེས་གསུངས་ཤིངདེབཞིདུ། སེམསཅན་འཁོར་བརྟགསཔདི། སུས་སི ནི ཨསིའཧོལ 
ཞེས་ཁངགསུངས་པསཏེད་གདག་ཟེད་དཞེས་གྱུབ་འཁས་བླུངསཔསྔམས་གནོདཔརའགྱུར་བས། །དེའྱིཉིདབདྲགདགག་པའི་རེས་སུཿཔགམཐགུཿཔོ། །འདིརབཤདཔ།  སེམསཅནག་དྭགྱ་རུདཔའདས་བུལསརཔ་འདེབས་པའི་ལྟ་བས ཤླགྲོག༡མསཔའངིགཉེན' ལྭ ` 
བརོལནེདདོ། །ལེགས་པྱ་བྲས་པ་དད། ཉེས་པྱབསཔའི་ལསནསས་ཀི་འབྲས་འུདད་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་མེད་དོ། སས ཀཀ ཀ༽ཀྣཾ༽ཀ རོ་ 
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།དགིརུདངབཿ 


རྱུདངའདྲེལཔུལརྨོངམ་པ། །ཇཿདབངཔའིསྤོཌཡུཡག། སཱསཐུདེཿམཧིདུབ་ 


འགའ་ཡངལེདཔངབསྟནཔམདདཔསདེའྱི་ཕིར། །སཔསྦརསནམསིསདདག་དངནི། 
སྤངས་པའྱི་ཡིརདང། བདག་དཔབདྲགམེདཔདྨ་་པནཏོག་པའ.གཔའིཧེདཔའམ 


སྭ། །ཞེསགསུས་པའྱི་ལིརདང། དེ་ཡོདཔཉིདྱསནཔའིརེསསུདཔགམ་སས་པ་འརྐད་། བ དའ དྲུ 
ཡཉཾནམ་ཊཱས་གཞནདངེན་པརགནས་པམསལ་བདག་མེདན། ལསདཔའདསབྱམེདཔར་བྟཏགསནས། འཇིག་པཔའུཔབདག་གིས་བདགཡོད་དཞེསཀུད་རྟགསཔས་དེའི་ཕྱིར། བདགགཞེསྱ༡་དབགསརྒུརཅིང། །ཞེས་ཀུབ་གསུངས་སོ། །གཤནགངདགའདྲི། ལུག 
དཿ 





9 


ང། དབངཔོདང། ཟླེའི་ཆོགསཙམདུབདདེ། འདིལླརཱདའབས་ཝུལས་གངམ་གཏོགས་པརའཐུརཔའིབདགའིངབོནིདིསག 


༤, 


།བདགམེདའགའ་ཡངནེདཔ་བསྟན། ཞེསྱ་་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བམས་ 
ཁྱེནཔའིྱིང་པོཞེསུཐདདགོ་ཨཏི། བདག་དངབདག་རེད་པའྱི་མ་བརྡ་སྣེའདོགས་བས། གཟུགས་ལ་སགས་པ་དག་ལ་ 


ལུ ཧི བདདེ། སེཡས་ཅནད་བྲགང་པའིའདུ་བདའདགམེདཔ། ངེས་པརམི་གནས་པ་གནསསུམྱ་བུས་པའདིདག་ལ་ཡངའཁོར་བནི་འཐུད་དོནས་བདད་ 
ཏད། །སོབསངས་ནངའོསགངྱདག །དེདག་སཀའྲིརེས་དཔུདད། །མཛོས་ལེགས་པརྩོད་ཅིངཐོ། །ལུམམཆོག་ཁོད་འས་གངདིམེད། །འདིགསརྡ མོདབྱིརལི་ལྡོག། །ལུས་འདིའ་ 
པཙམདུ་དྤད། །ཅེས་ཟེརབདག་གིསལུཨདང། དབངཔོལབདགམེདདོཞིས་གངབསྣུནཔས་དེ་ིུར། བདགཨེདཅེས་ཀྱད་བཞྟནཔར་ཅུ་ཤེསྱབགསུཿསསོ། །སུ་སྦྱརསབཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཐམས་ཧད་༣མཁེན་པ། ལོགཏུམ་གུརབ་འཇྱུག་པྷནམསཀྱིསནིབདག་དང། བདག་མེད་པ 

ཆོསྤ་འམུས་ཅདི་དཔོན་ཞོས་པ་མེད་ཉིདལེགས་པདཐུགསསུདུདཔོའ་ཕི་མདང། བདག་དདགམེད་བརའཛྲིན་པཉིད 


པའི་ཉི བདགདགཔརནས་པའི་བླས་བསནཔའི་ཕོར་པོ། །ཡངགཞནད་ཧག་ན། སུ་སགསབདཁ་ཅོགའདབད་དག་མེདང་། སདཿགས་དེདམཔདའདིག་པའི། 


འུནདུམིརྟོགཔའི་ཕྱིརནོ། །དེལྟརཡངངིསྐདདུངབཊིརལྱི་སརྣམ་ 






ྣ 
| 














^¦ 






སགསཞིསྱབ་བའྲིབཚིགགོ། །དེཡངདོནདས་པན་ཡོངསསུམབྱུབ་པའིཕིནངོ། །སེམསཀྱིཧཱོདྡ་ཕུལ་ དངོས་པོརབརྡོདདེ། རཔགི་ངོབོདང། པྱིུའིཐཾསྟནཔའིིའཔོ། །ལྡཾགཔནིལྕོགཕལྟ་བུ 


༄༅། །པངརགདོདཔ། གཟུགས་ིབདག་གམབདག་ནདཔམ་ཡིནནོ། །དབཞིནློད་བདང། འྱ ཞེསདང འྭད་དནསདང་། རམ་པར་ཤེས་པལ་ཡངབདགགམ་བདག་མེདཔམ་ཡིན་ནོ། །གླཟུགས་དང་ ཚོརབདང། འདུ་ཤིསདང། འྱ བདམས 
¿ །དང་། རྣམཔར་ཤེས་པ་གད་གགམབདག་མེདཔ་ཉིདཐྲ་ཡེནཕག་ཡིན་པདནི་ཤེསརཔཀི་ཐདོལཉཏུྱིན་པའོཞེས་གསུངསསོ། །པཱོཊ་པའིསྟོང་པཉིད་ཏྱིས་འགག་པརའ་བྱར་ཞེསསྔཿག་པམཔདེངེཏྟ་སྟོང་པཉིད་ཁྱིས་འདེག་པརའགྱུར་དདེ་ལྟར་འདིན་བཤད་པད་ཧསྟེ། འདལ་བྫདཔདཧུ 
ཤཿ བལ་རོགས་པས་སྨོ་ཧགས་བལ།ནི་བརྔོདཔའི་བདགཉིད་ཀྱི་ོས་པདཔགཏུམེདཔ་འབྱུངལ། དངོས་བོདྲམསཿདའྱིངོབོཉིདརབཏུདཔེནཔའིམཆནནིད་ཀི་སྟོངཔཉིདནམམཁའ་ལྟུཐུམངོནསཱམདུ་བྱརམེདཔའི་ཚུལགྱིས་མངོནོསུམནབྱས་ཤིང་། དཔོམ་པོ་ཐམསཿ བྗདདོམེདཔ་སའོ། 
¿ཤྷ [དིན བརྡེདཔ་བུབ་ལྡོག་པསཏེ། །བརྔོདཔའཇུགཔའིརྒྱ་མེདཔའོཞསབྱབའི་ཐ་ཚིགགོ། །བརྔོདཔ་འབུབདེ་ཡང་ི་ལྟར་ལྡོགཔརའགྱུར་ཞེན། སེཡསིཧཱོད་ཡུཔལྣོགཔའེ།།གངགིྱི་དེས་བྱབའེ་ཆེགགི་ལྷགམའོ། །སེམསཉྱི་ཉོད་ཡུམནིསེམསྱི་ཡུམཉེ། གུནུསུལ 
23 


` 


བདྙསིཏོག་པའི་སེ་ཤེསཉི་ཧོད་ུཌ་ཨིརགི་ངཔོ་ཕོསསུམི་གཏོངབའི་ཉིར་དོ། །དི་ིདདེལོག་པའིབཛོདཔའི་བདགཏིདྱས་དྲཨ་པལེག་གོ། །སེནསྱི་ཧྩོད་ཕུལལེགཔ་དེཡངགུགིསངམྱི་དད། འོན་ངི་ལྟ་བཞེན། སེམསི་ཨོདཕུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པདྲ །ཞཅུས 
།ཨ་འགུགས་པ། །རོས་ཏིདྱམདནའདསདཔམཚུས། །ཆོས་ིདདངངོསའི་དབཏོདདང། ཆོས་ཙི་ར་པདིདཤེསྱ་བབདག་གྲིན་གུངས་སོ། །ཡདན་གཞན་ཅིས་སྔོནཔདི་སྟོདཔཉིདྱིས་འགགཔད་འྱྱུར་རཞེས་བབ་དེལ་རིགསཔགང་ཡིནཞེས་སྨམཔན། སྒོབདཔོན་ཅྱིས་ 


| ལྟཔ་པའིདེ་བོན་ཤེསབསྩྱེས་པདང། མཉྟེས་པན་ཡངདོམཔའི་དོན་རྣམ་ 

















ཅོ །རྨྲམཿཧའཔ་སྟོངཔཉིདལ་གཞས་ཤིང་། མཚནམགེད་པལ་གནས་པའི་བྗོདཔྩབབལགཔས། དེའི་ཚིར། བཇོདཔར་བུབལོགོཔས་ཏེ། །ཞེས་བཤདད། བརོདཔརའཕྱུགཔ་ལུག་པསཞེས་བཟའི་ཐཆོགགོ། །དསན། སེམསྱི་ཧོུད་སུལ་ལོགཔས་སོ། །སེམསྱི་ཧོ་ཡཊ 
སིི ཤསུལའརགག།།སསིམས་ནསཔརབཏགསཔ་ཡཔར་རོདེ། ད་ཕངདམགསནམེདཔལགནས་བས གཡའིིསསིོ་ཡས་ཨས།།ངི་སསོ་ས་རགཔར་ངཤན།སྱ་སསདུ་མའདགསང། 
ཆོས་ཉིདྱམུ་འདས་སནུངས། །གངའི་ཕོརསེལས་ཅིདབོནཞསྱབབའི་ཚིགགིལུགམའོ། །ཡངན། དངོག་པོདཔདཔོསཔའིདཔ་དགསསཐོངབ་དེ།ོནམ་ཐོངབཞེསྱབེ། དེགང་པི་ཉུ་བུཞིག་ཡིནསམ་དུཁ་ཅིགདེ་ལསེམས་པསདེའི་ཧུ། བཇྗོད་པ་བུབ་ལྡོག་པས་ཏེ། །ཞེས་ 

@ 8ཤདཔཱཱ དངོསཔ་༨ངདས་བོམེ་དཔདགསསཐོངབའོ། །དཡངདིལྟརཞེན། གང་ཀྱིིན། སེམསྱི་ཧོཿཡུལལོག་བསསོ། །སེམསའསོགས་པའྱི་སོདཔ་ཧེ། དངོས་པོལསགས་པརམིད་མིགས་པའྱི་པེར་དཞསྱབདདགོངསསོ། །འདིར་ཡངསྐོགས་པའི་སབརནན་དབུངའཔ་ 


བའ སམསལསགསབའི་ཧོ་བནིསེམསྦིཧོད་ཡུལ་ལོ། དེ་བོནམ་ཐོངབསེངཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། གང་གྱི་ཕི་རགྱསུཤགལ་སོགས་པ་ཡུལ་རམསམན་བོང་བགདཀོོན་ཡིནཔདེིདདེབོནོཡཐོངབའྱིསབཇོདདྲེ། དངོས་པའི་ངོབ་ཉིདྱབིན་ཅིམལོགཔ་ོགས་པའྱི་ཕིའརི ། 
ྲ་མདོང་བམེད་པནི། དེཁོནཱམཐོང་བའོཞེས་གསུངསསོ། །དེའྱིཙིབའོདཔདྱབ་པོག་པ་སྭེ། ཇྲི ' འཕགས་བླབོ་གོས་ལི་ཟདཔས་བསྟན་པའིམདོལས། དོན་དམཔའི་འདྲེནཔ་གུངཤེན། གཡལ་སེམསྦཀངྱི་རན་ཡི་གླིམསལལོས་ཀུངི་དགོས་པའོཞེས་གསུངས་པདང་། དེ 
(_ །བཤཾནདུ་གཞནནས་ཀྱང། སེམསདང། ཡི་དུང། རྣམབརཤེས་བདདདྲུལ་པའེཞེས་བྱབལ་སོགས་བག་ཡུཿསཔ་ལྟ་བུའོ། །དེིཕྱཿརེཞིགད་བོནལནི། མཐྩེས་པདངམ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིདརྱ་ཕན་འདས་དངམཚུས། །ཞེས་བྱབདེཿམདག་སུབརཞུས་ཏེ། ཆོན་བྲམས་ 


== 












377{ ;„„| ༄༅། །ལ་ཡོདཔའྲིདོསུའ་བུངབངགྱུ་དབ་གང་ཡིནཔདེཡངགཟུཊས་ལསོགསཔའི་དངོས་པོ་སོདཔཉིདྲ་དོགསཔས། གྲཆུགསལསོགསཔའིདྲོས་པོའདིདགཞི་སོདཔམ་ཡིནནོ་སམཔསནམ་པརྟཏོགཔལོགཔརའྱག་རདོ། ིགོབསེདཔའྲིདྱམསོ་སམ་པ་ཡངྱེབད 
ནིཊཁཕུཏེ། དོནདམ་པརགྲསགསལ་སོགསཔའིསུལ་མེདདོསུམཔའི་ཤློག་པཡིནཔདེཡངདོནཇིལབབཞིནམ་ཡིནཏེ། དྲེ་ཡིནཔའྱི་ིར་བེརན་འོདཔའླིདོབཤིན་པས། བོད་སུན་བངབའིིར་མོ། །ཡདན་གཔལ་དཔོས་པོརབའྲི་བློ་རབདེལ་ནི། དབསལ་བསུམདབའོལ 

@ །འེསཱབས་ཡོདཀྱི། སེལ་བམེདཔལནིམེད་པ་ཏོག་པའི་སྒོནསམེད་པའི་དླ་ཡངཔལྡོག་པའའགྱུ་ཏེ། སྩོདཔམདཔརསུདཔའི་ཤེསརབཀྱི་སྩོད་པལ་གནསཔ་པཏུ་དབེན་པར་བྱུརཔརྣམསལམ་དདོསྟམ་པའིབློསི་ཕྱེབའི་ཉེ་ཡེདཔ་པདགདང། དབུམསབདག་ལསྒྲམཚུ་ས་པ་ཙམ་ 

ཤ |༨མེདདོ། །ྟུནཔའི་དུསན་ཡཔ་ཡོདཔ་ཉིདདགགཔཙམབྱདཔའི་ཕྱིཿམེདཔ་ཉིདུཧྙདཔརམིབྱད་པས། ཡུཿསའྱབུ་དང། རིངབབཞིནདཁདཔར་ཤིནུཆེའོ། །ཆོས་ཐསས་ཅདྱ་པདུན་ལས་འདས་པ་དངན་ཚུཔས་སུཟིནཁངདོན་དམ་པདོགས་པརའུརབའྲི་ཤི་ཚོགསམདཔཉེབད 
༧ བླུབདད། རྗེསསུམཐུན་པའིཕྱི་དང་། འཇིགརྟེནཅི་སཱདནུཡདདེལུདབདེནཔའིྱིརདིལྟུརནདང་ྲིརོལ་བྱི་དཔོ། པོའ་ཇིགཏེནུལ་ཡང་དགཔཉིད་དུ་གྲགས་པ་དང།ཡངདགཔཉིད་དྲུམ་ཡིན་པདྲགགས་པ་གང་ཤིནབདེ་དག་ཐྟདདུ། ཐམས་ཅད་ཡདག་ཡངདག་ནིན། །འདི་ལྟནའཅོམ 
ལཱནའས་ཀྱིས་ཉང། གཔའངི་གཉེནལ་ཡོདཔར་སགསཔདེངཡངའོདཔརམྨུ་དོ །གཔའིགཏེནལེདཔའྲགགས་པདེ་པས མེད་པར་ག །ཡནནསིགལ་སོགས་པྱའི་མཆེདྨནཐས་དང། གཟུགསལ་སོགས་པཕལནམས་ཐསྟདཀི་བདེན་པདངམི་ {་ 
འགལ་དང་ཡོདཔས། ཐམསས་ཅདལ་ཡངདགཅེསགསུངས་སོ། །དོནདམ་པའནིབིནནས་འུམབམྱམབཞི་ནཇུངབཏིད་ཡོངས་སུམ་བུབ་པའི་ཕྱིར། ཇིསྟརསྣབདེལྐབབོདཔམ་ཡིནཔས་ཡངདག་ཡིནཞེསགསུངསསོ། །བདེན་པགཉིགའིརྣམབལ་ལྟོསོནས། ཡངདག་ཡངདག་མ 
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རོ འོ གོ རྩོ ཏེ རཟསསས་་བྱ་ག་མན་༣ོེ མ་བས ལིམསས་ལ་ཕསསམ་སོམ་ཤསསདསད༦ལསགཤསཤསཤས༩ལྟཤསབུས་ཤདལ་༡ ལལ ས་ལ མ་མམས་ལག་ལ་ལམམསསས་ི་ཇོས 
ཡེནཉིད། །ཅེས་གསུངསསོ། །མངོནཔརཏོགས་པའིདུས་ནླནལའཧོར་པྲསཱ་པདམས་ཿདྲད་ཆོས་ཐམས་ཏིདེཁོནལྷནམཔརསིཏོགཔའི་ཉིར། ཡངདདགནན་མིན་ཡངདགཡིན། །དེནིསངྱ་ཧུས་བསྟན་པའོ། །ཡངན་བཅོན །ཱའདུསཉྱིསཉནཾོངས་པའི་སྤྲིབ་པ་སུད་པའི་ཕྱིདནང་ ) 
དཔའི ཕཕྱྱིསིམཆེད་བདགདང། བདག་གི་དངྲལ་བའི་མཚནཏིདག་སོབནེད ཤེས་ཏརབྷ་པ་གདངག་ཡིན་པདེད་།མས་ཅད་ཡངདགཅེས་གསུམས་སོ། །ྲམ་པར་ཤེསཔའི་མཚན་ཉིདཊིབདག་གིས་བདག་དབཅས་པའྱི་ཡི་པང། བདགགི་ཡིནཔའིཕིརེདཔ་པོརབངོདཔསཉན། 
པདད། སེམས་པདངྒནོམཔའབེདཔདྲག་ཡངདགསིནཤེས་གྲུསསོ། །འཇིག་ཏནད་བསུན་བཅོས་ཧྱི་ཐསུདལ་ལྟོས་པའི་དབཔགིས། ངདུག་ཡངདགམ་ཡིན་ཏིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པཆེན་པོའི་དུལིསཆོས་དམས་ཧདྱཔམེད་པའྲིིར་ཤེས་མ་པ་ཤོག་པད་བཅག་པ། 
པཾ རྣམ་པཿཉོག་པ་མེདཔའི་སོཿཡུལཏིདདུའཁྱརབའིད་ོ ནོསྱ་གིས་ཡུདདྲག་པཉིདལ་སོགས་པ༣ཝཔབནུགསཔ་གངཡིནཔདེལྟབྱམེད་པས། ཡཿདགམིཤེན་ཡ་དདག་སིན། །དེནཾསཔསྱསབསྟནཔའོ། །དེལས་སརྒྱས་ཞེསབྲབནིཆོས་ཀྱིདསེན་ཛིནཿིམལོག་པམ་ 
(པར་བུགས་སྦུར་པའྱི་ཡི་སསསྦྱརསཏེ། དུངསོ་ཡཆོགྲསསོ། །བསྙན་པཞེས་བབན་ལུདང། མིའིམཐོའིས་དང་། བུང་སོལ་ཡི་བདེ་བའདེདཔ་མཐལ། དབངཔོད། བསམཔ་དང་། བགལ་ཉལདང། དུསཀི་དབང་གིསམཐོ་ཐིསད༨། བདགོལ་ིལམ་ཅིནཅིལལོག 
རྫེས་སུ་བསན་པའོ། །ཡངན་དངགཞན་གྱི་རུ་དལ་ཡོདཔའི་ཏོནསོས་པའི་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་སྨའམས་ཅདཙར་གཅོད་པ་བསྟནཔའོ། །མཔསྦྱརསཏིས་བསྟན་པཞེསྱ་པ་བནི་དཔསྒརས་རམས་ཀྱིས་བསྟན་པསྟེ། བྲསྐདདངདོན་དམ་པའི་བདེནཔའྱི་ུལ་མཆོགཉྱུམདྲདྲུདུ་པའཐོག 





༨ 


པཿཔ་གཞནདག་ད་སྱུཿམོང་ཡིན་པས། མངོན་པའནེནཔའི་ཆུག་དུལས་ཅད་དྱངབའི་ཉིདེལནནཏན་༡འོ། །མགིཝེ་ཕང། གཞནཧིསེབནགལམཔལ་ཆེརོན་འོགས་པྱ་ཤིདདེ། གཡཏའེདདངོས་པའིངབོ་ཉིད་གཞན་ཅིས་ཡོས་སུ་ཧྭགས་པས་བུམཔ་ཐསཏྭ 





༢ -~ --------¬----------༧༡༤༤༤༤༠༠༤༠༡༧༠༤༡༧-- 





༡༠ ” །བདདཁོནོགསཔདའདོདནའོནདེསནདའི་མཚོནཏིདབསུནཔདྱབདྲགསསོ།།ཅིསྟའི་སྟོནན་རངགིསོགསངས་པརམི་འཇོགལ། གཞན་མ ཅིནཔརེཔི་ི། །ཁེད་ཙའདྲིབཉིདཡིནནོ། །འདིདབཤདཔ། གལེདེཁོནའི་མཚན་ཉིདཔཇོདཔ་ 

@ ཞྲིག་ཡིནན་ནི། བསྙནཔདབྱདགོསུཔ་ཡད་བདེནབཞིགན། འི་མདོ །འེནཀྱངསྩཱེབོལསདངཔོཔ་དག་ཡདད་ཐ་པརདབུགས་དབྱུངབའི་ཕྱར། སེ་སོརརྟོག་པའི་ཤས་པརྣམ་བརརྟོགཔ་དངབཅསཔས་དེ་ལྟུར་ྣམཔ་འངེཡུཔས་འདིདབཤད་པརྱཉྟེ། གཞུནལས་ཤས 
ཡིན་ཞིབདང། །སཱོན་པྲ་ནམསིསམ་སོཿཔ། ་ོགཡུདདོན་བདད་ཡིག །དནིདཉིདམཆན་ཉིདདེ།དལ་གཞནལས་ཤེས་སིཞཞེྱ བནི་འདལ་གཞིནལས་ཤེས་པམེདཔྟེ། ལུཿམེདཔ་དབདག་གི་མདོནོསམདུའྱགུརཞེངབདག་ཉིདྱ་རིསར་རིག་བདྲབ་བཞེས་འའི་ཐརིགགོ། ། 
ཞིབཞེསུནིངབཉིདདངཔལཞྱིཔར། དཔོསཔའི་ངབཉིདདུང། ཁདབརྱི་ལུལ་ལནས་པ་ྟོག་པའི་ོདསལམ་ཡིནཔའྲིཉི་དགོ། །དོས་པརམསིུས་མ་ཆོསཔ། གེས་བུབའིམངནཔའ་བདོདཔའིམཚདཉིི་ཡོཔཞདགབའི་ིརོ། །རྣུམ་པརོག་པ་མེདཔཞསབྷཱཐ 
སྣང་བསེད་བཉིད་ཀི་ས་འདི་དད། ༼དིནོཞེསྒ་ནཔརམཾཏགསུཔའྱི་ཕི་དོ། །དོནཐཔདཔས་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བུབནརསཧིདེརོགཅིག་པའྱིའིར་དོནདྱམདཔསྟ།། དིདའོནའེམཆན་ཉིད་ཡིནནོ། །དེལགང་གྱི་རིརྨ་ནམཔརཏོག་པའདཔ་དེའི་ཡིརསོསཔནམསཉིས་མདཱོུས་པའོ། །གང་ 
... ིྤྲོ་པརྣམས་ཕྱིསམ། ཨུ་པའི་ཧྱ་འཞི་བའོ། །གདགིཕྱཾཞིབདེའི་ཙིརྣམ་པདམརྟོགཔའི་ཤེ་ཤེསྱིངྱོདཡུཁལོ། གྲི པའི་ཡ ཞ་ན གཞན་ ཤིསཔལ་ཡིནནོ། །གདགཞནལས་ཤིསཔམ་ཡིན་པདེལཝཚགམིའཇུགཔས། དེའི 

ཕྱནད་ཁན་ གིསསྤྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཡངདགཔརའདསཔ་ཡིནནོ། །དེནི་ཛྡོདཔརའི་ནུ༔་མོདཀི། དངོན་པོ་ཐིམས་ཅད་རིངོབཉིདདད། ཁྱདཔརདགགཔསྟནཔའི་འྱིདབཤདཔ། སང རྣམ་པརཨིརྟོགཔའི་ཤེསཔ་པྱེ་བཡེདཔའི་ 
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ཧི ཉིབད་དསསུཁྦ།པརམི་གེརྲོཔོཏགསཔལསའུདུངབརའགྱུརཏེ། དེ་ལྟརདེ།ཁོནོར་རིག་པབཐབསའི 
དྲེ་ཀུནོབབ་ཤདཔྱའསྟེ། གདལ་བཉེནཊབདླགཱད། ི་ར་ །རྒྱགངལ་བརྟེནཏེ་འབུས་བུ་ཤངབྱུངཔ་ 


༣ འ་ 


པརྩཛུཿཏེ། རློཐདདཔསཤེས་པརྩབབ་ཡིནཔའོར། དཔེ་ནྭ་ཏོགན་པདད། ལྷ ་ །ཡ་ནླུ་གངལ་བཉེན། 
བེནཏྲགཔའབུབྱ། །དནིདེལས་གཞའཔའཔམ་ཡིནཏེ། ཞེ་ཤེས་པདྲཔརའུསྟའི། རྐམ་ཡིནཔ་ལཔ་ལྱིའི་བབནིནདྲ་དུགསཊངའབུསའམྱི་སིབརབལ་བརའ་བྱརཔ 
ཏྱེདུབའྱིརི༣། རྨུའིརངགིབངྲགཉིདབཞིན་ོཞིསྔེསས་འཔགཔའིེའརོ། གཏན་ཚོགསྱྱི་ཕྱོར་བཞུདབདདདབཅས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། དེལ་སགཞནཔ་ལད 


དྲ ཡིནཏེ། ཡིན་པཉིད་ 
ཤ་ཞཤདཏུདམ་ ལས་འབུསབགཞནམ་ཡིན་པཉིདམ་ 
བཞེ རྒྱུའི་བདགཉིདལས: 


¥ 


ཏེའགས་བུགུདབུ་པ་ 


སོ མཙམསནཔམཞནོ། 
ཞིགདེཉིདཿ 


དལ 









ཞིམ 


དཉིརདཔོམ་པོལོགའྱའུརག །དེས་ན༔་གཔན་མི་འཆུརརོ། །ཞེས་བཤདཔ་ 


ཞིས་ཐུབའྲི 
ྱིབརཝའ།བརའཕུརབའི་ིངརོ། །དེལས་གཞནཔའཔམ་ཡིནྱརིན། །གངའ 
ཞྱྱིདགྲཾ། །ཡདནརུཡཨུའབསའུགཞནདའངམ་ཡེ་ ཏི།" །ྱངཐཤེསཔརྩཧྟེ། ཤུ ཁྲས་སུ་འཾ ཐ་ 
སཿ མའུ ཉིདྱས་ཨ་ཡིནལ། གཞནཔཡཡ་ཡིནཔའིིདྱེའིཅཔིནཏགམ་ཡིམ།འདིལ་གང་ྲི་ཞིགྱ་ཁང་ བས་བ བུའབསརནྱིམ་ངེམ་པར་གནས། ཉིན རི་འམ གསམ་པ ནཡ ི་ སུ 

སུ རྒུལསའསཧུ ཞན ཛན དང་རོ ཆུ་ཁད་ གཱ འབསབྱབསྒྱརྱས་ངས་པདགནས་ཤདྒྱརུཞིགབརའདུས་དུདེའི་འཇིགཔ་དེའྱི་ཡི་རགཞནཉིདམ་ཡིནཔསཅདཔལ་ཡིནལ། གདཤྱིིདའྲབསཔུའི་དྲུས 
ཀད བ་བུནས ཡངའིའཇིགཔདའིདདགོདས་མིནཔསུ།གཔ་ཡ་པ་འིནཏེ། རྭིསདདུ། གདྱིར་དཔོན་པོའཇྲིག་འགྱུ་དབ། །དེས་ནཆ་དཔེརསིའཁུརརོ། །ག་ ཕྲ །མགསས་འཛུས། མད རེ 


ོགདྭགསསུམདདོ། །དེལུད་ཿཞི་གདོནདམ་པའིདབོནབ 
གོ སས ་ 


༡ 


།ཕྱིཿཞེསབ་བའྱིདན་གཏན་ཆིགསརིདེནཏེ།གགི 


ྨ 
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༄༅། །ཁཆིགནརེཿོས།ིདེརེས་སུའཕྱག་པའྲི་ཡིདཆདཔལ་ཡིནལ།། ཆོས་ནམ་པརྡལོག་པའྱིིཉགཔམིནནོནས་དེ་རདོ། 
གོའཕཔའཐབཔའྱིརཡིནཔའྱི་ཕིརཏེ། བདྡནབསེལ་ 
དཟེདདག་གིས་སེནས་ཅནསལབད་འཱནཔན། 
སུག་བསྔལཐནས་ཅད་ཞེབ་རཞི་དཞེ་བདུནནིཉིད་ཡིནནོ། །གང་ 
།ཚེརབསུ་གཞནའའབདམེདཔ་ན། །ངེས་པརའཐོབོསྟེལས་བཞིན: 
དུ ཟིན་པངདྷི་ལ་མོྩོཀི། ཆེརཔས་གཞནལརབ་ཏདབེནཔའི་ཤེས་པ་གོས་པར་བུས་པའི་བགཆགས་བསགས་པསྨ་ གྲོས རོ་བ 

དཔའི་རྱལ༔་འབྱང་ཞེསབྱབའི་ཊཚིག་གོ། །ངེིཕྱིརབསྟནཔབདུནཅིད་ནིསྦབཔ་ནམསའཚའདིདང། རེིན་གུལབ 


སྲདཔའ་བསོདནམས་དང། ཡཤེསའི་ 
རྣམསུཀྱིབློརྒོསཀྱི་པདསདགཁ་འབྱེད་པདམཛདཔདང་། 
ཅའགའཞིགབྱཧལཚའདིལཚོགསུམ་དསགས་བཉིད་ཀྱིསབྲར་་ཐོབོ་ཕརམ་གྱུརན། 
། །ཞེསཐཤདཔ་ལྟབུའོ། །ཅིཧྟཾཡདབརྒྱལ། རྫོགསས་པརྒྷསནྣམསུམཔྱ་ 

སུལ་གཞན་བྱི་ཉིནམེདཔར། རངས་པསྦྱརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟེུན་པམེདལས་བྱྱཧྱེ། །སནཔཡེདཔ་ནི་ལུས་དངསེམསརབྱཏུ་དཔེན 
ུཅིའིགོའཐངའཐེབཔནྱ་བེདཔ་ཡིནཔས། བདག་ལལེགས་པརའདོདཔརམསྱ་ཉིས་ 


དིུ་ཡིན། །བདུ་ིཞེས་བམནིབདིུ 
@ །པའེ་སཿདཅྱདཉིམདགཏུ་གྱུར་ནག་གསུང་གི། 
¬ ལར པཱན་སསུ་འུ་པནདནསུམདྡ་བེད་པའི་ཕྱིན། 


་སྭེ། དེའྱི་ཕིརབསན་པམདཔའིིརདེའས་རབྱངུསྩེ་ཧྟེ། འཇུམ 


གཅིགཞིན་དོན་ཐདད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིནཏགཡིནཔ། །དེནི་ས་སྒྱརུས 
ལུན་པམསྱིསདྷོགསནས། འབྲོབ་སཐའདག་ལཕན་པབསྦྱེདཔའི་ཕྱིརཿབཏུ་ 
ནསོསོརམསཉིསླ་བཐོསོ་པདང། བསནསཔ་དང། བླམོོས་པ་ལསྱཔང་བའི་ཤེས་པཡོངས་སུའདིས པདྨ་བུས་པས། 
དེལྟུན་ཡངཆཾཔཔས་གཞནང་གལདེལ་ངེས་པརའབགྲུཏསེ།ཇི 
དེ །ཉནཞོསནམསནིཐེད་གུརྱ་༡ང། །དེ་འོན་ཤེས་པ། 








འཕག 


སྐབས 


།མགོནཔའི་བསྙནཔ་- 
མི 
















༄༅། །དདགགིིབགཔའི་དཔདབབཞེསབསེ། དིཡདཔོམ་པོའིབདགཉདྱེབསིནཔས། ཐོ དྲ་བ པདད། མ་སྤདཔལསའདསཔ ཐདུད། མའོཨ་པདད། དྭཏར་ཅིདྱུས་ཞེས་དརོདདེ། དའ རི་དགའ 
བཉིདེལ་ུཿཞེསཁསལནཏེ། དཔརནབའདོས་ཙཕྱིས་འོབ གདབས ས། གད སི་གཐད་པད། དུས གིས་སོ དཔརསྣཱད་ ོིེིིི་་ གས དེ་ན དེལ་དོནདམ 
ས་ག ཤོ སམསསདོན སྲོག་་་་ རྱརཔམ་ཡིན་ ་ དཔོས  ་ དངོས་པོའི་བདག་ །དེབཞི་ ༦ ` ཙནདཔདཿ པིན ། 
-ཌྷ{རྣམནཁའལ་སོགོསུཔ གནམ་ས ཀི ཀག ་་ སྐྱེུ མི 55 དེིི་་ དཿ ཛ་ྨ་འ 
ཚོ ུཅུདཞདུགཅནམ་དོ དུད་པ ཅན་མའི སཱ ལས་འ གཞན་མ ་ད་བུལ་པའཚིག་གི ` ་ ངཱ 
གཟུགསའ་འརདལྟར་སམདུ་ཡིད་ཆེས་པསྐྱེ་བ་ཡོདཔས། བདེ སས འི དཔའབལ་པའི་ཆེགགིདོན ་ 
གཞན་ཡིནོ། །དེལའ་ ྲག ༼ི `) :(ཉ་ ཆེ་བས 















པཉིདདྲུ། རགཔམ་ཡིནཔིདྱཉིས་དེད་གབསལབའྱིི་ནམ་ཅས་བལུཆོའ 
སྟ 


པའྲི་དོད་ཁུདཔརྲགཞནགཔཡདྦ་ཤགལཞི་གདབ་དེལཔའི་ཆེགགི་ 
ནིདཔེམེདདེ དད ཆ་འ 


3 


པར་འཕྱུར། །ཉིསོཔ་བཅས་པིད། 





ནྭ་ དྷ་ཊུདཡལྩོསཔ། །གལུཏེའདཞོ་ཙུ། །དཀུརདད 
༢ྱབདྲ་ཡའོསག །འདམ་པའྱི་སཞ་ཡོདཔ་བའབུར། ། 
བུཿཡབཤིན་ ཊེ པད ཉིི་།ནོགས་བན་ཅར། དུ དལྟདཀླུངབདབ། 


དཀྟརབྱངབ་དད། 





མསོམཔདགའས་པ 


ས་སོ 
༥ཡིནཔརབསནཔརསི།པའྱིིནོ། །དྱཔདཔྱརསཔནི་ཡོདཔཉིདབཞིན་ནོ། །ཧུ་ཉི་ེབའགུབན་ཡང་ 
མ་མིན 0 དཔྱུ ནདཔ སོ 


གནེས 
མའོངོསཔ 
ཨ་པའིདུ༔ 






དགུལ ཟིན་པའི 
མལ་ན 


པའིཚགྲིལུགམའོ། །དིལགང་ 


ཨད་ཏརབྱངབདཊ། 





། ཁུད་བསའབའྱི་ོདོད་ དདོ། །དཔེཡུངིདོ། དོནདམཔ་དྭག་པ་ད 
ན༨༣སྣནནྲི་ག ཕ་ལབྦུཐཔདད། ༢༦ ཤྲིབ་ཐུ་བའི་མཐུའ་༨པའགལ་ལ རཱ །ཅི 
ཤུཕ་ཿནནས། འོན་ཏེ ོསོཔབཞིན་དུཿུའབྲངསྐདེལགལཏྟལྟོསཔཅནདུད་མའཆའ་ 


གདག པུདངབཅས་པདེདགནྲིས་གཅི 
གྲ དེལྟནསྦྱེན་གཞན༧ འདིར་ཡུངའགྱུར། 
མ་འཇོམ་པཉིད་དུའགྲུབ་པརའགྱུར་དོ། །བཅིག 





ིནནོཞེསབརྡདགོཔས་སོ། །ཡདན། ད་ལྟེརུུདདངམའོངས་པ། །གལ་ 
རི ག་འ ཛྲ ཧཾ་་མོམཔ། །གསེའདས་ལསུན་ 
ཡཱ སྟམ །གལཉདེནི མདུན །དཀུདད་མའོ་ཨ ཇི 





ཞཔཿནདའྲལཔམྲགུབཔའིུན། དེནི་རེགསཔས་ཡིནནོ། རྦོལ་ཉིད་ལའའི 
གྲིམས་པ དོནདདའབྲེའ སུ 










དེ་ཏུནདོནོདམ་པརདལྟརནད། མཁོ་སཔའིདུས་དག་ལད་ལྟར་དང། མའོས 


















མའོཨཔ། །དྭལའི་སན་ཡོདཔརའགྱུར། །འདསཔ་དནིམའོ་སཔ། །གལཏེདེནཆེད་ལུ་རན། །འདམཔ་དཔཞིམ་འོསཔ། །པི་རྟརདེལལྟེས་པརའགྱར། །ད་ལྟརལནིས་སྟོས་པར། །དེཉིད་གྲུབཔ་འོདམཡིན། །དཔྱིལ་འདས་པངབུའཔདང་། །མའོངག་ཇུཊ་ཀྱང་ཡོདམ 

ཡིན །ཞེསྱའཐདངའ་གནྡད། དཀར་བུརཏའཇམ་པདག །གཡ་ཏེས་འོབ། ྱ་བུརན། །ཿརུང་ུ་ས་པགག །མའྲོ་སཛུ་་ོདཔརར། དརྱད་དུ་པདུག །གལཏེདནམེདྱགུརན། དྱུཿདཔའདས་པདག ཉད་ལས་འ །། ། 
ཝཾ ཟལོ་མཔསམ་ལོསཔ། །དེགཉེསཞྲབཔ་ཡོདམ་ཡིན། །དེའྱི་པོརདལརྱདུརབདང། །འདཔའེདྱུས་ཁབ་སོདམ་ཡིན། །ཞེས་བྱབ་དེ་རུད་བསྣོར་ཐརབྱ་སྟེ། དེདག་ནིནྣམཔའབཤདཔའི་ཚེག་ལེའུརཧཱུཿདག་ཡིནནོ། །དེགགིསསཝམབཞིནདུབསྒྲུབཔ་དུང། སུནདབྱུངུཊ་དག 

[རྱཔབསྟནཔ་རུྱའོ། །ཞཆོག་དངཐམ་འདྲིད་ལ་སོགས། །གཅིག་མསོགས་པའང་ཤེས་པདྱད། །རིམ་པའི་ཚུལའདིཉིདྱསིསཤེས་པར་སྙར་དོ། །དེལམཆོག་དད། ཐ ཐྲཨདཱད། འབྲིངལསོགསཔཞིའགི་རིཀདཡས་མའདུན་པརཡོནཏནའཕེཡབ་དང། འབྲིདཔདདལཱནཔའི་ཕྱིར 

ཛྷ །དེདགཀྱང་ལྟོས་པ་ཅནནམ། འོནཏམལྟོས་པར་འགྲུཔཞྲིགརུའགྱུརགྲ ། དན མཆོག་དང། འདི་གི དུ་ཅནདགལདེད།ཞི་དཔནིདདངཿཆགཉི སྡར ཕ༥་བཅསཔའིཕྱིད། དཔེདན་ཐམའི་ངང་ ཅནབཞིནནོ། །དེ་གཞིནདུ 


དྲ་ཚུལཅནགཞན་གཉིས་ལལང་བརྔོད་པའ་ཀའོ། །ཅིས་ལྟོསཔདདབཅསཔཉི། ཀྱིགཏནཆཾགསབསྟནཀྱང། མཆོགདང། 'ཤིདདགྲམལ་ཡོདཔར་མིའདོདན། དེལྟར་ན་ས གྭདང། འདྲིདདགཐས་ཡདིལྟརལྟེསཕཕ་བྱུར། ཧྟནཔ་དངབ5སང 


གཉིས ཐོབླཐོ་རོབདད། །ཞེསྦབནྲི་མའཔའིདིམཔའྲ་ནུལ་འདིོདའིས། འདས་དངམའོ་ོཕདང། དཏེ་ཧུདབདང། འདམཔའྱི་ལོསལུག་ཆ་གཉོསཔོབསོརོ་བདྱག་ཀདདེབཞིན་དུ་ཞོསཔའསྟ། འདྲསཔདད་ནོམ་འོས་པ། །གལཉེདུསསྟོྦྱགཿན།འདམཔ་བངི་ ། 





འའ ཀྐ 


བ་བུདུཡིཉིན། ཧུཿནདེ་ཏཿདེས་པར་གནས་པཿ སཱ 
དེལ་སྐུདཿག་དང། ཐང་ གདང སུདཿམལ་སོགོས་པདད། འདས་པདང། ས་ངོས་པ་དད། དྭ 






སུལི་གནསཔ་ཉོ།དའྲིའད་༡དསྟདཱ་པངྱ་ཨུཿཞེས་འཛིནཔའསྱི་དདོ། །གཞིག་གྲུཆ་བདྲབའའྱི། ། དཱ 
༣ ོག་གསས་དུ་ི་ིནས་ུ་ ས་ཤ ཅོའི མ་པས་བ ཉིལར་བའགས་འྱི་གཞནཡོངུ་དག་།གིམ་ཡིནརགན་པས། གཉ 
@ རཱ ིགིཟུསཉིད་ཤལམདདོ། གནས་རི བད གཞན་དགནར། འེམ ཨཔརགནས་མ་ཞི་དརས་གྱུྟ། ད་པ མཔར། བའི ྲི་ །ཟུང ཚན 
ལཾ ཞེ ཡ་ཡེནཔསདེལ་ཚདའི་འྭུབ་པོཞིསེརརོ། །གཞནམ་ཡིནཔནརེ། དེན་བཟདཔོན་ཡིནཏེ། གྲམུགསཿནམ་ཡིན་པདེས་པརལིགནས་པ་ཡ་ལུཚདགནུདྡནནབའྱིཕིཿོ་འོ། །འདིརྱསསཔ། དུསིཉག་པ་འིནཏེ། 
བལསོགས་པདགཡོདཔནེཏེབརགནསཔ་སཚོགསཔ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པབལསཞོར་བུབཤིནནས། སཱཱཾན་པའི་ཁུདཔསཡསཔྟཾནཔ༣་བཞིནནོ། འདིདབཤདཔ།ཁོཿ 
ཅགགྱི་ཤོགསལ་དངོས་པོདངས་པོགཞན་པབཉེན་ཅིད་ལྟོས་པའི་དངོས་པོལསྐད་ཅིག་ལསོགས་པའི་སྦན་བརྫདདེ། དེལ། གཡཏེཨྱནདངོས་ཧེནན། །ཟཧཱདདུདེདངོས་པོབརྡོདནཱདིདེའདོདཔཉི་དདོ། [ཇི་ཉེདོན་དྲ་པརནནཾདོ་ནད་དངོས་བཉེད་ཀྱདམ་གྲགས་པསུ། ཨི རྲི 
[གལ་འོད། །དེའོདེབམ་ཡིནཔཉིདདཞེསབྱཐའིཚིག་དིདོནཏོ། །དེའཕིརིསྐད་སྱསཔའི་ཕྱོན་ཏམས་པ་ཝདདོ། །འདིའལཱཊཔ། དོན་དམ་པ | །འདིན་གང་དདཔམཡིནབདེལནིགསམེདདེ། དཔེ་ནའི་བོའ། 









།གནས་པ་ཡོདཔམ་ཡིན་པས། ག་ཡས་གཞུན་གདཞིག་གངགིས 


རྩ་ཞིནསིངོཉདྲམདོདཔཁོན་ཡིནཏེ། རྟགས་འོདཔིཉེཿ 


ནི ོ་ད་དུ་གླཟང་བ་གབངྡེས་པརགནས་པ་ཡངཡོདཔམ་འོ་ནཔསསོ། །མཐ་དུས།་ 







ཇ་ 
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༄།༽- 





ཞེས་བབའི་སཱནིངིམཔར་གཟུང་པ 3 
བདུད། དེལསདདོགཔས་ལས་ཅིག་ཅརམ་ཡེནཔཞེས་བཐདང། འའདུ་ྱྱིན་མང་པ་འཇུགུཔལས་ཕུཊ་རིངཔོཞེསཔ་དང། འད་ིྱིུན་ུངའྦ་པལསཧུར་བཞེས3 ར་ཤེས་པ དེའི་ཤིྲམལ་ཐོགསཔད་ཤེས་པནིའདྲ་བད་ོས་ཡིནཔའྱིིནགཏུནཇོགས 
མིདཔས། དྩས་ལོབརགལ་འྱུར།དླེས་པའིགཏུན་ངགསབསནཔས་ཆུཔའྱིར་ཞསྱབརདགོངསས། །ཅིཧཱ་ཝཱམལས ཀྱིོས་ཡི 





།རའཤིནོ། 


།ཡར་ཤེསཔའདུབྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ རཱ རྟ 
བསྙུད་དུཡད་ཁུམལ་སོགས་པར་ཡང་ཤུག་པཞི་དུས་རྟག་བ་དང་ „གཅིགི ་ཨིནཏེ། གེའི ྤ་དངརབ་སགགསཔ་སར དགན །གལཏདྡནཛས་སུ་ཡོདཔ་ཨིནཏེ། བཏགས་པར་ 


།ཊུསའཞིཏགས་སྔལ་དདྱིམདང། ཅིགཅར་དང། ཅིག་ཅ་རམ་ཡི་ནཔད བདོད རཱ ་ 
འིདོནཏོ། ད་ཡ མགས གར གས་ད བན སས  རཅི7 ཉྱི་མཞེས་བྱཐཤཾསཔ་དེ་ཉྱེཞིང་། འདུབྷེཧརྱི་སྐདཉིག་ཐམི་དདཔཉེབརགུམ་ཕམས་ཅིགཉ་བཞེསྐྱབ། 


༩༧ 


འའོ། ༣ ༨ 


27. ,. 


༼འ 





༨. 


བདག་མོདཔསོོ་ནྲསི་དོའོདདཔོད་འིནོ། །འདི་བཤདཔ། དམ་པོལགལ་པབའོདམིནན། །ཡང་ 





གྱི རུསཀྱི་ཆོསམ་ཡིན་བཞེསའུ་བདེག་ལས་ཤེས་ཤེནུ། ུཏག་པདང། གཅིགས དཔའིཐེས 


པའྱི་ཧི་ཞེན། ཇིཉ་ 


གཏགས དྭོདདམ་པ་དྷེག་བསྟནཔའི་ཚུལ་བྱིས་གསུགསལསགསཔའིདངཨཔྲབུད་པ་མེདཔས། དངོས་མེདདུསནིགས་ཡོད། །ག་ཟུགསི་མཛན་ཉིདཅིདངས་བཡིདཔའི་ཉིརདཔིཉིདདུབཞགཔ་དག་གིད་མ་སོའེདན། རུ 
དྷ - ༥༣ 





(པས་ས 


ཞས བའི་ཐཚིག་གོ། །ཤིངཉདང་དཔགད་ནགསཚཡཡསགས་པྔརསསུ་ོདཔམ་ཡིནཔདགམ་པ་ཡེ་ཿརཡོདཞེས་ཧགས་པའའོད་ 





།ཁ།ན་ཚིགསམཔེསཔ་ཉིདྱསཔིནནོ། །གལཏེ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལད་ཅནད་དས 














དུ སནཔའིི ཀན ནག་པ ནས་མ །གདདགས་ནིདཔོན་སོ༣བདྟཾ།ནས་གདགས་པཁོན་ཡིནཏོ། སཙམཞིག་འདུགཔརྱུརཏོ། །ཉིནགཅིགའདགགོ། ཟླ་བགཅིགའདུགཔད། ། 
[བལྟ ་ མ 








ནག་ལ་ཡད། དངོམ་པོ་འགྲའ་ཡང་ཡོད་མི་ནན། །དུསལྟ་ཡོདཔའགལ་འབྱུར། །ཞེས་བརྗོདབའུབྱཧྟེ། དེལས་གཞན་པའི་དུས་མེདཔའི་ཕིདྒོཤས་8བད་དགོངསསོ། །སྒུཿཡོདཔའྭདཔདགནརེ། ནུསནི་ཡོདཔ་ཁེནཡེནཏེ། བརྔོད་པབུད | 

ཟུ ཙིརརོ། གག ད་ི་འིདབདཔས་ཆ དུ །འི་མཉིད་ཡནརམ་སཆན་ནི། ཨའོ ཞིན །སྨུཞི་སབམཱཏྱས་སདདྩོཧདཔརའྱགུརཞོསབཛྲོད་པཏྲདཔར་ན་འཇུག་པའྱི་ཉིད་ཡིན་པརམཐོངབས དྲན 

ཌཱ དེིབཟདཔམ་ཡིནཏ། བྱས་པལ་སོགསཔའི་འཛོདྱབདཔརན་ཇུག་པནི། འདད ཆོས་ཡིན་པའྱི་ཡིར། གྷཏནཚིགས་ིདོནསྲགའུ་པཏིདདོ། །དེནའགུལ་བཉོད་ར་ཡིན་ཏེ། བརོདཔྱབ་དངའ་ཅན་འཇུབ་པའྱིཉིད་ངོང་པཉིད 

ཡིནཔའྱེདན། །དེའད་ཱ་ཾཝམསཅདྷྭ་གུབཔའྱིིདདེགསལབའྱིདཡིན་པའྱིཞེས་བའི་གཏན་ཚོགས༔དོནམ་མུངཔཉིནད །དེལ་འདིར་བྱད་དདནནིལ་པོལཔོས་རབྱ་དཔའིདའསུཔྱགསཔའྱིོ་བཛྗདཔ་དང། འངག་སུབཔ་ཁནམ་ | 
ཤུགས 


༡ 














;། ༄ཤ། །།འུནས་དང། ཧམཆེདགང་ཡིནཔདོནོའི་གནས་པདང་དེསཔདྲོ་གནས་པརཔབ ཤེསཏི། དོཿོའྲིོའཞིག འདོཉརའིགོོདདཅོགཡས་ལྟག་པརའི་གནས་པའི་ཉོརོ། །སྐདཅིགམ་གང་འྫོད་པདེལ་ཡངྱབའི་དནཁང་གཞུན་ལ་གནསཔའི་ོ 

„ །ཤྱང་གཞནའཤུགཔའ། ཞན ག་གི གནསད་དེནཔམ་གནས་པརམ། སས འེ ཁི དཆགསས་ུགཔར་ གསཔ མའོངས་པཔམ་ཡིན། དཀྟབུངཔམ་ཡིནནོཞེས་བུབལ་བོགསཔ་ 

ཙཾ དང་། དེག དེབཞི ཊགཤིགས་པནི། འདསཔམ་ཡི མའོངསཔ་ཡངམ་ཡིན། ད་ རར ༨༣ དྭངམའི་རངའིའགྲེལ་པ་ཤེས་དུབསོནམ་ཡས། ནུས་ 
ཅི 












ཌཌཱ།བརྟགཔ་ཞེས་བྱ་བསྟ་དུ། པབཅུདྭགུ་ཕཀོ། །དནདུས་ངོབ་ཉིདམེད་པཉིདདུབསྙནཔའི་མི་མཐུནཔའིཕྱོགསཀྱིྱད་པར་དགག་པས། རྒྱུདུངའབྲས་བུ། མེདཔིདདུ་བསྟན་པའི་ ཕྱིདབདྲ་གིསརབཏཧྲེ པཉི་ཤཱཔབཛམམོ། ། པའ༨ས་མཐག 
“3 ཧྱུཿམྦགཔཕསགཏནཚོགསིསནོབསནཔའིཕིརདུསདྲུབསེནམདེ་པས། འདོདའིདོ་འྲགབཔར་བསནཔའི་ད་མའདིྷམསཔ། དེནདམ་པན་ཞི་ཡོདཔ་ཁདོད་ཤིས་པདབསྟེ། འབབདཁྲམཔའྱ་ུསིཞཔའྱི་ཡིརོ། །འཇིནསདོནལསོགས་འཚོགས་པཉིད་ཡོདསང། 
༦ ཡེད མོ བསྟུན་པའ ༣ དེའྱི ག་གསལ །་གགནཨཿཧྡི་མ་པའིམཆང་རུན་ 


དུནཚིགས་མེདཿྱུགུའདུང་བ རལ། གངའབམཡིནདེི་འསམུ་པ་ིད་ པར 
དོ 


ནྣཾམ༔ཉིཚོགས་དཉིདལ་འབུས་བུ་བོདཔཔའདོདཔདེདག་གྱི་རིནའདིབཤད་དེ། གའཧི་རུདངཉྱེནནསས་ཉི། །ཚིགདཔརིདལསསྐྱེའཆུའན། །བརོབ་པོའི་རུམ་རྩ་འབས་ཕུར། །དེཡངདིའཡོདནའོནདེལྕནན། ཆོགསཔ་ཏིདའའབྲསཧུ་ཡོནནནི། ཇིསྟརཆོགསཔཉིདལེས་ 





392 








གྱུ 
ཧཾ 


¡ྲ རམིའྱསུརཔཉིདདེ། དགྲུག་བཟིསྦ 
བརམི་འགུརྟཏེ ཡོ་པཏིདདྲུ་ 
ཨི ཡསྱ་བཁི་ཚིག | །གང་དགགིསྤ་གུའ་པའི་མཐའ་ལསརུདང སྲེང 


གིས་ག །ཡིདབཏདཔས་ཀྱདངོ། །དེ ད་ོགས་པཉིདམཁགསདུའི་ོསགུ་མདཔཉིད་ཡིནཔབོ། ྱ་། 
བདདསྟེ། ་དལ་གྱརུ་ྨམེདཔའི་ཕྱིར་དོ། །གངལ་གངག་ཟུདད་མེདཔ་དཡདེ་ཡོདཔཝ་ཡིནཏེ། དཔེ་ན་མ་པལས་སམབུབཞིནནོ། ཆི །ཡོགསཔཚོ པ་བ 





དཔོག་པ་ཉེ། ིསཕེའམདཔས་དེའི་ཕྱིང་བསལ་བའྲིའིར་དམ་བཅས་པའ་ཆོས་ཉིངོའ་ཉིད་བསལ བའི་སྤྱན་ཡོ ལ་བས 


པརཧནཔས། འོནདེཀྭརན། .ཚོགསལའདསདུ་ལེདནི། }བུར་ཆོགས་པཉིདལས། ཾཐའམིའྱུནཉིདདེ། སིདཔཉིདས་ནདགཔཏད་ སྦིཊམིདཔས། དེའི་པྱེ 
དགོངས་སོ། །གང་དགགིསྦྱར་དྱརནནམས་ཅིཚོགས་པཉིད་ལའྲབས་བུཡོདཔརདམ་བཅགཔ་དེདགགྱི་ཕིམམ་བཤདཔ། གལ་ཏྱེ 


དུཿགུརབའིིནནོ། །གལཏེ་ཡོད་ ཐིར འཧནི་ཡོདཔཞེསྱ་བམ་ཡིནཏ། ཡོ སཾ དང། སྙེན ག་པོའ 


།ཅིལཱ་ཚོགས་པ་ཉིདལས་བྩེ། །སྐྱེབརཿ 


ཤདདེ། གལཏྲ ཧིམ སུ །ཚོགས་ཕཉིདལསྭཧུཾའུརན། ༣ 


བབསལ་ ི་ི། ཡབཅས་ 





ངའ དན་གལ་ཏེ་ཡོང 
 ་ 

སོ 

སི །ཆོགསལའྲབསས དའི གུན ` 

སཔལ་སོ འོ ས་པས ཁང 


སལ ཐགཔ 
















ཀལ 







༄༅། །པཅྱའོ། ༈དིདྲགུབས་ཅནདགལསཁཅིགིའླདོག་པྱདདེ། ཧཅང་པི་བདད། ཧཅདཉེབདུང། དངངཔོཉམསཔདང། ཡིདདེསཔརམི་གནུས་པདང། ཆྡའབདང། བྲཝ་ཨཱ་པདང། ཟིལ་ཧིསནོནཔདང། འདུབའྲསཔཞསཧཔགཅུ་ 
བའི་གཞུསསྭགུརཔདག་ཡོདན། དངོས་པ་ཡོདཔ་ནམསཀངྱུརུ་མདཔའྱིཿགཏན་ོགསམཔེས་པཏིདྱིས་ཡོདདེ། །གུངམ་ཅན་དགའས་གཞནདགསུན་གཞན་འདི།དངས་ལྷུག། གཟུང་དུམེདཔའིཅིརསོཞསྱཐའིགཏནཆོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན། གལ་ཏམདོན 
4 བྱིས་གཅུ་ནུདཔའིཕྱིསོཞིནདེམངེས་པཏྟིད་དེ། དབངཔོའི་དེ་འོནདགམདོནསུམ་བིས་གྲརཿདམིདཀད་དོདཔའུཾརོ། །གལཏེས་སུདཔགཔས་གྲདདུམིདཔའི་ཉིརརོཞནིདོནམ་ཟུའཔ་ཉིདད། འདི་ཏུརདེས་སུ་ཡག་པཡས་རྒྱུའི་བས་ཐུཊམི་སྟོངཔའགསུ་དཧསྟེ། ཚོད 


ཟླ་ཝ་ །གཿཚདཡོད།དདིདསའིཧ་ཧཱཾ། དཔེརནའབསཔུའི་དགད་བཞིནོ། །དབིནདུཔཔའདེབདང། ཕུགབྱས་འདུད། གཏྲིམགུགསུམ་དུ། 'ཝཱལ་འགས་འུདང། བཅིག་ལསགས་པའྱིརའི་ཚདཅིཚད་དཔས་དྱའིྒད་འོཔའྱ་ཉིརསུས 










4] རྨི་སྣངཔའི་ཕྱིརརོ། །མདོན་སུམཆི་གརུང་བཉིདམ་ཡིནཔསམའོནསྤུལཁོནས་གཟུང་དུམེདཔའ་པིད་བཞེས་གཏད་ཚོགས་ཀད་བདདང་བཅས་པའཇོདན་ཡདགཏཌཚོགས་ི་དོགས་པེས་ཧིད། མངོནསུམ་གྱིསགྲརུ་འས་ཡིནཔའི་དངོཔོ་ཡངརེསསུནཔགཔས་གུངདཏིད་ཡིནཔའིཕིའདོ། ། 
བམས་ཅདདཤཐཱཱེདཔའྱི་ཉིརརཞེས་ཐའགཏན་ཆོགསའི་དོནཏགསན་ཡང། དེཉུ་དདོནམ་གྲུབ་པཉིདབྱིསྩོན་ཡོདདོ། །འདིརགརུཿུའད་པ་ཁོནའི་ྲིར་དཞེས་ངེསདའ་གརྒུ་བའི་ཕྱར། བྲ་སྙདདུ་ཡཏ་ཅདཐུགའིང་པོནགནུ༔པ་ཡསོགསུཔ་དྲག་གིསམཔེསཔཉིདྲམ་ཡིན 
\ །དོནདམཔའནིཏཅར་ཐགརིངསོན་གནས་པལ་སེགསཔའི་དམཔོདགསྲུསཔའི་ཉིཿདོ། །དདེདདོད། སྣུགབམ་ལདད། གཏི་མུག་གིསཚ་ནཉིདལ་སོགས་པར་བཞིན་པའི་ཚདདག་ཅརས་ཐུཔའི་ཕིར། གཏནརོགསི་དོནས་ཐུཊ་པཉིདདོ། །ཚདི་གཏན་ཆིགས | 


















འཛོདནནིརེས་སུའྭགོབམེདདེ། ལས་མསཔ་ུསསའ་ག་ས་འི། ཅཅ རང་ 
ཕེབརདམ་འཆའན་ ག འའའ ་འདའ་ཚིས་ 















¡ 
ཐི འདསབས དད གཞན ན་གསང གཞནིདོདང། ཡོག སལ་ ཛོལ པའི གང་མ ཁུ ག་ 
་ྱ ÷$ ས་གཞན 3 ཁ་འ ངཱ ཅ་ 
ྟི་ 


མོ །ཡང་གཞན་ཡད། འབྲསབུཝཱ་ནམེད་ རེཡ་ ས་མ་ལ གས་ལས བའམ དེས་ཅིར་འགུར། ད་ད 
སག །ྒྱཐི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འཁུར། །ལྟེ་འསརཿྱུའིཨང་ལུ་ནས་གཞས་བང་་ གངིན་པདང་། གཔའགགཔའྱིརའི་བདགཏིདགཉིསསུ་འགྱུརཏེ། 











| པདང 








398 


། 











པམིདགོསཔ་ཡདམ་མིདོ། །འདིའའ་ཤུདཔ། ་པགན་པ་ཡངཆོསགཞས་ོཔམནུ 


བྱགོསཏ། ལསགཞནམ་ཡི་ 
» 


།གསཔ་ཡིནཔས། འགག་ཕྲུབ་པ་ཨུར་ 
འགུརཔའིརིགསསོ །གལ་ཏེ་དེ་ 
དེ་ལབས་ནཱནེུས་པདགནས་པསུ་དཉིྱི་འདས་བུདུདཔའཤེདདོ་ཞེས་ 
དཾགཔའི་ ཡོད་དོ །འབེལ་པཞེསྱབཐནི་ 


པའྱི་ཕིར། དཔརནཆོས་གཞ 
གྲི 


་ལུར་རོ 
ཅི 


ཀ་ཁ་ག 


།པསྭ་ཐ་སྭདདཱ་ཡདབ་སྦུ་པརན་ གུལ་པརསངདོ། དན 
། །ཡད་གཞན་ཡང། ཆོས་གཞན་ལྡོགཔ་གང་ཡིནཔ། 


པརའྱསྟཉི། དིལསགཞནམ ནི པའིཿའྦི་ནཇོས་གཞན་འཱོོཔ་བཞིནནོ། 


བཞིངས པདེའིཆོག 
འིབདགཉིདཡི་ནནམ། ཏི མོ 


་ལའདྤསབུསྙེས་པརྩེཿ ཕིདཔའྱེད་པའིམཐུཉིད་ ༨པ།ཟོནའོ་ཞེསྱ་བབའི་ཚི ག་གིདོན། དའ འོ ཡིནནའིདལྟན། ངོ 
༣ ིུ་ྱིན། དས་པ ཆཱ རཞི་ཤ རྩི ་ 


དའི དི ཛི ཤྲ དའ་ཅིགདཔ། འདུས་བུ་དདཤིའབེལ་པའྱི་ུ། 
འདི ས་རུ་མཉསཉིསདམ་པབ་པྱེད་བམ་ཡིན ད་རི དེབསེད་པཉིད་ཡིན་པ་གསལ་འེུཾར། 
བཤེསྱུབའེྲཚིག་གོ། །གདདག །ཇི་སྟེདེའབུས་མ་འབྲེལན། །རྒྱུདེའབུས་བུ་ཿམའབྲེལ་དར་སྦྱབ་དེདགགི་ཡང། འདྲག་དུགདཞིག་ཕྐྱེ།པར 






།དེབཞིནདུཆོསན་ཡངཆོས་གཞུནྫེབཞི་དྲུས པར་འདོདཔར 
བད ང། ་ ཧིད ཞིཡོངསཨུའགྱུར་ (ཿ སུ 


པ་གསུལ་བས། „ད་བཅཾས་པལ་ཆོས་ཅན ཉིད 
ཡཔའྱ་སིར། 














༡ ཡུབ དགས་པ ཿབདགོངས་ཕོ། །དེའཞིག་ལ ཡེག་གིནས་པརྡ་ཤེས་པཨ་སོགོས་པའྲབས་བུའྱི་ཁུདཔརནག་དྲམ་བའྱི་ཉིརའདི་བརྙན་པརྱ་སི། ཱིལ་ིགགདམདག་མགི 
༤ དྲྲི གག བཅགས ས་དཔ ། གཏད ཡདམྲིདདདེ། ཁཅིགནའེམཐོདནནིསི་དོན་ེད་ཉིདྲ་འྱུརཿའི་ཕིའདད། མ་ན་བོདན་ཡ་་རེནཱམེད་པའི་ཕིར། 
ད་མང འབུ པཿ ་ ཌེ དོནས་ཞེསྱབབནྲིག་དས་ཞེསླ་བུབ ང་དེ མྱས ཞངནཁིདདས་འདཔ་ཤིགྱཔ 
 ཐེརདོ། །གུཞ ཨིས གར་པམ་ལག། བས དྲ ་ ས་པས་ནི ད་ས བེན བ་ཞིག གིས ་ ཏཁྱདཔཿམེདཔའིིརདང། གལ ཧཱ ཡྲི 
པཉིདལ་ ༨ གསལ་འབུསུཡོདནྲི། །དི་ལནཆོ་ པཉིདལས་ གའ ཏཱ ནམ ཧུ ནམས བན གས ནུ ཚོས པཉིདལས་ཕྱེ། །ཞེས་ 
དེབཞིནཱ་དྲབ་ལ་སོགས་དུདཀགིསན་བའི་ནས་པར་ཤ ཤམ སག ས་་ ཞདགགིས་སྦུསཔ) དོར་ཞི འཐའ རི ྐཱ གསག 


། དཔེནན། ཐུམཔདངསྣམབུབཞིན་པསདེལྟཞགཉཏ གི་ག འའ འུས་ཨུ་ནཔཔ་རྨྱའདས་དང། ཨད གཱི །ནྣམ་ཡང་ 















༧༠༠ ༼ །འདམ་ནྱིད་འད་པདངསྨ་ོམ་བདང། ལྷནིགཟདཔཔར་བནམ་ཡད་ཡོདང ལྒི འཐུསབདད། སུཾ དུ རྱ་བྱེམཔཡང་ལུ། ག་ད་བ ར་བམཡད་ོཔ་མ་ི་ འདུས 
! མནི །འདས་བ་དདའྱིཡིས་པ་དད། །ལྷནཅི་གྲཕདཔར་འཛུརབདི། ལགས་མིན ལོ 0 ་ ངེ སད མ་ཡིན་ཏེ གསཅད་ 


རཁ་ ག་ཆ དད ་ སིད ཐ་ལ 


ར་ཁ. | རན ག་ས ་ རར དཔས ག་ཨ 
མེདཔའི་ཕྱིརྒརིདམིསོདདོ། །བྱེདདོ།  །བྱས་སོ། རུབྲགཏབ་ཤདཔ་བྱེདརྲ་ཡང་ 








ཌ། ོཝ། དོམས བཔར་ཟངྩོ། དོནོདམ་པོརདད་ མོའོ ངོ་བོ ོའ་སོཔོ།ོ། ཐོ་འདི ོགོ་ནོ་ཡོའོ། །ཕོདཡོདོ་པཡོདག་ཕྲོ། ། ས་འོད 

ཏཱ །དནཔབླམཔརའདའ། ོནདམ་པར་དིདཔཤནང་ཟད༡ངཉོནཔའ་བྲན་སོ།ཿི། མོ་འཐད་བཞིནད།གོན་ཡང། །ཟ་དཔ་ཡི དུ ག་ས བ་ཨན 

ཐིར ཅས་སོ། ཡངན དནིསུནབུངཐའི་ལལ ནཡིནཏེ། །གངདགགྲིགབཔའིམཔའལས། འདསབུས་སྟེངཔ་དེདགལ་གལ་ མམ ངཕའྱཱིཾ། ཇི 

ཙཾ ་ དང ས་བྱུསལ་སྟེདོཔ་དདགལ་ཡང་། གཡལཏའྲས་ཐུམམི ། དི །ེ་ཏབྲསའུ། པ་འད །ཅིས་རརྡོདཔའུཧུ་ 

རྫ དྭམའི་མབའི་འཐེལ་པ་ཤེསའབྲད་དོམ། བམཔོའེཇ་ཝཱཔ། སྒྲལ གི་འ ཝ་ོ་ས་ག་་་་འིི་ ་ འས ༥ 

ཧཾཿ མིའབྱར་ ནས་འ ཨིན་ན ཉིདྱིས་འོདཔ་ལནི་མིབདོནཱམེདཔཉིད་ཡིནཔས། དེའྱིིརྩསེ་པརྡ་མི རར |མ་ཕྱེསཔ: ་ ི་་ 

ཐ་ པཔ བིན དེ་ནི་དེ འབའ་པ འགག་པའི ཅེད དོ །དས་ནགརད གཔ་ད དད་པ 

ེལྟརའོད་པཉཾདདུརྗེསསུདོཔསསྤྱེ་བམེདཔདད། འགག་པམེད་པཉིད་ཅྱིསདེདག་སའ་བའི་རྱིར །སབཅས་པའཆོསསརཧ ས་ནད ལ་་ 
















རྨ 

ཅདའབྲེལ་པརའྱབུང་པཡོདབ དཔ དདཔསམི་སྣོངཕྱཅང་ཟད་ཅིག་ཡོདཔུརྦཐཱརནནིད་ དེནི་སཱདྲཱ་ཡང་ནམ་མཁའིམ་ཏོག་བཞི་ འགུར། །མི་ཐཱོངཤ 

ཧཱཾ གུརདོ། །དེ་ཉུན། མི་ཉདེནིཡ་འགགསདང་། །མ་སྣེས་པར་ཡངའགུར་བ་ཡིན། །འདིས་ནིམི་ཧོང་པཏིདྱིས་ཕུཔ་མེདཔ་དངུ། འགགཔ་མེདཔརཐལ་བའའྱུས་པརབསུན་པས། སྟོངབཉིདའིནནའྲབས་བླ་དུབདང། འགགཔའི་ཆོསོདང་འནཔའྱི་ཉིརབླམབ། 
ཏདབ་པའི་ོསོྲ་དདམ་བར་སནིོང་བཉིམིའ་དཔའ་ནག་པའྱི་རིད་དེ་རན། ཅུ་མབཞིནནས་བདོདཔརའོ། དུག ྲས་ཟདའིངབོད་ཡིནཔརྩམ བྭསདདུ་ྱ་སེབམེདཔ་དང། འགགཔམེདཔརྦཅུརཏི། མེད་ 
ནམམའའིེཏོག་བཞིནཔས། ཧངཔངི་དརྱིྱུར་ཤིང།།ཏོ་དི་།རའགད་པར་འགུར། །རིཐ་དངའགག་པམེདཔའྱིརིར། སངཔ་དེ་ཡངལ་འགགས་དད། །མྱེསཔ་ཡདྦ་ ལབརའསུར། །དེལངམི་དོདཔས་འདི།བཔགོངདུབ་སནཔབཞིནའུ་དུམབཅས་པ་དང། 
ི་དོནཊནོཔས། འདིངཇས་སུདཔག་པནིདནདམ་པརྡན་གི་བས་བུནིཡེདཔའིངོང་ཉདམ་ཡིན།ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྔ་བདཔས་ཡོདཔརཟདྱའི་ལཱགཡནི་ཝམབཞིནན། །ཡདནམེདཔའི་ངོཔཉིདུནས་མུ་དཔག་པས་སྱ་ཿཞིདཔ་དང། འགུག་བཡེད་བཉིད་ིས 






བྲུ་ཧདཔའིངཔོ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱེམནཡངདཔསཔོ་ ིོསཉདམདཔཏིད་ཡིནཞེས ཟེརའུས་དདལ་ཡ། སོང་པ །།ོའོབིོརའགོགབབའྱབར། །ཞེག་བརོ་། དོནདམ་པར་ཏོང་ ིིདརཝི་དིགས་ཏེ། མེདཔའིཡིར། དབེར | 
དོམཔརའཐའིདོ་ ཏེ། ཞབྱུལ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེདཔ་ ྲ 
ནམ །འིིཏོགབཞིན་ན། ་ དེལ་འཐམ་ཡིན་པའི་དོན་པོ ་ འབྱུམ་ཨིན་པའི་དངོསཔ་ སག་ ཡངན དྲ ་ རྣམཔར་ལཱསཔས། རན 
ཙི 


ཟེ 





དྲམ །རྒྱུམ་ནིཅི་ཞིག་སྩེ་པརའ་གྱུར། །འདི་ལྟར་འདྲས 












༧། #།༄༅། །ེ་༥ངཝདཔས། ཧུཏིདའཝདཔ་ཡོདཔིནན། །འྲགསའུགང་གིས་ིདཔདའྱུར། །དོདསྦ་བབཔའི་ཉོདགཏན་ཚོགསྐདདོས་འ་བཉིདདམ། དོནའགདདོ། །གཞན་དགགིས་སྨྱུས་པ། ཚོགས་པིདདའཐསྱ་ེ་བབ་ཡུངལ། ཨུ 
ཙངཚོགསཔའི་ཡནལགཡིཞཔས། དེསན་འབབསབྱུ་གབ་པའྱིརཡིན་པའྱི་ིར། གཏན་ཚོགསསརླདམཔའི་དོནལ་གུབ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །ཁོའོཿ་གྱརྒྱའབའཞིགལསའདསབུའགུ་པར་ཡངསི་འདོདཔས། དེ་རུ ས་འབྲསུབུ་སྙེདཔདཡི་ཕྱེདལ། འབྲས་གུ་ཡད་ 
སྭགསྦྱེདཔའབྱབམ ཡིནནོཞེཡ་གང་པྨྲས་པདེ་ཡངགྲུབ་པལ་སྦུབབ་ཡིནནོ། །འདིརབཤདཔ། དུ ན་མསིཚགས་པད། ཚསསཡོདཔམ་ཡིན་པའྱིའིར་ར གིདད་གཉིདྱ་རིས་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ གལ་ཏེདྲསདདུགཏིདྱ་པེད་འེདངིྱཧྱསན་ཡད་འབུས་དུ 
ཙ [པར༣༅ུའབངན། ཕྱོགསདེཡཔའསྫབསྷདབ་ཡིནཏེ། རྒྱནམསདཔེན་དགགི་ །ཚོགས་པགད་ཞིདེ་ཡིས་ནི། །བདག་གིསབདག་ཉིདམི་སྱེདནུ། །འབུས་ཐུརི་ལྟརྦཧཱདཔརྱའཾད། །དུས་འྲངས་བུསདཔརཊྱིའིདཔཉིདདེ། རྡས་མུ་ཡོདཔམ་ཡིནཔའྱིཧིདརོཞིསྱབ 
བདདགོངསོ། །ཚོགས་པདགགཔ་འདིལ་ཁཿ་ ༢རཾགས་པག་ཅིག ཐུམ་ཡནཉེ། དེལྐཞིན་དཔོས་པོའགའ་ཡངཡེད། །གལཏེདེ་ཡངདདེལས་གཞན། །དཡང་གཅིགཿུའགའཞིག་ཡོད། ཅེསདྣི་ཀདབ་ཤདཔ་ལུབའོཞེས་ཟེདདོ། །བཅིགནནི་དེནིཁུངསསུཡི་ཧུཧེུ ཚོག་ 
༢ ལྭའྭ་བས་པའི་དོན་དངཡི་མྦའིིར་དོདའོ། །ཡངནཆོགས་པཉིདའི་འ.བསབུཉེདཔིདྲད་ནས་པརྙོགཔ་ཡངྦསས་པཞིནད་ཉབརསྦྱང་ནས། ྱུཿཞིནཿགཔའྱཧོ། །ཡངནཚོགས་བཞྲིའས་འུབུར་ླརམསི་ྱདྱ་ཆིན་དག་གི་ཚོགས་པཉིད་ཡི་ནན། འབུབུདེ་ཡང་ 
དནདམ་པརདཔོས་སུའམ་འདཔསའབས་ཐའིངོབ་ཉིད་དམེདཔཤ་འིན་པས། དེའི་ཕིར་གདདག་གི་ཚོགས་པ །དགིག་ཡིན། དོདགགི་དེམ་དབདད་ཅེས་པརབཟུ་ནས། ཆུ་ནམས་དངནྱིཉན་དགགི །ཚོགསཔདེབ་ཡནདེ་ཕིསནི། །དགགིས་བཏིདིསི སྭ །འདྲ 









བིུཉཱརྩཐེདཔའའེད། །ཅེས་གསུམས་ཏེ། ཅེ ཆོ་ །གདགིའོདྷས་ཚོགས་པསའྲས་བརསད་པརམིའཐདཅིང། ཚོགག་པོོ་ཡིན་བྱོད། ཅེཾནངོགས་པའོམཚོའཉདམ་ཡོནབཞློད་དོས་བའབསོབློདདཔརོའ དལ འྫབོ་་ོགམབྱད་་བ་ 
ཡིན་པའ་དགག་པ་སཱརའསཱན་ཟིནཔས། དྲེ་ཧིརཆོགས་པསྱབས་བདག། །ཚོགས་ིནྱོ་ས་པའི་ྭབསར་ཟེད སདཔ མམ་ཐགཔའནད དད་བ ས་ནད ལ་ཐ སི འུ ཞས་འ 
3 གཏནཚིགས་དའི་དོམ་གྲུབ་པཏིདདུཉམས་བམེདཔྲུ། ་ལག་ ཡྭ ཚོགས་པནི་རས་ུ་ཡོདཔཉེདདེ། ི་ ཞནམ་ཡིནཔའིཕིའ དུཿ ཚོགས་བའི་ཡནལགདག་གི་བདག་ཞིདབཞིན་འས། ཆོགས་བསབགྭའད་ིད 
༧ རད དརིགས་བམ་ིན གསག འབྲསྱུགི་པའི་ངོགས་ འབྲས་འུདྩེུ་བ འཧྭཟིནཔསདའྱི་ཡིག འུ ནཱ 

ཡོད། །དཔེ་སྲ་བུལཔའི་ཤཾརདང། བཏུགས་བར་ཡོདཔ་སང་དེཉིདད་། གཞུན  ་ ཐུ བདོན ནས་བབརདགཔསསོ།།དྭཏའཡང། གདུ་བརགནིཉདསིད། །ཆོགསབཉིདསུངྱ་སརབ། དིད 
ཡན །དོན་བཅོགས་པའས དོན་ཡིན །ཞེས་འཤདབཅུནོ། །དེཡ་འདིངངཏྱེདཔའིདོན་ནིདུས་ངཔོཉོད ཀ་པ ཀག རྒྱུདཔའཀྲབ་ཐུའི་ངོཿཧིདམེདཔཏིདུབསྐནབ་ཡིན་ཧོ , དྱིར་བཅོམ་ནའདུསཅིསལ་ 
པྲའདཔ་འབོབ་འིམདོལས། འདྲེན་བས་གདཚགསཉིད་ཊི། །ཧྟ་བརང་ཊབསྙན་པདེ། །འློ་ཧན་རྣམསདོནད་ཅི། །ཉེ་ར་གདགས་པའིསར་སྟནོ།།ཞསབྱབལ་སེགས་པགང་ཤུ་གསུངས་པ་དེདག་གྲུབཔ་ཡིན་ནེ། །སླབདཔོན་ལེགས་ལྣབྱེདརྙིསཉེ་བངསུར་ག 
























༡༤།༄༅། །པཤེས་པསྦོནམལས། རུ་པབས་བྱུ་ཏུག་ཤེསབསེ། ལྐཀ་བེདཔཉི་གུཔའོ། ,ནདབཞིནཿམཉཱིིསྦཔའི་ཕོགས་་ཤདཔདདག་གཔས། ཁྱུཔདཔའདྲིག་པ་དོབོོད་མེདཔཉིདདུབསུན་པའི་དོནཧི་དབང་གིས་བཿཊདཧོཤཧཿ 
¥ པ་བཱཿཱལོ། །འདཱླཝསཔ། དོནདམཔ་དྲ་སད་བོད་ཁཧོ་ཧི། འུའདཔ་འཇིགཔའྱི་ིན་པའྱིཡརསོ། །འདིན་གང་འོདཔལ་ཡིནཔ་དནིྱུངབ ནའཇིགཔའྱིནས་ཡིནཏེ། དེནྱགཔ་ི་ཀདཔ་བཞིནནོ། །དུསནི་འབྱུདབདད། འཇིག་༽དུས་ིས་ཨུ་འབུད 
ཤོ དག་གྱི་མ་ཡིན་པས། དེའྱི ཡདདོན་དམཔ་སནི་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཔས་དེས་ནདེགསལ་བར་ཡོད་པའྱི་ཡིར་གཏནཚོགསྒྲགཁ་པསའདོདཔའི་དོན་གུབ་བོ། །འདི་བཤུདཔ། ཞབུངའདང། འཛིདཔ་དགྲགང་ཡངརུ་བམདཔར་རམ། ལྟནང་གྱུ་འྲགབ་པར་ལྱག་རྦག་ཤུ། 
འ དེལ་ེཞིག ༼འཇིག་ཕའབྲུངའམེདཔའ་རམ། །ལྷུནཅིག་ཡོདཔཏིདམ་ཡིན། །འཇིག་པནི་འགག པའི་ནམྲགངསས། །འབུདབའནི་སྷེ་བའི་རྣམ་གྲུདས་སོ། །ཉིདཉེསྱ་བུ་བའི་ཚིག་གྲིདནིར་བ་བླསངབའི་འིནསོ།།དེབཞིན་དུ། འབུབབའཇིག་པམེདཔརརམ། པཿ 
-‰ཾ།ཡོད༥༡དམ་ཡིན། ]འོའིཅག་གི་ོགས་ལའོ །དེི་ཕྱིདདེདགགྱིཆུདུཿཉིད་ཡོདཔམ་ཡིནཔས་གཏན་ཚིགསིདོན་གཞུནལས་ཐུབཔཉིདདོ། (སརགི་པའིསཝའི་ཚལ་རསྦ་གུབཔདགཞནི་གསསནདྒང་བརསི། རྩ་ལྷ། དེབནཔའྱིཡ་ གནུམ 

ྔཉགས་པསམའི་དབངད་བས་ཏེབཤད་པ། འཇིག་པཟྱབངའཆེདཔརནི། །པིསབཿན་ཡོདཔརའགྱུར། །ཡོདབིནི་ཡིནནོ། །ཞེསྱ་བབནི་ཚིགགིདནཏི། དེནིདམ་བཅའ་བཉེབདགཞུག་པའོ། །ཇིསར། འཆིབླསེ་བཟེད་བལྟར། །དེཀུར། འཇིདཔའྱའ་འཡེད། 
མེད །དེའཉིན་ཡིན་པའྱི་རིའརོཞིགྱ་འཔརདངོམསོ། །འདི་ཚེགགིདོནགསལབདྱབའའི་ཆོགགཞནའདོ་འི་ཕིརི་ལྟར་དང། དེ་ྟརཞེསབྱབའི་ཚིགགཉིས་ཁོང་ནསདྲུཨཏེ། བསྟུནཔརབསྟུབའབྱའོ། །དེནྡོ་འདི་ཡངའཞཿགྲགསཔ་ཡིནཔས། འདི་རཾསསུནག་པ་ 





















དཔརསྱི་བའོ། །རཕྱ སཔ་ཡི་གསང་བེས་དནཔ རེཞིག་འཇིག་པ་འྱབབའམེདབཔཡོདཔ་ཏིདམ་ཡིནནོ། །འཇི་ 
དདྭས་གཅི་གཏུ། སོའ ་་་ སའི་ི་། 





ར་ ངར བ་ 


4093 








སཱ ེིདུག་ཡན་ེི་དནོ་ 





༤ །ལུཿཔས་དངམཔའིདཤགིདཐོབ་པ་ ཉིདྱསཞེྲཱ། བདད ད་ 
པའྱིིའནོ། །ཁ་བདུངུ། ཚྭ་དང། མེ་དང། ཐབདག་གིས་ཕོགཔ་མདྲཝ་ 


ྱ 


སས་སཔབཞིནཔསདེ་ཡངརིགསབམལི། 


ནནོ། །ཡངནའཇིགཔ ཿས་པམ་པི། འཇིགཔ་དངལནཔས་ སདཔ འདའ་བ དེ 
གོས ཡོདདོ། །གལཏེ་འཛིག་ འཛམཔས་དོ། འས3སཉིམཚན་ཏིད་ཡིན 
ཨུ་མ་འད་འ། ་ པ་དགག །བཟགསཟནཔ་ གནས་ད འི གཔ་དམ་རག འིམ་ཐངིདཔཔོད་ྲ།ི ཡིནནཤེསཟེཿན། དེནི་ཤས་པམ་ཡིན་ཏེ། 


པར {, འདཔའྱིལ་དདཔེརནགཏནམད་ ནྲི ་ོ །་ཨུ་གསབས་འིགཔནིམ་མཐོང་དཔང་དནཔམ་ཡན་ཏེ། འདིགཔའྱིིད་འནདོདསྲུད། སའ ནདཔ ན་མས 


གངགི༽་འཇིགཔའྱིརརའདོདབདཡངའེའྱི་རུམ་ཡིན་ཏེ། དེལྭའུདཔཔ་པོདཀདཁདཔའ་མིདཔའི་ཉིརདཔེ་ རྒོ རྭ 
སས ་་༈་པ"་་ཡལ་གེ 


དི་བདནཔ་འགཏོགས་པའྱི་ནུསཿཚནསི་འད་བརིུདཔ་ཡིནཅི་འཇིག་པྱདཔནིམ་ཡིནནོ། །ཅི་ 
པའྱིདགཞེན། དེནི་ཕིགས་པམ་ཡིནཏེ། གཏན་ཚིགས་ཆིགཞི་ི་མྱའནངའི་ལི་ད། ཟེས་མུའགོབེདཔའིིརརོ། ཁྱི ཙི མབྱམཔཞིདམས་ུ་བྱིནནེ་མསཁགསཡནཏ། ན་འིམེ་མིག་དོནགསསམི་སང་བས་ག་སའ་ 


ཉན སེམས་སམསལསྱབདབདབུ། བོདངྡསའི་སྐདའི་གསཐམ་དགགིསམ་པོས་པཉིདདོ། །དཔེ་་དདེ། དམཔོའབུངཐརས 








ཐསཝོགཔལསགསཔ་དགནི་འཇིགཔའྱིརྱཉིད་ཡིནཏེ། དེདག་ཡོདནགཞིགཔ་ྱཐ་གྱབདད་མེད་ 












༧༠ །ྱནྷཝིག་ཞིཞཔ་བཞིནནོཞེན། དེ་ཡདའིཤསཔམ་ཡིན་ཏེ། ཁཐོངགིི་གུབཔའི་མཐའའལུསྱའམབ་ལ་འོབས་ཕོགཔ་ཡོདབན་ཅུམཔའྱིརམཚནཉིདམི་འད་བདའབ་ིནཧི། འཇིག་བཟ་ཡིན་པས་གཏན་ཚོགས་གངའདྲརུ་པལ་མྲ་གུའའྱིི་དང། དཔེ་ཡདམདཔའིིའདོ།།གཞན 
པཱ དཔངགསཔམ། རི བསག བདཔཔཕདདཔསནཔ་ཡིནཔཔ་པདོའ དར། ད་ པྱིས མོ་ཡྱ་སདཔདྱ་ེདདཞེསབབནིགཅིག་གིསས་གཅིགླ་ 
„ ཉུནཔ་གཉིསའེདཔརམི་རིགསསོ། །འོནམ་གཅིགགིས་དུས་གཅིགནུནབ་ཡང་སེལ་བདྲ་དདལ། བཅོ་བའི་ནུམཕ་འགྱུརབ་སྐྱེདཔདྱདབམམ། ༈ བཅོབའྱི་ནམཔ་འྱ་གུདབ་དྲུད་པཱིམཐོངགི །མུན་པ་སྲེལ་འཞིམ་མཐོངཏྭ། རུནཔནིསྣངབམེདཔཿཾམ 
4 རོ །མདུདཔའི་མཐའདཔ་ཡངའགལ་ཏ། ཁོ་བོཅགགྱི་ཧོགས་ལ་ཟུནབཞེས་བརོད་པའི་གཟུགསཉིགཉེནཔའསང་བ་ཤརན་སྐད་ཅིགམྱ་ཕིསནྱི་ཉན་མེདཔསའི་སྱིལ། སདཅིགས་ལྣམསནེ་འདགི་ངཿགིས་འགག་པཉིདྱྱིསའགགས་ངས། དེའགག་པའྱེ དཔཔོནི་མེལ་ཡིན་ 
པའྱི་ཕིདཔོ། །གཞན་ཡངདེདག་ཡོདནགཞིག་པདབའ་ག་དུདུམདངའི་ཚིརཔོཞེས་གདན་པདེ་ཡང་གཟུང་དུམདབནི་མཚན་ནིདམི་འདངའི་ཆུནྱུ་བལྔ་གུབྱར། ཁདདང། ཚོདང་། མེ་དང་། ཐོ་བལ་སོགས་པདག་ཡོདན། མེ་ཏོགདངའྭགས་བུདང། གིངདང། ཐམ་པ 
མིས དདག་ིཛགཔའྱིར་ཏདཡིནཔདསིའླཅཔ། །གཔནིག་གངིའཇགཔའླའཔའདོའེན་དེའི་འ་ཐངའྱིམ་ཡིནཏེ།ཆ་མཟནཔའྱིདཔནམེའ་དིབདགཉདཔཞིནནོ། །ཡི་གཡདཔརའྱ་ཡོནསུབརའདོདདསའཔོ 
འརཨིབྱཐད།བསཉིདཔུདཔདྱའོ། །དེལྟརརེཞིག་འབྱངབ་འཇིག་པཆེདཔར་ཡོདཔ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །འུངངབནི་འཇིགཔེ་དང་ལྷནཅིགཏུཡང་ངོདཔཏིདམ་ཡིནཏ། དཾའི་ཕྱིརབ་ཤདཔ། འབྱུདབའདིག་དངལྕནཅིགཊུ། །ཇིསྟརའོདཔ་ཉིདཏུའབྱར། །ཕྐྱེབའཆེདངདུས་གཅིག། ། 















གངསསོ། །དེ་ཡོདཔས་ཡིན་པན། གཏནཚོགསྦ་ོནོས་ཆུཔཉེདདོ། །དེ་བཤིན།དཔོན་པ་ཐོདཔམ་ཡིནཔར། །བླབཔ །དཔ་ཁོནའཱི་ 
པའྱི དྲར ིླྒོ དེ སིི དབོཔལྲ་འྱུདའདད། འདིགཔ་དགུཡོད་པརྟཉན་བ 
།འཐུདཔཉིདནི་ཡིནན། །རེསཨུདཔག་པས་གནོདའེའགྱརབའིིདརོ། །སྦབགང་གགདཔོན་པོ་ཡོདཔརྱབ་དཔད་གཉིདམིསྟོང་པ་ཡའྱབཔའདད། འཇེག་པདག་ཡོདཔའ་དནོཔ་དེདགགྱི་ིཿའདེབཤདདེ། མི་སོངལ་ཡད་ 


ཐི (གུར་ 
; །ཡུདན་ུནདྱ་བའིའམ་གཞུན་ཡང་ཡོདདེ། འྱབབ་དངའདིནཔ་དགུགཅིགཔཉིདདམ། གཞུན་ིདད་འྱུུདན། དེལགཉིགསར་ཡངམིའཝདདེ། ཇིན འབུར་བད་ནིའཇིག་པདག །གཅིགཔཤིདདམི་འཐདདོ། །ཡིསྱད་པའི་ཧུདཔ་དན་ཤ 
འདད དག གཉེན་ནི དད་པ འེ ་། དང དོན་བ དད ཆི 




















མོངོ་པའི གིསོམཐོང་བའི་ ོས་པདཞེ་ བ། སཉདའོངས་སུམི་མཅུན་པདབཤདཔ་ཀསེ། འདྲི་ཏནདོནདམ་ 
ནྡ ལྟན རར གི ེགད་ མམས = དེ ཅ་ 


` ད་ར པྲ །ཅིསྭིསྱེབཾའི་། ལ་མོསས་ིད་བིདསི་ཉ། ཕྱིས་ལྱུདའའིམིང་གིས་དངོན ལཞེསའོཞེནུ། དེ་ཱན་ཡད། ཆེད་ལས ེ | 
ཉིདིདོ་བལསམི ད་  ་ ་ ཀར ོ་ །ཡངན།` གིག །ཞེས་ཀབནི། མེད་ མིག བ་ $ ལོ ཛད ད་འ 
ཊཱ པན ཧས མོ ིདདང། དེཉིདྱ་ཀདྱདགསྭས་ཐས་པས། མི་མཐན་པའྱི་ཤགས་ནདཔ་འྱི་ི ¦ ་ ི་ོ ཡྱིྟེ། །ས་བསྟན་བྲིནབ 


ཊུ རསྭསཱདཔགཔའྱི་ིར་རོ། །དེ་བཞིདདུ། དཔེས་མེདདངོས་ ྒ་ྲྲ་ལ ྲ ན་དད གྱས 
འཕྱར་གྲཧ དེལ་ཡད། དངོམ་པ་བདག་ལཊ གྱ དུད དོ འདིན བདུ དྷཾཱུན་ཤཾག །སྐེ | 












རི ས་ས བསེ། དག་པདོཔམཡནཔའི་ན། གཏུན་ཚོགསི༡ འ་དོམ །དོནདམཔའནི། དཔོ་པ་འོད་པརབསྣས་ཉན། །རགདངཆདཔར་ཉུངི། ཐུཔབསྡ་ལུཧ། ཅའྱི་ཤེན། འདི 
འྱི་ཡི་ཉཱག་པསལཱ་པདཐལ་བཔའ་གྱུརུམ། ཊཾ མིརྟགཔནིའ ནིའདིག་པའྱི་ཡིར་ཆདཔལ་།བརྡབལབརའྱ་གུརརོ། འདུནསྨསཔ། ཊོས་པོ་ཡོད་པར་ཁསླབ་སཀད། །ཆདཔཿམིའརུརཏྟཀམིའགྱན། 
རི རག་བ ལོ རི་འམ །འདུས་བྱུསབའི་ ིརདཔན་མི་པལ། འདུསབ་ཉེསཔནླདཱའགགས་པའྱི་ལི ཉུགཔརམི་འྱརའོ། །འདིརབ་ཤདཔ། གལཏེའྲདསྦྱརའིའུད་དའདིགཤི འ་ཞ 
ཕྱ །འཇིགཡའམིིབཔེད་པའྱི་ཡིར། = །ཟདཔལས་མེབཟེདཔ་རསབོན་ཚགཔབ། པ་བཞིན ཞེསྱབའ༣དགོདསསོ། ། སཾ གུདཡ་ཧཾནཏེགཔའུབྱངག། པིན །མམ༣གནིན་ཞིད་ །དེྱིརཆདཆིན 
ཏུགམ་ཡིན། །ཞག་ཁསླབས་ལ། དྷརྙིཏགཔདཔཆདཔ་འཐ་བདྲཧུན་འགས་པདེདིག་པམ་ཡིནརཤིན། ནིད མཡིནཏེ། དིད དཁོནའིམཚནཉིདནི་ཆདཔ་ཡདམ་ཡིན་པདང། རྟགཔལ་ཡིནཔརབ།ུནལ། དོནདམ་པའི་དདནཔནིསིབ་མེདཔ་ཁོནའི་ 
ཤིརུགཔདད། ཚདཔའྱིསནྡཊིའྱགརབས།དེནསིདཔོམ་ཡིནནོ།གངས་ཧདགནདྱིརཉིདའབུསསུའི་བདགཉིདྲདུ་ཡོངས་སུའྱབ་ནུབས། དྲངོཔ་ཡོདཔརཁསྤང་ཨཱཀུད། = འྱི་ཀནམིའྱབུ་དངཞེསཟེད་པོ། །དུལ་དབཔམ་ཨིནཏེ། ཡོཿསུའྱཐནབ་ཡོད 
པནརྟོནཔའིརེས་སུདཔགཔ་ དང། དེ་དགགཔྱ་རྐསཔད་འསྙན་ནིན་པའི་ྱིརལོ། །ཨོངསསུམགྱའཔ་ རས་ས་གོས་ཡང། ཡོསསུམགུཔཞིཡོཔསསིུ་ ༢༢ གྲིར་བཞིནནོཞེསྔ་རྗེས་སུདཔགཔསག་ 











ལྷ 











415 ཧོ །བག་ལཞབའིམཚོནད་ོསདཞནྡོག་ རོ་དཔྱད མ་ོག་མུུརབདགག་པབསྟནཐོནཔཞྱིཡདརོ། །ཕགཞན་པང། གཡ་ཏེཧོོ་ོའི་བོ་ཏད་ོདོཔརྱལརན། དེལ། དཔོས་པོའོད་ཡོདོན། སེན ༼་ 
པས་ད སས་ལ པིས ཐྭརས་ དི ཤིར རྗོ །གཞན་ཡང། རཿ རན དསཔའི་དས་དཆ༽ དཱ ་ 
| ཤཱ རབྱར་ཞྱི་་ོ། །དྭག་བཅོམོཔའི་སེམ། སདཔ ནྱ ནཡ སླ་ལ་བབཞིནནཱཞེསབབའི་ལནགདབདཀའོ། ༈ཅི་སྟའདིཿ ས་ས པའིདསནཆདཔརྱ་རརྙར་གུརཿངླེ། སྲདཔའི ིང་དཔས་ ད་མ དྲ 
༥ བིའི དཔའྱིརཱཁ་ད་ 7 ་ ྱིས་ཆདཔ་ཡངཐུརུཔའི་གགས་ཡིནཔས། གྩོན་མེདཔམ་ཡིནནོ། ༈ དེང་ཡིས་་བ་་་ད་དན་་ཤོན་ཆོ །འདིལུད་ཏུགྱིཐིངཔའི་ས ཇུགགྲི་དིད་པནིསདཔ་ 
འའའ ལས་པ: ་ གསུཔའ ཛནཱི། །སྙིདཔ་དང་པར་ོརམི་འགྱར། །ཞེས་3བཞཾདམབཅའ༠༡ེབརགཞུགཔགོ་ །འགགསཔའིཚོསནའཞགས་པ་ཏིད་ཡིནནོ། དའི་ཕརཛེས་སུངཔགཔནི་དོན་ 
མཔདྲཾདཔ་ཐམའགགསཔནིལ་འོསཔའི་ དང གཔས། ད། ༧ དེ ༥ ་ པའྱི་ལི་རམ། སྲི དཔཐམ་ཡིན་པའྱ་ཕིདདཔེར། དྲགའོམ་པའི་ི་ ཿཡམའགགསཔབཞིནནོ། སྲ ིད་ན་འགནམ་མཡ་འོ་ འཐད 
སས ་ མའགགསཔ༥དྱངུཔི་ དི འགགས་པ | འདིཉུར། ཐམ་འགགསཔངམ་རྒྱརཔ། །གྲིདཔ་དང་པོརམྦྱརམི་འགྱན། །འདིང་ཡངདེནིདྲམ་བཅའ་པ། 







ཡཾ 








༼ གོ་རིམ བོས བོ་དོང ལོང་བས ཟ་ལ གོལ འ་པ འ་འ 3༨ པོར འི་ས ཅོ འི་ག ཆེ ཉོ 
༡༡ × །༄༅། །ཡང་ནེསསུདཐགཔ་བསྟནཟིནཏོ། །ཡངན་སིདཔཐམའགག་བཞིནཔནྲསོདཔདངཔདོད། ཉོདམ་ཚོམས་སྦྱོངབམེདདེ། འགག་བཞིནཔམ་ཡིནཔའྱི་ཕིའདཔེརན་དྲག་བཅོམ་པའིསེམས་ཆ་བཞིནནོ། །དེའྱ་ིདྷལརརྙིནདབསུན་པའི་ཚུལ་ཨིས། གལ 
མི ་ སེབཞིནདག × ་ །རདིའགུདཝ། ཨ་ོ་གངལ་འཇིང ཟུབ །དེནིསབའང་འབྱུའཐང་འབྱུར། །དནིམིའདོདདེ། _ སྲིཾད་པ་དངཔོདང་ཉིད་མཚམས་སྤོརབལསསྩྱེ་བད་འདོད་ནདདང་། ཏིངམཚམསསྩུནབཡི་ཡད་ 

ཤྩོ། ཕདུཡད།ཐདཧོ། །ེའིཉི་སྦུཔདིསྐདབསྟུནཔའི་དངགི་ས། དེྟུརཏུས་གཧུམདགནྱཡད་། །བྲདཔའི་ཕུནནིཆེ་རེགསན། །ངུ་གསུམ་དགུ་རྱག་དམེད་པ། །དེངི་ལྟའཕྲིདཔའིངྨུན། (གེས་མངུགུ་བདཧེ། དེལྟརསྲིདཔཁམ་ྲིདབ་དང་ོ་དད། ཉིད 

| ཚམས་༔ོཿབམིའཐདཔའིྱེད། རྒྱུན་༦ཅདཔཡམེདཔདང། རྟགཔམེདདོཞེས8ྱཐའིཆིགན་དོནདམཔ་ཕམ་ཡིནལ། ཁསཀླངས་པལ་གནོདཔར་ཡང་མི་འབུརནོ། །དེལ་འདིརུརགྙ་བེདཔའི་དོནནི་ཕ་རོལ་པས༢བཉྱ་བེདཔའི་དང་པོནདན་དམ་པརླདུསནི་ཡོད་པབོན་ཡིནེ། ལུང 

ཙོ བདད འཇིགཔའྱིརུཡིནཔའྱི་ཉིར་སོཞས་སྩ་པ་འིགཏཚོགསྱའི་ཕྱིནོའརྫད་པསདུས་མགྲའཔའི་ྱིད། འབྱུངབདང། འཇིགཔངོབོཉེདམེདཔཉིདདུབསྲནཔ་ཡིནན།་ །དེའི་ཉིའརབྱི་རལྷ་འིསྣམ་པར་གནོནཔ། གཟུགས་ལའཆིབའམསྩེབདདོ། །དེབཞིནདུཆོད་བདང་། 
འདུ་ཊསདད། འདྱདོ་ཨཱཉདང། རམབར་ཤེས་པལ་འཆིབའམྱའམདདོ། །གཟུགས་དང། ཚོརབདུང་། འྱད་ཤེས་དང། ཁྭདབྡམས་དང། རྣམ་པདྡ་ཤེས་བལ་འཆི་པཞན། ཧྩེ་བཤེདཔ་གད་ཡིནཔདེན་ཤེསརབཅི་་རོམཊུཔའོཞེསྦ་བལ་ནགས་པགསུཿསཔ་ 

དེདག་ གཞི བད་གཞེས་ཤེན་བབདདམལས། འབྱུད་འདའཇིགཔ་རྟག་ཕཞནབྱབསྟེ། ལཁཿཿདཔ་ཉི་བུ་གཅིག་པའོ། །དནིཉྟང་པཉིདཀྱིལེམཐུནཔའིྱགོས་བྱིཕྱད་པནད་གག་པས་དོནདཝ 






དང། 
ྲུབ་བ་ཡི་ད། །སྨཐོདཔནཁགས་ཡུརེདྱིསཉེབར་སྦྱརག། དངུ 


ཞབས་འ ཞསརཊཿོདཔི། ཊོ ོོདལོདཔཁོ།ཡོནཏ།དཔོ་བོ་བདཔའྱོརདནདེབཞིནག་ཤེགས ། 
འིཿ ྨཿ གྲ 


ཞིནགཱཤེགས་པའྲི་སཞེས 















༄༅། 


ཡི གསས 
།པར་བསམསནས། བདགཏསྦྱའཔ་ 
སཾ 
ཤི ཀླུཝནམེན། །ཇིཏྟ 


ག་ 
དེའྱི་ནདེུའདེཔཞིནག་ཤེ 





།བཉིདལ་སྭགོས་པའི་གཏནཚཾགསདགགིཕེརཿཞེ་ 


༢ནུངཅནནོ་དངཝྡནཔདྟད་དོ། དེའི 


÷- 





གྱུརགས་ལ སོགསཔ་དགགྲི་སྲས་ཡོདཔ་ཉིདབཀགཔ 


ཞི༦༅ངབྲོཔདྱཧའོ། །ཡདནདོནོདམ་བརྡཝ་བྲོདམསནོདབཞིནག་ཤེགས་པམ་ཡོན་ཏེ། དོ་གནི་ དཱ ུདབཀགཔའྱས་ 
| དན ངེ རྣམསན་ ཅེ་ ྲ ི་ ཌཱ སཔསནིནནོ། །མྭ་ཉེགས་ཅནདགནི་ཕུང་པྷནམསལས་དབཞིནག་ཤེགསཔ་གཞན་ཡིན་ 


ཡར་ཡེཤེས་ནིདབྲཞིནགཤེགས་པམ་ཡིནཏེ། འབུདབདང་འཇིག་པའི་ཚོསཿནཉིད་ཡིནཔའྱིཉིརདང། ཤེས་བཉིད་ཡིནཔའིདདཔནས་སོའྱས་བའི་ཤ གཱ 
བད ཁསདབགྱིད་འགད། སྨུལསགཞནམ་འིན། དེབཞེནག་ཤིགསཔ་ཏྟེ། དེདགཡས་གཞན་པའིེབཞིནགཤེགསཔ་ཡོདབརནརཔའྲ་ེགསུ་དབག་པེདཔའི་¦ིརདར། ཝུརཔྗནམསལས་གཞནཔའི་བདག་དགུག་་བཞིན་ 
།ཨཧོམསཁས་དེཞིན་གཤེགསཔ་གཞན་ །པརམྲགའཔཁནའི་ཡིར། དེལ་སྱུ་མེདཆེག་གསུངཿཧེ། ཇིལཿགཔས་ལསནདག་ཡོདཔདེ༧ྟདདོ། །དེརདེ་མེད། ཇི་ཉར་ཤིངྷརོནཔའིནགས་ཚོལ་དགུལ་སིངགེ་ཡོདཔདེསུར་པོ། །དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ 

` `. < བ་པ་ཇིསྐདབསྟུན་པདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཏྟགསན། དེཕཞིན་གཤེགསབཞེསྱཔཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་ཉིདདཞེསཿཔའི 


ཀུཌནཱམ་པལཱས་ཡོངས་སུཊཉགསནབངའིསིདཔའི། དེབཞིནག་ཤེགག་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ། གཱ ྭ བཞེསྱ་བབ་འོདཔམ་ཡིནཔ་ཉིདདཞེསབ 
དར །ཡདདཔེནཡུང་པནམསམགཅོགས་པད་སྤེས་བུའམ། དབད་ཕྱུག་ཅིས་བྱབ་གངཞིགཡི་ནཞེས་བྱ་བབཞིནནོ། 


ོནཔ་ ནཔ་དཀལ་ཡོངསསུབརྟགསཔ་ ཞད་ཡངདེ་ཡིན་པརམིའཐདཔའྱི་ཕི་ཆམཧུནཔགང་ཞིག་ཡིན་ཞེས༔པལ པད ས་པར བཱ ནོ 
སཛ་གབཔས་སྦུའབདཔབཚང་བཏིནྱུནམདད་ །གཞནདག་གིསསྔས་པ། དེའ་ཞིན་གཤིགསབཞིུ་པྲོརམས་ལ་བཉིནནས་གུའ་བའྱི་ཡིར། ཁའོཅགལ་སྱུབཔ་དེས་མིགནོད་དོ། །འདིརབ་ཤདཔ། གལཏེས་བཅུརས་ལུ་པོལ། །བརྟེན 









| 








༄༅། །ད\ །ཙོུནསས་ལམཧཏྟེ །དེབཞིནགཤིགས་པའགའ་ཡད་མེད། །ཉེབནལེན་པས་གཏོགས་པདདེ་བཞི་ནགཤགས་པདརིའགགུབཞྱིིརདོ། གཔནིགམ་བརྟེན་ཡོདམིནཔ 

གཤེགས་སོ དི དེབཤནག་ཤེགས་པམ་ཡནཔའི་ིའམེརནདེལས་གཞནབཞིནནོ། ཅད་བ 1] ི་་ སི སེད 
ཤད འདྷིམ་དངེས། གལུཏེཕུངཔེམ་བཏེནཔར། །དེབཞིནགཤེགས་པའགའ  ་ དགོ ་ུཞིད །བཏནནས་དེ་ཡའྱ་གརལ་ཡིན། ་། ་ དྱེ ིི་པིཤོདམནནན། ཞྱི 
དེལ་གལ་ཏྲཕུངཔའི་དགོནོདཡིནནནྲི་ཡོགསཔོའི་ལནབཏབཅིནཏོ། ལི ནིད 

མ་ིན་པོ། །དསནི་དིཀུརཉེརལནའགུར། ས་སི 
ིབའྲིསལོ་ དཔའྱིཉི་དདཔིདན། ེ་ནགཞགསཔམ་ཡིནཔབཞདེེ ྣ་ ད་མ 0 ་ $ ཞི 
དེའིདོནམ་ཟུས་བཉིདདོཤེན། དེའི་བཟང་པོམ་ཡིནཏེས་སུདྱ། གཏོགས་པའྲིའའི་ཉོད་ཡུམ་ དེབ་དནག་ཤེགསབྱིེབཟིསོཆེན་ཉནཔསསསཤེས་ྱ འདབ་པ དཔེནནུམ་པའ་ཞིནནོ། །དེལྟརའསུདདུཌོདཔདུབཔའི་གཏན་ཚེགསཏིད་ུཿ རུན 




































ཁེནཕཡིནཔའི་ཌིདཔོ། །འདིན་གངཉེ་བར་ལེནཔ་པདདའཅས་པཉིདམ་ཡིན་བདེནི་ཉེའར་ཡེན་པམ་ཡིནཏེ། དཔེདྣཿུཐསྦལྱྱིསྣལ་སེགསཔའཞིནནོ། [དེ ལི གཤེགས་བའིཉེའམེནཔ་ཐུངཔོལནི་སངསྦརས་ཀིཆོསམའདིསཔལཉོགས་པའག་པམདཔདག་གི་གཞི་ཡིན་པས།དེའི་ 
ཨིགས པའི སས དེབིནག་ཤགས་པའི།བརཡན་པནི། ུལནཱབཔོདཔསཔཏིད་ཡིནཏེ། ཉེབ ོ་ིའིཞིདགཞིགས་མར། །དེ་ཡོདཔས་དཔྲེ་གཟཔའྲི་ིརའདོདཔའིདོན་གུའབོ། །འདིརབཤདཔ། གཞིགཉེབར | 
ཐེབརླ་བའ་ཁབའོ། །དིདཔ་ཉོད་ལུས་ཟེད། །ཉེབརླའི་དཏདྱཔོདཔཞ་ཡནནཞསྱབ་པའི་ཝཚིགག། །དེཆུར་མདྦས། ཉེབར་ལེན་པལ་ཉེབར་ལེནཔའིངོའོདེ་དདེ། ལྟོས་པདངའས་པའྱིལིརཔརནཏེབརཕནཔ་པེབཞིནཞེསྱཆེ་རབསན་བིནོ། ། 
ཤཱ དིབྱི་ཐའ་འེནཔ་ཡིན་པའྲི་རཤེས་ཐའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་དོནམ་གབཉིད་དད། དོནའགལ་བཉིདདོ། །གལ་ཏེཉིདརཁེནཔནྣིགཞནགྱི་དངོས་པོལསའབྲབ་སངི་སྐདསྨུག་པའི་སླུན་མེད་དཤེན། དེ་ཡངབཟངཔོམ་ཞིན་ཏེ། ཐདགགི་དངོས་ལ་གངམ་དཔ། །དེགཞུན 
དཔོནལ་ཡོདའེསྐྲན། །ཉེབརལེན་པནིགཞནལས་ཡོདཔརཿིའགྱུརབཉིད་དོགསབའི་ཚེག་གིདོནཏོ། [གཞུནལས ཕེབཞེདཔརནིས་་སྟུནཟིན་བས་ཡངབུནཔི་དགོས་ས། །དེའིཉི་དདེལར་ཡངས་སུ་བརྟགསན། དེ་ལྟངཉེརུངཉེད་ལེནལ། །སྨམཔ་ཀུནྱིསསྟིངཔ་ཡིན། 
རྣ༔་ཕཀུནབྱིསཞེསབྱ་བནིདབོཉིད་དངགཞན་ཟིད་ོཊ་ཕོདདེཉིདདད་གཞནཏེདལ་སེགསཔ་དགུ་གིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོནདྲ་པའི་དེའོ་ནམཐེདོའདགཉཐརབླདའདང། ཉེའཕྲེནཔ་པཏོགས་བདེ་ཏྭདདེས། སྣེངཔས་བཟིནག ཤིགས་སྟོངག །ཇི་ལྟབརན་འདོགས་བརའ་གུར།།ད 
མ་སྦྲཔ་དགཕུངཔོ་ལྔ་ལ་བཌྟེནནས། ཐ་སྭད་དངརྗེས་སུམཐུན་པརབ་ཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས༔དམཀྱེན་པ་སྟོབོསབཅུ་དང་། མའདྲེས་པ་དང། མིའཇིགསཕལ་གས་པའི་ཡོནཏནྡྱ ཚོགས་བསམ་ཧིས་མྱི་འབཅིང། ཚདྲདུངཔའི་འོདཟེར་དགཞིས་གསལབརཧརཔ། བཀའའཤོབ 








ཀླེལོ་ཟང་རོལ་པརི་འ་ ༢ ¬¬ (༨ 
སྤྱེ་བོམད། པོལབདེ་ཐའྱ་རིརའྱཧུཉདཞེསྱབུ་བལ་སེགས་པ་དང། 


ཡོཾཿཨསྭསྭཱཤེསྱབ་ཡོངས་ཤེས་ཤིད། །སུངའནབྱཞསུརས་བརགྱུན། །བལྦམོ་བརཧུབ་བསྒོས་ཟིནཔས། ། 





༣ 
















དུདགགཔའི་ོརརོ། །རིགེདིཆགདག་ྱིབསཔ་ཡིནཏེ། ཏོགས་བཟའདོདཔའིདོནཀོས་བཉིདྲརགགི་རིམ་བྟར་ཞཔའྱི་ཡིར། དཔེ་རན་གངསཅན་ཅི་བསྟན་བཅོར་ཙི་ཚག་དག་བཞི་ཞོ། །དེབིནནུངི་སུདབསྟནབའི་ཡན་ལག་ལུགམདག་འདེདཔ་དཔབཅས་པིད་དུང་། གུབ 
\ བོདཔ བཏིདདད། དོ་ཞེས ཆང པ་ཉིདཝ་སོགས་པའི་གཏན་ཚོགས་ད་གྱིརིརཞསྦྱ་བདངེས་སུ་དཔག་པྱརས་པརབྡདོདཔདྲ་བའོ། །དཔོདཔ་ཅནདག་གི་སརབྱཧུབཉག་པའླིནལིའི་དོབ་ཉིདམེདད། དབང་པའི་གྲཟངབ་ཡྲིའཔ་ི་ཤུཾད་དབེརུན ་| 

ཊི །སྤནྒཾགསལབརྱ་བཊམ་ཡིནཏེ། རྟོགསཔའླིཾཱཡིནཔའི་ཉིནདཔེརན། ཡནལ་གཀྱི་ཆུལས་བཞིནནོ། །དེབཞི་ནདུ་ཡོད་པཤིད་དང་། བརོདཔའྱབཏིདདང། ཤེསྦ་བཉིད་དང་། ཆོས་སུབ་བཉིདདང་། དགའབ་དང་། ཡོངས་སུ་གྱརབའྱ་ཆུདཔསགས་པའི་གཏུན། 
(དག་གྱི་ིརཔིཞེས་༡རརྡེས་སུ་དཔག་བརྒྱས་པརའཛྲོདཔདབྱའོ། །འདིས་སོནམ་བླུངབའི་ལྟཉིདཁྱིས་གསལ་བབ་ཉིད་ཡིན་ནཞེས་ཟེར་བདགག་པ་ཡང་ཁོངདུརླུདཔའབྱའོ། །རིགབྱེད་ནིྱེདཔ་པོཚུལཁྲིམསའཆལ་པསས་པར་ཤེསཔད་ྟེ། འཚོབ་དང། བཀྲོདཔརབྱབམ་ཡིན། 
པརའགྲོའ་དད། ཆདའཐུངབཆོས་སུ་ཧྭོནཔའི་ྱིད། དཔེརནཔརཔི་ ཡསགསཔ་ལི་བསྟན་ཐོས་བཞིནནོ། །གལཉི་བསྟནབཅོས་ལསྱུདའིའ་ཚོབནིཆོསམ་ཡིནཔམ་ཡིན་ཏེ། གསངསཱགསཀྱིས་ཡེཔས་སུགཟུངཔའི་ཕྱིར། དཔེརནདུགཟབབཞིདནྒཞེཿ དེཉིའབངཔོམ 
ཡིརཀེ། མྲའིནཔཡེནཔ་དག འདོདཔས་ཡོགཔརགཡེམཔལསགས་པ་དག་གིསམདེས་ཉིད་ཡིནནོ། །འཆོབནིངནའགོའྱིརུའི་ཡིནཏེ། བསམསབཞིནདུམནོངའགསོདཔའི་ཕྱིར། དཔེརནཐམཁཔདྱུགས་གསོད་འཕཞིནནོ། །ཡངནམཆོད་ྱིནཕྱིགནསསུའཆེ 
| ༣འཛནཏད་ི་གི་ཤའིབམོཔར་ཡནཏ། གཞན་གསདའདེས་ས་གནངཔོོདུ་ངཉད་ལནནབའའིདཔརཡིནྱིི་རདའརན། མཆོད་ིཧིགནསམ་ཡིན་ཡའཚང་འི་མཚཏད་ྱི་ཕཞིན་ནོ །གདཊགའི་གཉན་དདནདག་ལསཅངིག་ཆབརིག 















431] 9, ༄༅། སའའི་ཝམ་ལགཤི་ངེས་མུ་ཞུནསནས། ད་གཤིན ྱི་བནིམངོི་གཞས སནརའཚོའིཆནཏིདྱ་ཅུརཆོསམ་ཡནམ་ཡནཏི། བསྟནབཅོས་ལས་ཆོསམ་ཡིན་པསི་ཉུནཔའྱིཡིདཔེསྭ་གུལ་བོས་ཟེརན། དེད 
༄ ཧྷིཀ ཤོསསྱདཊྱ་ཐས་པིདགེ་པའྱི་བཁལ་མངོནཔདདགའ་བའི་སྙེམས་དཔཝནཔ་ནམསི་འཇུག་ཕགང་ཡིན་པདེ་གཙོ་ཆེར སྒྲུབ་པདཀྱེད་པ་ཡིནཔས། གཏམའདྲེབདུྱབ་ཡུངམ་ མདཊཾ། འོནྲ་ཀུདདེདགགི་ལུགས་དགགཔ་བརྗོད་པདབ་སྟེ མཆོད་སྡཾན།¦ 
ཤོ ཙཾགནསསུའཆོབའིམཚན་ཧིད་གྱི8བགང་ཡིན་པདེའྲིོ་འདི་ཡདིའི་གྲནས་ལའྲས་བངི་ཏདུཿམངོནཔར་སྦྲའཔརབེདཔདེལྟའུཁནའི་འབྲས་ཇུརིམཡ་བྱེདཔ་པོ་མམདོན་པར་སྱུབ་པའྱེད་པ་ཡིནཏེ། རྩ་བའི་ཁྱདཔར་ཡིནཔའི་ཛཾནདཔརན་སྩིནཔ་བཞིནནོ། །གདག་འདྲི་སྐད་། 
ཕྱུགསམཆོད་རྤ་ནདུུདཔདིཆོསམ་ཡིནཔམ་ཡིནཏེ། དེའི་ཆེད་ིནཔའི་ྱིའ་གངཞིགགངགི་ཆེད་དུསུརབ་དེདེའེཆད་དྲ་སྱུད་པཆོས་མ་ཡིནཔའི་ཅུ་འམིའྱརཏེ། དཔེརནསྱིནབདཤགིསབྲམཟེའི་ཆེདདུའབསཆནསུབབཞིནནཞེས་ཟེརབདེནི་བཟངོམ་ཡིནཏེ། འགའ་ཞིག་གིསཕྱགས་ 


ཛཾ ཿ རཱ ཧཤསདི་ལྱ་བེ། སྤུལ་པཔོའགའ་ཞིགགིསླདོསཞོདབཏང་སྟེ། བྱསཔརཁས་མཐླངས་པའི་ྱི་དངོ། །དུདའགྲོ་ཕྱུགསདནའགྲོ་ལོགརལྟུང་བར་སྙེས་པ་བདེབ་ཤཱིནཏུདཀོནཔ། ཤའནོམེདཔ་འཆིབས་འཇི་གསསགཔམུདནབཔའའོན་པ་དགགསདཔས། 
ཉྷལྷའ་ 














ལྷལྟའིཕྲེངབ་དང། རུགཔ་དད། རྩནདང། - གོསའཆངཔའི། ཟུགསཅན་བདདཅི་མཆོགཏཱ་པི་དྲུདའོདབ། རོནིམ་པོའི་བྲསཟ་བའོརཔ ཤོདངྭལུནབ་རྣམསདགའརའྱགུར་རོཞེས་བ་ཐ ་ལ་སྭཞིགཡིདཆེས་པྱས་བརའྱབུར། མྩུགསདགནིམཆོད་པྱིནཅི་རདམ་ཡི: ཞཏེ། ལོངས་ 
།ཕདཔརབྱབ་ཡིན་པའི་ྱིར། དཔེརན་ འི་གནས །དེའཞེནདུ་ཡོདཔཉིདལ་སེགསཔའིགཏན་ཚིགས་དགཀི་ཕིརརྫོའསབ་ངས་མུ་དཔག་པརྒྱས་པར་བཤད་པརའོ། །དེའྲིཕྱོགསཙམཞཾདེཞེཁབ་སྟནབ་ཡིནཏེ། ཞན་ཝབཤདབསཆོག་གོ འུ 





ལྐབས་ཉིདལའཇུགབརབྱའོ། །འདི་ར་པུཐ་པ། ཁྱེདརིསཆོག] 
སམའསྟནཔརྭམའསྱུབ་པད་ཀྱེད་པས། ཐོཨཔ་ལསབྱུངཔའི་ཤེས 











༧༠ „.,༄༅། །གམ་ཡིནནཞེས་སོས་པནྱ་བེདཔསསཔོོ་བམ་སཔས་སོ་ཞེན། དེཁས་གཞནཔའི་པོསབདགདགགཔརའདོདབསདེགདྱགསཿང་ཧོནོམདདེ། དཔ་རནཔ་ཤོདྱསཱམིའདོད་བས་གཞདདྲག་གྱི་ག་དགག་པཔ་འདོདཔའྱི་ཡིར། སྔ་མཁྱའིནྭ་ཨཱམ་འབྱིན་ཞེས་བཛོདཔལ་ 
དཔའི །ཡངནདནདམ་པནཔན་ེཔྱིུ་ཤེསབབསངཔའེ་ཤེན པའྱི་དཔར་དོནདུམ་པརེབགདགས་བརྩསནས། དོདདམཔརོས་བོརམསཏོངཞས་དམབཅས་པའ་ི་ིམ་དང།ཁེོས་ཁ།ཆུ་ཏདས་ཤིམ་བཉནཔར། དཔའི 
@@ བསྟནམིནུས། །ཞེསུངངོ། །གཞན་པངམིཏྟོངཔ་དག་པཁནའིཕྱིངཉྟེངཔཞིདཅེསབརྗདཔདནདཌིྟངཔཏིདདུསབ་པ་གཇོཆརམ་བསྟནཔསཉོནེདད། །དའིིདེ་ངདེབཞིདག་ཤེགས་པའིངཏདསང་ཡང། གདདགའདི་གདཅེས་འདིལ་དེབཞིནགཤིགས་པ་དཏག་པའམ། མི 
རྟུག་པའམ། རྟགགྱདཏགལ། ཆིརྟགགྱ་མི་རྟག་ཕའམ། རྟགཔ་ཡངམ་འི་ནམི་རྟག་ཡདམ་ཡིནཔའམ། དེབཞིན་ཏུའདིགཏེནམཐའ་ཡོད་བའམ། འདིགཏེནམཿཐའ་མེད་པའམ། མཐའ་འོདྱ་བདཡོདལ་མེདབ་དམེདཔའམ། མཐའ་ཡདོཔ་ཡངམཡིན། མཐའམེད་པ་སརམ་ཡིནབ 
རའ དེདག་པིལ་པྱདཔ་པ་དེབ་ཞིནནུདགྲ་ཤངའགུབ་ལ། དངོས་པྱོརོམ་སཔཔའབུའཔོཞེས་ཟེདབདེདགགྱི་རིར། འདིངབཤདཔ། རྟག་དངཝི་ཉགལ་སོགས་བཞི། །ཞིབའདིལགཱ་ལ་ཡོད། །མཐའ་དངམཐའམེདལ་སགས་པཞི། །ཞི་བའདིལ་གལ་ཡོད། །དེ། 
བ 







ཞིན་གཤིགསཔ་ངོབོཉིདྱིརིསམསྐྱེས་པཞིབའདིལ་སེ། གངགྱིིརགཏནཚགས་གཟནདཔེ་ཡབའགུབ་པཞིགཞཞེསྱབ་བའི་ཚིག་གི་ལྷགམའོ། །དེའིཕུཾགཏན་ཆོགསཞུནམོང་ཡིན་པ།ཏིདདངའགལ་པཉིདདོ། །ཡདནཔསབ་པརྲི་ཕདའ་ཏནཔས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟེནཞས་གདགས 
པ་དོའཉདཧོང་པལ། རགདངམི་རྟགལ་སེགསཔནི། །ཞིབ་འདིལ་གལ་ཡོད། །མཐའ་ད་མཐའམེདལ་སགས་པནི། །ཞི་བའདིལ་གལ་ཡོད། །པོ་ཧཱནམདཔ་ཉིདདཔ། རྫས་ཨུཡོདཔལ་ཡིནཔའི་ཞིབའདིལས། ོདཿ་མཞས་པའཞི་བདཞའདས་ོཔན་ཡིརཔ 
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36 (| ༄༅། །ཨཇཧཏིར་གཞིདང། རྩུདང། འབྲས་བུན། བློད རྟོགསཔྱའདག ལཱོ་བདང། མི་སངཔལ་སོགས་པའི་དཱོད་བདག་གིས། གང་དག་ས་སྱརས་སྩོམ་འདས་ཤིང། །ཟདབ་མདལ་སྷོ་བེཔ། །གོ་བས་ཏམས་པེ་ཀུནཤིག། །དེའཞིནག 
¦པ་མཐོངཡི་འགྱུར། །སཱོམ་པསབློགྲོ་ཀྱེ་མིགཏམས་པདེདག་ཐམས་ཅད་ཏི་ ཨ་ལོ་ཤིཉིམབཞིནངུ། དེབཞིནགཤིགསཔམཊོངབརམེའབྱུ་དཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་བནིརསཉིདཔས་སྟ།བརྩ་ བཡེནཔའྱིསིརདཞེས་བབདདག་སུསོ། །དལྟུའ་ཡང་གང་གིསརྟེནཅིངའདྲེལ་འ ༨ 
བམཊང་འདེས་རོས་མཐོངདོ། །གངགིསཆོསཝདབདས་སངསདསམའོད་པོཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིད་དོ། །ཡངནདེབཞེནགཤིགས་པནིགསུགས་ཀི་བུའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པནི་བསྟན་པའི ཆོསཀྱི་སྦུའོཞེས། གདདགསངསྱརསསྲུས་འདས་ཤིང། 8 


པསཉམས་པ་དྲེའུརྩཡིས། །དེབཞིནགཤེགས་མཐོངམིའགུར། །ཇིསདདཱ། གདྣནམས་གྲནུགས་སུཿམཐོང་ཞིང་། །གདདག་ངལ་སྦར་གེསཔ། །ལོགས་མཐོངབརའུགས་པ་ས། །སྱཾདེས་ནིངམི་ཡཏོང། །ཞེས་གསུ5སཔ་ཀྟབུའོ། །དེའི་ཕིའདེ་ལྟཔ་ཡོངསཨུ་ཧགས་ནད་ངོས་པོརྣམས་ 
དཔཞནག་ཤགས་པམཐངའ་འ ༥ ངོ ཌི  སགསསཔ་ཚུ་དུ། 








ོ་ཏད་ཡོདཔཉིདདབླསཔའིདཔེ་ཏིདུད། དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་སྩསཔ་གང་ཡིན་པའི། དེའགྲིན་གཤེགས་བའེདངོས་ཏིདགང། །དདིའྲལོའདའི་ོཉོད། །དེའཞིནག་ཤེདམ་པ་དངས་ཉིདམིད། །འགྲོབའའི་ངབཉིད་མེདདོ། །དཡང་ཡོངས་སུ་བརུགསན། སྣུ་འིནྭགུ་ལས་གཞནམ་ཡིན། 
ྱ་བདལ་མོདས་པས། ངོབྟོ་ཉྙིཊདད། །ཀུནྟགས་པརམ་ལུམཔདདྲོསེམདཔའི་ཀིདཔ་ཉིདཆེདདོ། །དེལ་ཏུནབཏགས་པའི་ངོབ་ཉིདྲན་ཕུངཔ་དོད། ཁྲམས་དང་། སྩཾམཆེདདང། ཅཆན་ཏིདདད།མཚནྡིཧུ་གཞིདང། དྒུདད། འབུསཐུ་དད། དངོམ་པོདང། དངོཝ་པོམེདཔ 
ངཿ གཅིགབཉིདདང་། གཞནཔཉིདལ་སགསབའི་བདག་ཉིདད། །དེལ། གཟུགཔཉིྒུནིམ་གཏོགས་པར། །གསུགསཞིདམིགསཔརའི་འགྱུར་ོ། །ཞེས་དངཔསྟནངའི་ཆུལ་རིས་ཐུཿོརྣམས། པོདོཉིད་མེདཔ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིདབཞིནག་ཤེགསཔ་པོ་ཡེདཔཉྟེར། 


\6:9» ཙི༩༥༦ 
















དོ །ནམམཐའིམཚོནཧདྲས་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་དུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་བབལསོགོས་པ་དེར་ི་ལརནསམཁའ་ལསོགོས་པཁམསདགུ་པོདོག་ཡོཔས་སུབཏགས་པནདངོས་པོ་ཡདམ་ཡིན། དངོམ་པམདཔ་ཡངམ་ཡིན། མཚནཏིདྱའིགཞི་ཡངས་ཡིན། མཛནཏུཾདྱ་ཀངམ་ཡི་ནཔས 
སྲག དུདབཞིནག་ཤེག།བའུམཔདཞེསཔའ། མམ ྡོསའི་དགཉ དྲ་ཏུགས་པ་ཡངཡོངས་སུ་གགས་དངོས་པོ་ཡངས་ཡིན། དན་ཅད་པང་ཡིག་པི་ལ ཤེ་གནོ་མཛ་ ] 
„ རཱིཏི་ཐ་ཡིནཔསད་ོ་བདད དངོས་པོམེདཔ་དང། ལཚནཏིཏི་གཞིདང། མཆནཱདིངོཧཉིད་མདཔའི་ཤིརདོབོཉིདམེདཔདདོ། །དསྟརརྩེ་མཆེདཔརྟགཔར་སྱེ་མཆེད་རྣམས ངོོ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་དུབ་སཱནཔདེ་ལསམ་གཏོགས་པའི་ལྕབ་པོལ་མེགམཔ་ མ་ཡིན་པ 
% དེབཞིནདུ།སྩེ་མདདའི་བདགཉིདེའཞིན་གཤེགས་པ་ཡངངོ་མེདཔཉིད་ཡིནཔས། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ངོནདམདཔ་ཉིདདོ། །ངིསམ་དང། བུད་ཤིངཏུགཔརག་ཅིག་བཉིདད། གཞུན་པསིདདང། བྗོདཔདྱབམ་ཡིནཔཏིདཔཀགཔདེདཞུངོསཊདམེདཔཉིད 

།ཡིནཔསདེབཞིནདུ་ཤེསཔའི་མཚནཉི་དདང། ཤེསཏྱདང། འདུས་ཕའིམཚནཉིདདང། འདུསཔཅནདང། ཆསཀྱི་དཉེཿ ཨདགཀྱངད་ཅིགཔཉིདདང། གཞནཿཉཾདདང། བརྗོད་པའ་བུཐམ་ཡིནཔའི་དོབཉོད་མེད་པས། དེབཞིན་གེ ཤེགས་པའི་ངོཿ ཏེདེམེདཔ་ཧིདཔོ། 'ེ་བཟེད་ 
ཕའེ་༢ཐཏྟཌེདཔདྡྱུ་བ་ལསོགས་ཕ་བཀགཔའི་ཕྱིར་དང། སོངབ་དང། མྲ་སེདབ་བརྟགཔའིརའཏུ་བེདཔརསོདབལ་སོགསཔ་བཀགཔའི་ཀྱིར། སྩྱེབ་ལསགྭས་པདྡཔོ་ཉིད་མེདཔ་ཉིད་ཡིན་པས། དེབཞིནག་ཤེགས་པདོབཉིདེལདཔ་ཉིདདོ། ,།དེབཞྲིན་གཤེགསཔ་ཇི་ལྟ་འདའ་གྲོང་འདི 
ཡདདོའོཉིདཆདགོ །དེལྟབསནམཐུནྣཕའི་ཕྱོགསམེདཔའི་ཕྱིའ། གཏན་ཆགསྱའིདོནསཝཔཉིདདངའགལ་བཉིད་དོ། །དེལའདེདརབཏུྱེདཔའི་དོནནིཕ་རོལ་ཕོསརབཏུྱེདཔའིདང་པརྭསཱཱས་པའི་སྨྲབཔའི་སྐོན་བརྡོད་པས། དེབཞིནགཤགས་པའི་ཆོསཀྱི་སྐུབསྟན་པ་ཡིནནཾ། དུ 
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ད་ར་། ༠ གོ་ས གར་འ རེ འི རཾ ཆི ཐྲུམ་ཡིནབདྲང། རྟོགས་པ༢འབས་ཡིན་པདང། མཚ ཧཱི 
པ༡། ༨ ས༅། །ིི་འོསཆན་བཏོགཔ་ན ཡན་པདུང། མིཏུགཔམ་ཡིནཔ་དང། འབྲས་དམ་ཡིནཔ་དད། རུམ་ཡིནཔ་དང། འཇུས་བུསམ་ཡིནཔདད། ༼དམཆྱ་བསམ་ཡིནཔ་ད། ཐ་ དང། གཉིག བདལབས་ཡནཔ དབ དམདསསའེདཔད 
ཐད སོ མཚནཉིདམ་ཡིན་པདཔ མུང་པླ་མསམ་ཡིནཔ་དང། ཐུངབྨོནམས་ལས་གཞནམ་ཡིན་པ་དང། ཇདཔམ་ཡིནཔད་། བྲ་དོདབའྱ་བམ་ཡིནཔདང། གཅིགས དདུང། དྲི མིམཉམ་པ་དངམཏམ་པའླིས་དང། འཇྲིག་ཏེན་ཐམས་ཅདམས 
{ རྨཔའཆསཅདལསའདསཔའོ་ །གངགོས་པ་ཐྲམསཱཿདལསའདུས་པདེནིདེབ་ཞིརེགཤེགས་པའོཞེགྱབའི་པརདུནསུས་པདང་། དབུན ཟུན པའླིས་དྲ། གཞནསཏེནམོདས་པཅནམ་ཡི་ནཔའི་ས་དང་། ཤས་གསམ་འསྲི། 
) རུ དུ་ས་ི། སམས་བ ྱསཞུགམཔའི་མད་ དཔིང སིད རད མད སེ བ་ས སཔ མཆམས དུང ཉོན་བཟདཔངས་པརབུཔཊ་ 
ཊཾ དང; རངབཞིནཚིསནལྕེས་པའིསྐུདང་།/ རངང་ཞེནེརྱིསམའྱུངཐའི་སྒདང་། སེམ་ ཡོ སེམས་ཡདཔའྦསདང། མི། (མབལག་མི་གཡོད་དབཔའིགཱདང། གྲ་མུགསདང། ཚེརའ་དང། 
དྲ ་ མས ་་སམསཔའི་ཞུད། མཐའ་ཡསྦམེདཔའིས་དད། གཡོབོ་ནེདབ་དངེ། རོམསེནས་འདཔའི་སུདད། མི་གནས་པས་གནསབལགཆི་གསོད་དོངཔའི་ཐུདད། ག 


| (ཤེས འཉཌེདཊམསདབ། རྣམབངཤེས་བདོབོརིདེམ་ཡིནཔའི་སྣདང། སདང། ཆུད མེ་དང། ཆུང་གིས་བཏཿཕྱེཕམ་ཡི་ནཔའི་ཐུ་དང། འབྱུངབ་ཡིནཔ་དང། འབྱུདབཝ་ཡི་ནཔམ་ཕིནབ་དང། འབྱུངབཆེནཔགརདཏྱཕེ་བམ་ཡིནཔི་སྨུདད། ཡང་དག་ཕམ 
ད ༦ ། 











ཡིནྣ་པདད། ཡདདཀཔམ་སིནཔའི་ཆོས་འཛིག་རྟེནཐམས་ཅདདང་ཡི་མཐུན་པའི་སླུདང་། མིག་ལསམཱབྩུང་བདད། བལ་མི་གཏེནཔ་དད། སཱསྣནལ་པར་ཤེས་པའྱཔབམ་ཡིནཔ་དད། ལྗེསནའྱདྱ་ཤེབས་ཡིནཔ་དད། ལུས་དལྡནཔམ་ཡིནཔའི་ བྱབཊལ་སེགསཔ་ ཌྲ 
གིང ཤོགས གགུགསལམམིམ་ོ་ཁད གསམས མཛད དད།། མེ ཨ་ཨ ཞག སུ རར 
བདང་། རུཝད་འིགསདངཕྱེཿདང། འཁོརདང། བདག ྱི་རྣམ་པ་དད། ག བྱི་རྣམཔ་ལསམི་མཐོངབདེནིསངསྦྱརས་ཇེབ་སུདན་པའོ་ཞེསབལ་སོགས་པ་དད། དེན དྭུབཞིན་ག་ཤེགས་པརྟགཧུབྱ་ཡེད་ཆོས། ] སྣོ་ནུས་ཐནས་ཅད་བདེབརགཤེགས་དང་འདྲ། །སཛན་ 
 མའཛིནཔྱིས་འྲའནུནམས། །འདིགཏནདུགནེདཔ་འཆོསལོ། །དེབ །གཤིགས་པ་ཟག་མེདདགེའ་ཡི། །ཆོས་ཉི་གཟུགསབུནལྟབུརགུདཔདེ། །འདི་ཡདེཉིདདེབཞིནགཤ།གས་མེདཁྱད། །འཇིགརྟེནཁུནདུགཟུགས་བརྟན་ཞུནནསསྣང། །ཞེགྱབལ་སོགསཔ། 

དང དེབཞིནདུ། ཕུདཔོབཉེན་པའི་རྫོགས་སངས་རྱས། །གངགིས་གདངཿཛོང་བཡེད། །གངགིས་གངདུགངམ་མཐོང་། །དེནདི་ར་བསྟནཔརྱའ། །ཞེས་བབམསོགས་པགསུངས་པ་དདག་གུང་པཡི་ནནོ། །སླེབ་དཔནལེགས་ལཱདབད་ཊིསཉེརསྦྱརབ། དབུམའིལ་བའིའགྲེལཔ 
ཤིས་འབྲཞོམལས། དེབཞིནག་ཤེགས་པབཏག་བཞེསཔཏྷཧཾ། ༢༠ཏདཔཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། །དནིདེབཞིནདུ་སྟོདཔཉིདམི་མཐུནཔའི་ཉྱོགས་ཉི་ཁུདཔར་དགགཔས། ཧྱིནཅི་ལག་དོབོཉིདམེདཔ་ཉིདདུབསྟན་པའི་དེནྱི་དབང་གིས་རབབྱེདཔ་ཉི་ཤུ་གསུམ་བའརྔམས།[འདིང 
སྣུནཔ། འདོནཆགསཞེསུདགཏི་མུགརྣམས། །ཀུནདུརྟོག་ལསབུདའརགསུཏས། [བསྟནབཅོས་ལསས། །འདོདཆགས་དང། ཞསཱདུདང་། གཉི་སུགདེདགྲ་ཤང། གོརིཔསཔ་ནེ་ནད། སུགདང་འི་ལྡུགྱིནའིལེག །བྟེནཔ་ཉིདལསཀུ་ནདུ་འབྱུང །ཉིདཝལས་ཞེསྱ་ 


ཛི ནཉོནམོངས་པ་ནམས་ཙི་ཆོསནི་རྟན་མེད་ 
༧༠། །བཤུད་ 






དངོས 
ནཱཏྭ་ སེམསལས་ དདབརྣམསྭལ། 

མི རོཞེསདེ་གྲུབཔས། 

ཚན་ཉིདལེདཔརླ་བ་ཡིནཔས། ཉོན་མོངས་པྷནནས་ཡོདཔམ་ཡིནནོ་ 

ལ་ 

ཞྲིགཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པས། དཔོས་པོའི་ 

ཤདལདཁོབོཅགྲཞིགཅིག་ལགཅིག་ 

དག་ཡོདཔརླསདགནའེའདིལ 



















།དགམེདཔ་ཁོནས་དེ་ཡདཿ 
དོདམ་པདསག་པདང། 
དང བདགམདབ་ལུ་བ 






་ཨུ་མཐུན་པའོ། །དེལ་འཁོན 












ཤོ 


@ེ 





° ཐཅས་པའིདྡནོལསབླརོག་པའི་ཚོག་གིདོནམངོནཏེ། དཔེརན། གཡཏཱབྷུཐ་པྱབུས་པ་མི་རགནུ། སྤྲ་བྲསཔ་ཡངིའྱིིརམི་རག་པརམིའྱསརཞེསྱ་བའཞིནནོ། །འདིརྩསར་བའི་ཚིག་ནདོནདམ་པདགྱསགསསི་རྟག་གཞེསབར་ཤེསཔདེནྱི་ཕིནི་ལོག་ཡིན་ཏེ། ཆམ་པརྟཏོགཔ 
ཏིད་ཡིན་པའྱི་ཡིལ། དཔརྐན། ྱསཏགགོཞསྱ་བདིས་འད་གོ། །གལ འདྲུ་པེདྷནམས་སྟེངཔཞེསྱབ་པདཤེསཔྨ་ནམ་པར་རོག་པ་དང་འཇས་པ་དག་གིས་མ་ངས་པ་ཉིདདོཞེན། དེ་ཡངྱའིནཅི་ལོག་ཡིནཔའྱི་ཕིར་སོན་མེདདོ། །གཡ་ཏེདེ་སྟནསྟདཔཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱད། 





ཐའཔ་ཐོངཔ་ཤེད་པམ ར་ ཡྱིནཅི་ལེག་ཡིནབའིཕྱི་ བེནན། ནང་གིས་མོཆེ སོས རོ ལེ ངོ ལྩོ་སྐོག་བོ 
ད།་འ གྱི་དབང་པོ གའོ 



















དགཏིདདུནི། །འཛིན་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིནན། །རྣམ་པ་གཉིག་ཡདཝཱརབསྟནཔའི་སྦྱབ་པས་བྷྱ་བལ་སོགས་པརམ་གྲུཐཔའི་ཕྱུང་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། གདན་ཕྱིནཅི་ལོགདད་ནི། །གངལུྱིནཏི་མཁོག་ཡོད། །ཕྱིནི་ལེགོ་གངལ་ལྟོསནས 
།འདནཧན་ཅིལོག་དང་ལཱནཔའོ། འིག ནབས གདེག ད་དཔ གདལ་ཛཱིནའི་ལོག་ཡོདཔདང། གངུལ་ཕྱིནཅི་མ་འགབ་ཡོད་ལཝ་ཡིན་པཉིད་དགེསབབའི་ཚོག་གི་དོནཏོ། འིརའདམཔདགནནཆོགསཉོ། 
ཚཱ ཌཱཤཔཉིད་དད། དཔེ་ཡདཆེད་ལ། ཧླདངོ།དནའགལ་བཏིད་༡དའོ། །ཡུད་གཞན་ཡང། འདིལ རིནཅ་ལོགདཔལན་པའདནི་ིནཅིལོག་ཅས་པར་འདོདན། དེ་ཡངཉ་ནཅི་ལགྱུརཔ་འཕ། ཚུནཅིལོགཧམྦྱཧཾརཔའཟ། ཤིན་ཅ་ལགྱ། འྱག་རབ་བཞིནབ་ 

ཞིག་ཡིནྲ་གངན། དེལ། བྱི་ནཅི་ལོགརུགྱུརལ། །ཕྱིནའི་ལོགདགུམི་སདདོ། །དེདག་དང་ལྔནབ་ལ་དེདག་དཔལྡནཔར་འགྱུར་བདྡོནམེད་པ་ཉིད་དུའབྱར་བའི་ཡྱིད་རོ། །ཕྱིནིལོག་ཏུམ་རྒྱརལ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་དགམི་སྲིད་དོ། [དེདགདངབྲལབའིཕྱིཾདདཔརནའཕགས་པ་བཞིནནོ། | 
ཕིནཅིལོགཏུའབྱརབཞཱིལ། །ཕྱིནཌི་ལོག་གསི་སྲིདདོ། །སྨོནགི་གརའ་བྱུརབའི་ོདརོ། [ཕྱིནའི་མེགཏུགུརཔ་དད། ཕྱིནཅེལོགརྟུམ་གྱུརཔདད། ཕྱིན་ཅི་ཡོགཏུའགྱུདབ་བཞིནཔ་མ་གཏོགསཔའི་ཉྱིན་ཅེ་ལོག་དདལྡནཔ་མི་འབྲདཔས། དེའི་ཕྱིརབ་ཤདཔ། ཁྐོདཉིད་འྱོགས 
སུ་ལྟུབའི་བློ་མདཔའགྱིསལ། གངལཕྱིན་ཅིལོག་སྙེད། །བདག་ ནོ། །གཞན་ཡང། གངགི་ཆདོནདམ་པརངི་སྐད་བསྟན 


ཚི ཀག རི ༨ོ། །དཔདན་གདུགས་དང་ལནཔ་ཡོདྲན། གདུགས་ཡོདཔ་དབཞིནདྱའིནཅི་ལོག་དབྱཝ།ནཔའྱི་བིས་པ་འདིདག་ཡོདཔས། དར་ིགཾཟམསནོཡོདཔ་ཁོནོ་ཡྐོནནོཞེསཟོར 
འི དྭ 


ཉཾམཔནདོད།།ཕྱིནཅི་ལགདངཝནཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་ཉིདདཤེསབཔའིཚིགགདོན།།།དའྱ་ཡི་རགཏན་ཆོགས་དད། དཔེའྱིབུ་ནསམབ། 











|༄། །པདྨེརུལ་སི་དབངགིས་དངོས་པྲོའམས་ཅདྱག རྨོ ཁོ གསན། །དྲཾའུནནཡོད ལ་ཇ ཡོ པ་འི རློལ བར་མ བོ་་ོ་ོ་ འོ་བོའོ 
ཨོ ཨུ་བང་བང་དབའས་ཅདསབཡ་བབསནབའིརོ། ཅིནཆ་གགོནམསམརུན།།ངི་ུནདཔར་འྱུར། །ཡོདཔར་ིཁླགབཔཏད། ཞ་ཤེས་པའི་ིཔོཞསྱའི་ཆོགགདོནཏོ།ཤིནལགམས་དན། །ི་ི་ལོགཅན | 
རྤ ིིིགིམམིག དོང་ག །། ིགསནངགསལཔ་དེསཔ། ལོ དོ།།ཡངཁ་ཞུན་ཡང། དོནདའ་པར། གལ་ཏེབདགདཔསགཔ་དང། །རགད་བདབ་དོདཊནི་ །བདག་ཤེས་དག་ཤསཏུག་ཤནདུ། 
ཤི ༤༦ ༨ ༨ཞ།བུ་པདད་ ༨ བྱ སྲ བདག་ལསགས་པད ཏིདཀྱི་ྱི སགསཔ་ཤེསཔཡིནཔ༽བསྟནཏོ། །དབཞིདངདོནདམཔར། 
ཙི །དགདངྱསུགཔུདང། །གདདདདེབ་ཡཊནི། །བདགཆད་སུགིཏགདང། །སཀ་སལ་ཡོདཔལ་ཡ་ནནོ། བི །་་པ ་དགཔ ས།བད་ བཞས ས་པ་ཡིན གེག ཞད གུ 
ཆ་གསུམ འདག མེདཔམ་སོགས་པ་སྲགཔའྱ་ིད གདདགལ་བདགལ་སེགསཔསལྟབིནཿིལོགུབུརལ འདིལསིམེདནལཱདདུམ་ལམིདཡཐོངབའིཕིན་ཅི་ལོགཀངམེད་གོ་ ཅིནཅིའགཉི མུ་འག ཚགན་ཡཔགས་་ནདཔིནདད 
 ཤཱོག་དཀའོ་ །འོནརྣལ་འདྱོདཔ་ ངཡ་དེ་ལྟ་རྟག་པདང མིཏཀཔ་ལསགསཔའི་ཕིན་་ལོག་དང། ཚིནཅིལོགམ་དཞེཕདག་གྲུངབའི་ྱིར་དེད་གཏརྣམཔརྟོག་པ་ལོགེ་པད་བྱུར་པན། སོནཏནཅི་ཞིག་འབྱུདབརའབྱུར་ཤིན། ཇྲིསྙདབསྙནཔའི་ཚུ་གྱིས་འབུསཧུ་བཏུན། 


པརཐཞེདཔས། དེལྕར། ཕྩིནཅི་ལོག་འགགས་བས། མརིག་པརིའགགཔརའགྱུར། བྱ་ནཿཾ་ལེག་དག་གིུ་ཡངམ་རིག་པ་ཡིནའི་ཕྱིད་བིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། བདགལས་གེས་བརཀྟབའིརྒྱམ་ཕིགཔའགོག་པརའགྱུརདོ། །ཨརིག་འགགས་པའགྲུརནནི། །འདུབྱེད 

















༢༠༠ ། _ ལ་སོགས་འགགཔརའགུད། །འདུ་བེདལ་སོགོསཔ་ཞེས་བུ་ར་ཆོག་སྦྲུརཏེ། འདུབྱེདདང་། ཆུམཔར་ཤེས་པརང། མིངདང། གཟུགས་དང་། སྤྱམཆེདཇུགདང། རེགྲཔ་དད། ཚོརབདང་། སྲེདཔ་དད། ལེནཔ་དང། སྲཾདཔདད། སྣེབདད། རྒྭ་ཤི་ལ་སེགོས 
པཱ་དགགོ། །ི་བ་མ་མགས་པས་ོ་རོལ་ཚ་ར་བ། ངའ བའྱི་ཡོགས་འདིལྟ་ཏོནམོངས་པདེདག་སོདཔ་རྒ་པརཔའམ། མེདཔད་བུརཔ་ཞིག་ཡི་ནྲ་གདན། དེས་ཙིརའྱགུ་དཞིན། གལཏེལ་ལའི་ཏོན་མོངས་པ། །གདདགངོ་ 
< (ད་བོད ཡདོ་པརྨྱགརབའིའེས་མྲ་དོསྱབཔ།སྐབསལས་ཞེས་པའྱ།།དི་བདན་ཝོདབརའ་ྱུར། །ངི་ལྟར་ཛོབའ་མིའྱུརཞེན། འོདཔ་བུཞིག་སོངའངྱིད། །ཡོད་པརཆུདཔང་ཉིདམ་འྱུརབའི་ཕི་བཞེས་བབདདགོངས། །དིསྣེ་མ་དཔརརུརཔ་ནིརིོང 
ཝཾ གཾརཉྟབུཌཿ། དས གར་བ །གངདག་ངཔོ་ཉོདམེདནུ། །འདི་རདམེདཔརྦྱབུརཔཞེསམྭཡོ་ཁང་། སྐུབས་ལུས་ཤེས་པའྱབུའོ། ( ཧཿ [དིལྟར་སྤོངབརམིའགྱརཞེན། 
འདིསརནམ་མཁའི་མེཏོགམེདཔའི་ངོངཉིད་སོངཔརམྱི་འེདལ། སེས རྟམེདབའིངོ་བཉིདསོང་བརྡིེ་དའོ། །དེ་སེ་ཡདའདྷསམྦཱོན་ཡོངས་པ་ཡོད་པ་དྱསརཔ་རྣམ་སཉིད་ 

རཱ 









མེདཔ་སྱུ་ཞིགལོངབརའེད། །མེདཔརྱསུར་པའི་མེདཔ་ཉིདནི་སྲངདཔེདཔའྱི་ཕརེ། འདིཏ་དནམ། ཏད་ཨོབརའི ད། ཆྒུམེདའ་༣༨ (སྷུམྱ།གོ་ཡངས་པས། 
བསྦྱེས་པས། སའརའ་གྲུཐཔའི་ཕིརསོནམེདདོདཱྫནཱ། ཡོདོབ་བྱུདབས་གངགིགཉེནཔོོསགཔས། ཇི་ལྟརསཱངབའི་དོན་དེབ།ནདཀའོ། །དེལ་འདིདཉོནམོོས་པྲ་ནམས་ཡོདཔ་དཔགུར་པདད། མེདཔ་རྱག་རྟབ་ཏོག་པ་ལདདག་སྦོངབམི་འཐུདཔས། གླགས་ཡོད་ 
པསྐཏནམངས་བྷནཊས་ཅི་ཆོན་ནི་སུངབཡིནཔརབསྟནཏོ། །དེའེྱིརརྗེས་མུད་ཐག་པནིདོརྣདམ་པར་ཉེན་ཡོངས་པརྣམས་དོ་ཉིད་མེདད། སཱདཔ་ཡིནཔའིགྱིར་དཔེརན། སྤྱམསཁནཉིས་སྤུའ་པའིབུནམེད་དང། སྐྱེས་པདང་། གཟུགསསུྱསཔའི་ན་ཇུཿ་བཞིནཏྟེ། སྨནརྟོགཔལ 








གཤ རབཡོདཔའོ། །དོལ་འཅོརབིེ་ ཤིའདོན།ི། པའོ་།སོས་་་འེ་ 
༢༠ ད།་འ ཆད་དོན པོས 
རཾ? ཟེངས་ཞི་ོསར སང 
! ཡོདཔའི་ཞོདསསུའགུབ 
རར 
/@ 


སོང གྲསགསཅནམིན །གཏནདུ་ ཡིགསས་ཡོདམ་པྲིའ། 
༨ ཤང །གཏན་དདཔ་ད་པ་སུ་ཡདམ་ཡའ། 
གང་ཡན་པདནཡངདགཡངི་ རེ 
རྫུས་ཊིངབསྟནཏྟ། གཟུ 





དཞཡདདགདྡ་།བབཞནའ། 
བའུཝ། མཆ་ནིད་ཐེདད། ཤརདུཏིའི་འུད 
ཆ་ལས། ཙུཾནཅིའགབྟ་ 


བླལཔའི་ཡོནོའཛོངོ་བདང། ༢༨གྱིམབབཁནས་ཐོབམེདཔའསནཔས། ཧིནངི་ལག་དཔཉི 
བྱཅམཞོ། །འདིང་སྣུས་པ། པ 


= ཉོདམེདཔ་ཉིདདབསྟན་པ་སིནནོ།།འིཕིར། ཇིལཱརཔགའདི་གཟུགས་ཅན་ཡིན།།ཀུནན། 
སུ་ཡོདམ་རོན། །ཇི་ལུརངགའདི་ཡོདབཟིན། །ཞངདངཅིནམི་གནས་སྟུར། །ངྷེཊརཉོན་མོངས་ཡོད་སིན་པ། ། “ཡིན །ཤེསྱབབལསོགསཔ་དང། དབནིནངུ་ཐར ཊིའི 
, །དེལནཾ་སུནྣནསཏོནམོཔས་པའགུའ ཡངམདདེ། སེམསཿནྱ་ནི་ལོགཱཙཱརཔནམས་ནིཀླུ་ནནས་ཉོན་མོངས་ ིན་ཅི་ལེགགང་ཡེནཔདྡེའི་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། གང་ཡོདཔམ་ཡིན 
ཤ?༽ རཿ །ལྟར་ཡོདསསུ་ཤསཔ་གངཡིན་པདྡནི། རྣམཔཤུངབཞེས་ཀྱའོཞེསུ་ྱགཡསེགསཔདང། དེབཞིན་དུདེདཞིནག་ ཤིགས་པས་ཉོནསོངས་པྲནམས་ཡོདཔམ་ཡིནཔརམངོནཔརརོགས་པརསངས 
༥ཡངཾ་ཀཱནཱསལཾན་ལ། གཉེས་སུམ་མུདདརད། མདོནསྦམུམཛདཅིདཐོབཔ་ཡངམདདོཞེསབབལསོགསཔགསུངས་བ་དེདགྲགབ་པཡིནནོ། ནགས་བ རབ ` ་ 
ཏ་པ ་བྷེ། རབའེདཔཉི་འུགསུམ་པོ།། །དདིདེབཞིནནེུདཔཉིདིསི་སྲརནཔའིཉོགསརྱི་བདཔར་དགུགཔས། འཇགས་པའི་འདེནཔམས་ངཔོཉདམེདཔཏདདབསུནཔ་འདོན དཔ་ལི་ཤུ 
ཁྱདཏྱས༢སྭནཔའཆུལརྩཾས། གྭལ་ཏེའདེདགགུནསྟོངནཿ །འབྱུདབཨེད་ཅཾཔའཇིགཔ་མེད། །སྟེངཔའིཕྱིདཔརནནམམཁའིཞེཏོགབཀིནནོཞེསབྱབརབ་སཡསོ། །དེའིྒཕྱོནའདིལྟབུརའགྱུརཏེ། འབྱུངབདད། འཇིགཔ་སེདཔ་ 


ཊ༨ཾནགནས་པཡིན། 





པར་འབུར 


དབའགིས། འབྱཏྱའེདཔ་ནི་ཤུབཞི་བ 










462 རཅྩིལིྒིས་པནི གབསལམ་ིནཔས། སུགབབུལ་གྱི་བདེན་པམེདཔ་དང་། དེསེདཔའི་ མོསོ བཡིནཔདེཡངམེདཔས། ངགི་བདེན་པམེདཔ་དང། ཤུན་འབུངམིདནདའགོག བམེད་པའི་ཧིར། འགགཔའི་འདེནཔ་མེདཔ་དང། འགོག་པའི་ 
སི སས་ལམ་ཡིནཔས། སགཔསས་ཐནལ་བདད། དམབ ` ` གས་མརིངད་་ཤིབྒོམས། དཔ་ད བ་མིན །དསནནལ་འྱོནཔ་མེདཔ་དང། ± ཡི་འ 

པའི་བདེནཔབཞི་པོ་ཡོཔསཨཤཾལ་པདང། སཱདངདཿམངོན་སུམ་དུཏབདང་། བསྒོམ་པའི ལལསྙུག་བསྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརཔྱབདང། གུནའབྱུངཝུདབའབྱབ་དང་། འགོ ལི 

འཡུགས་པ་ཡངཡིནལ། བདེནཔ་ཡང་ཡིན་བསའཕགས་པའྦདེན་པའོ། །འདེན་པཞིསྱབཞི། ཡང་དག་པ་དང། མནོརབཞེས་བབདག་གྱི་ནས་གས་དེ། །འདིངབམོམ་པདུད། མངོན་སམུུ་གཉིས་བསོར་བནེ། ་ཚོགསུ་བཅདཔ་སེབཔའིདབངིས་སོ། །ཡང 







གགཔམངོནསམདྷུ་བབདང་། ཁམཔ་སོར་པརྒྱཧབའི་མངོནབརའཅོན་པ གབཡིནཔདེའི་འཐོབཔས། 

ཊྱི་ིརླམཱསཔ། འཕགས་པའི་བདེནཔབཤི་མིདཔས། ཨོངསསུ་ཤཾས་དང་སཱངབ་དང་། །བསྙོམ་དངམངོནདུ་བྱབ་དག །འབྲདཔ་པའགྲུརབམ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའི་བདེནབཞེས་རུབནི། འཕགས་པརྣམསི་དདེནཔའམ། འཕགས་པདྱདཔའི་བདེནཔའམ། 
ི་ ་ །འད་ ། མངན བུའ་གཉེང ཤཱ ངྒེ 
།ཞན་ཡངཤྲོད་ལ། དེདགཡོདཔམ་ཡིན་པས། །འཕགས་པའི་འདེན་པ་ཐཞིཔོདདག་ཡོདཔལ པམས། །འདསདབཞིཡང་ཡོདམ་ཡྲིན །རུནདུའུགསཔདང་། མན་ཅི་གཡྱིརའོངད་དད། ཕྱིརམི་འོདཐ་དང་། དྲགུ་བཅོམ་ཕཞེས་བ་པདགསྟེ། འཛིགཚོགས་ལ་ལྟུབ 
དང ཝེཚམཔ། ཛུལཁྲིམས་དང། བརུལ་ཞུགས་མཆོག་རུ་འཛིནཔ་ལསེགསཔའི་སྐྱེན་ཧི་ུད་ཤིདདག །འཕགས་པའི་བདེནཔམཐོངབའི་མེསསེགཔ་དབྱེདཔ་ཡིནཔའི་རིརརོཞེསབརབསམསས། །དེལྟར། འབསྲའཡེདནའབྲསགནས་མེད། །རྐྱུནདུའུགསཔ་ 
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ས དད) ལཉཅིགྱིརའོདཔདང། ཙིརམིའོདབ་དང། དྲགབཅོམ་པའིའབསྤབ་ལ་གནསཔདེདག་གོ། །ཞུགསཔ་དགྲ་ཀད་ཡོདསཡི་ སཔདགནི་ སཔལསགས་པའིལམལ་གནས་པདག་གོ། བཅོམལཱནའདསིཉནའོསའི 
རི }ྣྣྩྐྩངདངདྐ|ྣྣཾླཾླཾླཾླཾྨཾླེླེླནེོ་་ོ་ 
།ཨཆནདག་འདུ།ཤེས་བབརྡ་ནམ་པརྡཕགསཔཡངཆརེདཔ༣འགྱུརབས། གལཏེསྩྱེས་ཐུགང་ཟགབངྒྱད། །དདག་མེ་དནདགེའདུན་མེད། །གདདགལམད་འབྲས་ཐུའི་བྱེབསརྣནཔརབ་ཤདཔདགགོ། །གཞནཡང། འཕགསཔའིབདེནནམས་ནེདེཔའྱི་ཉིར། །དམཔའི་ 
ཆསྱལད་ཡདམ་ཡན། །ཝབས་ལས་བྱངབམེ་དན་ཐབས་ཀྱང་མི་སྲིདཔའི་ཕྱེད་དཞེས་བྱབབསམསསོ། །ཆོསདངདགེའདུནཱཡོདམིནན། ཞོནསོངས་བའྲི་བུད་ཤིདབྲསེགས་པལ་འཇེབསཔདང། དེཏོགསཔདེདཔའོ། །སཡྱསངིལཱཿ་ཡོདཔརའགྱུར། །ཡོདཔརཝི་འཁུར་འཉཾད 
དོགསཔ་བའི་མེས་དི་དོནཏོ། ༼འདིལསངས་རསཞེས3བན། བདེནཔྷ་ནམསྟརོགསཔརྩ་ཀུརཔའམ། སངས མདྡོས་ལསྲདྟི་སདདུ། མོཡཨ་སུ་ཤེསྱ་ཡོངས་ཤེས་ཤིང། །སཱངབརྱ་བ་སཱངས་པརཐུར། །བླམོཔ་རྱབ་བབླསྨོམསྲཟིནཔས། །བཟོདལཱནདེྱིར་ 
ད་པསྱྱརས། །ཞེས་གསུམསཔ་ལྟུབུའོ། །ཡངན། ཆོསྤ་བམས་ཅདདངོས་པོ་མེདཔཏམ་པཉིདྭདཐགསསུཆུདཔས་སུ་སྱརསཏེ། དྲིསདྲ། གདགིསཆོསྣ་རམས་ཡོདཔི་ནཔ། །ཡོདམིནམ་ལཱས་རྟོགསྱགུ་རཅིང། །ཡོད་མིན་ཆོསམསསསྱརསཔ། །དེནིས་སྦྱརཉཤེས་ 
༢༥ །ཞྡེས་ག་ཡུས་པ་ལྟབུའོ། །ཡངན་སངས་རྒྱས་པར་ཆུའ་ཅིང། གཏུམབརྣམསུས་རྒྱས་པརམངོདཔསས་སརྒྱས་སོ། །ཨ་ཨངྱསདེཡང་རྟོགསང་དང་། རྟོགས་པདཀྱ་བདང་། རྟོགས་པདབྱེདདུགཞུགཔརྣམས་མེདཔའིྱིརམི་རིགས་ཕས་སཔ®ས9ངམེད་པརའཚུརརོ། [འེྟར། 





















ལའོ་བོ ར་ལོ ོ་བཅ་ཞོགོ་ནོ། ཐོང །བ་ནོམོངོ ཟོས བོ། གོའོ རོ་མ་པ ར་གོ རོ་མ་པ ས་མོ འ་་ལ་་་འོ་ོ་བ་རམོགོ་ 
དྣཾདྭནདཀོནཔའིམཆོག །གྲསམལ་གནོདབྱའེདཔ་ཡིན། །དྷེགདྱ་སཱནཞེས་བ་བཅི་ཞིགཅེན། སངཔ་ཉིདདོ། །དཀོནམཆོག་ཅེསྤ་བབནི། དགོནཔ་དང། རིན་ཆེབདང། དགའའའྭདཔདཔ་དང། ཕན་འདོགས་པདང། མི་མ་ཡིནཔལསོགསབགནོདོཔཏེདཔའིགཉེནཔོའོ་ 
རུལ ^^ + ` འཇིགཏུན་བའྲབ་གདནི། སུནལ་འདགནོད་པྲེདཔ་ ཡིན །དེརནམི་འངདདེ། དྲྱི བདས ལེ རེ =` 
དགྱགངཡོདཔ་ཡི། ངོབ་ཉིད་ཡོདཔ་ཉིདདང། འྱབུངཔདངའཇིག་པའིཆས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། བྱས་པ་དང ཟླབབའི་ཆོག་མདོནནཞྦ་བབའི་ཚིག་གིདོནཏ། ཞུགས་ཡདཔའི་ཚོགཡིནབའྲི་འིདོ། །དཔེའནགལཏྲེསཉག་པཡིནནཱགྲི་བས་པར་བུརཏེ། ཨ 
སཔྱཿཾཏཾགཔརདམིགསཔརའགུརལ། དྭམིགསན་སཔརམིྱགུརཔོཞིསྦ་འབས། ིདསཔའི་ོནད་བརའྱབརབླསཔརབཤོགཔནི། མྟི་ག་པལྭ་ཐཱས་པ་ཡོདཔསྭསྦནིམི་ཏཱག་སྭིབསཔའི་ཕྫིར་རོཞཾསབབས་བླཝུབཔརྨ་དབདད། སྦྱབ་པའི་ཆེས་མངོནནོཞེས་ྱབའི 
༢ གན་ངོར་ཡིནབའཞིནནོ། །འདིཿསྦྱོརབའི་ཚེ་གནི་དོན་དམ་པརདངོས་པམས་ངོའོཉིད་ཡོད་ ཡིན ་དང། འཇིགཔའི་ཆོས་ཉཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། [གདངག་ངོབོཉོདམིདབདེདགལནིའྱབདཔ་དངའཇིག་པམམཿོང།། དཔེརནནས་མཁའིེ་ཏོག་དག་བཞིན 
ཏོ །དངོས་ླམས་ནིཿ བུངཁལས་འབྱུང་ཐདང། ཧུངནས་འཇིགཔ་ཡོདཔས། དེའི་ཕིརགཏན་ཅིགས་དིསྐདདཨ་པའི་མཐུས་དོནདམ་པརདངོས་པོནམས་དོང་ཉིད་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནནོ། །དེལ་བཤདཔཁྱོངསནི། །སོངཉིདང་ཀྲོས་དང་ོངཉིདདང་། །སྟོང་ཉིདདོན་ནིམཌོག 
[གནིད །བ་ོངིནནསཔ་ནིལམས་ཅདའརནིབརམཚནཉད།།ཏོབཉིརནིའིན་བམས་ཅདདབལ་བཞིམཚནཉིདོརཔཉིདལ་དཔགསཔའི་བཤེསས། ཏེང་བཉད་ཊ་དནདེབནིནཉིཅིམཚདཉད། འི 


༦“ ±- -- 








` 


༄༅། །དདགྟ་ཏོགསཔས། དེའྲིལི་རའདྷེལསཱ། གའཏའདིདག་ཀུན་ོངོན། །འབུངབམ་དཅི་པའཇིགབཤོད། །ཅིསབལ་མོགས་པསཞིང། དཔེརནནམནཁའ་ལ་ཁྲུར་རགཟས་ཏེ། ནམལདམསའཚོགས་པརྱའདཔདེལྟརགནོདཔིདདོ། །ཐེག་པཆེནཔོ་འདིལ་ 


ལི རྡོམསསྐྱགོ། །གནསསོ། འགག་གོཞིསབྱབདང། ལྕསདྱིནའཁོའོ། །ཁྱབའཇུགབཤེསགཉེནརྦའ། ]ཟླབསྱིནབསྒམམོ། །ཚངས་པས་གྲོལལོཞེས3བདགའཇིགཉྟེནགྱིཐསྐདྱིྱིའྱིནཉིཝལོགཔས། དེནིའདིགརྟེནཔའི་ཡུནརྫོབཀྱི་བདནཔ་ཡིནན། །དོན 





48 ༈  །ིཔ་རསི་ཤེས་སོ། །སངསརསྦིསའེདོནནིཿ་མ་པཞིནནོ། །བསྟན་བཞེསྦ་བནི་ལྟདངམི་ བྱིའི་གོ་ཁཕད་འོའ་པརའདོད་པནམས་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་དྲ་༡བདང། སྡདབུ་བདད། མངོནསུམ་དྲུབབདང་། བློ་ནོ་པདྩོགབདག་ལིནཅི་མཁོགཔརེཨཧ། ཐཆཅོ་ 
| ལྷ འདུས་ཅི་གསུངདདེསྱབ་ཡནནོ། །བབམཞས་ངནི། ་་ཨམཞྡའསབརམངནཔཞནཔདྲི ད་བན་་ིགིང་ོས་ དུའོ །གངདགབདེ་བརབ། ཤེགས་པའི་ནུལམཇོ་གྱར་ཐང་བ་དེ། ི་ོ མཁོལ་ 
དྲི དངོས་པྒོནམསམྱ་སེསཔ་དངམ་འགགསཔ། རྒཔ་འབོརཔནམ་པརམི་ཏྟོག་པའི་ཤེས་༢བཀྱི་སྐོདདང་། ཆསྦ་ཏིདེ་ཁོནྱ་ཉིན་ཅིས་ལོགཔའི་སུལལ་འཇུགཔའི་སུལ་ཉིདད། སུའ་མདངའི་རུ་ལྱ་འིས་ཉེབརའགྱུརབརབྱྟསནཔན། བསྟདཔའིསེ་བལ་སགསཔ་དཔཝན 

། དམེདདོཞེས་སྲུརཔ་བཏབནས། གལཏེའདིཤག་ཀུན་སྟོངན། ངབ་མེདཅིང་འཇིགཔ་མེད། །ཅེསྱ་བབལ་སོགས་པརྨནམཔ་རྟརོག་པདང། སྭནོབཏཱ་ནཱལཁྲིམས་ཡངདགཔ་བདབ་དད། ཏིདངེའཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། རེསསུམཐུནཱཔའདངོསཾ་པརྣམསསྐྱེའོ། །གནས 







་ ༣ བ་ལ པར 
༈ །འགག་གོ་ནེས་བསྟནཕན། ་སམརནངིདགས་བབརྨམ་པརརོག པདེདགནི། སྲིདཔའིདགོན་པལས་ཤིནཏམིའདའོ། །གལཏེདོནདམཔའི་བདེནཔ་བསྟུནཔཉིད་ཀྱིས་ཐྲརཔའགྲཔའི་ཕྱིར། བདེནཔགཉིས་བསྟནཔཅཾ་དགོས་ཤེན།འ 
སདལ་ིམའསྟན་པར། །དམཔའི་དནནི་བསྟནི་རུས། །དེནིདག་གི་ལམ་ཐཝས་ཅདལས་ཡང་དགཔ་བའདས་པའི་ཐིངརོ། །གཞནྱིས་ཡོངསསཉགས་པའི་ནམ་པརཏོག་པམ་ལུས་པར། བསལ་བཟེདཔར་ཡདདྲདོདམ་པརྣས་པརཉོག་པདང། ལེགསཔརྲདལབ 
ཞན་ལས་ཤེསཔམ་ཡིནཔརཏོགས་པརམི་འྱ་གུརབས། དེའྱིི་དདོནདམ་པར་ཡངབསྟནཏེ། དམའའི་དོནལ་མ་བཏན་པར། །མྱ་ངན་འདས་པའཐོབམིའྱ་ར། །ལས་དང་ཉོནམོངོགཔ་དང་། སྐྱི་བཉེའརཞིབའིམཆནཉིདདོ། ཝ་ས པརརོམ་པགངལང་པྨོརམས་སྟེངཔ 














4? | »༄༅། ཉོད་ལས་དངོསཔམདཔར་ལབ་དང། ཟུངབོཆམསམོ་སོ་ཡཧོདཝས་དངོས་པོརལབདང་། ངཤག་གསམབངབ ྱརོ། །མོངོ། །ོའོབར་རརོ། ཟླ་སོརམོསསོངོཔོདོ། །ཕྱང་བོམ་སལས་ལོའོལ ཉོདགཤནོ། །ཧོདོཔ་ཉོདམ 


¬ ཧཱ་ཤཱུཉས་ཡོདདོ། །ཕངཔྨ་རུམསུལ་ཧོངཿཉིད་ཡོདདོ། །ཧུངཔ་ཉིད་རུངྡརམས་དངྲལནནོསཱན་དམེམས་པའི་ལྟརཆུལ་བཞིནམ་ཡིན་པརཏབམདོནཔའིདྱ་དལཿནདེནི། ཧྭངཔ་ཏེདལལྟཉེ་སན། །ཤེས་རབཆུང་ཕུནུར་བརྱད། །ནྣམ་པརཿི་ཉོག་པའི་ཤེསརབི 







ཤྩ སླག་གིབརཆདཕྱདཔའིའཐུབའཔེདདོ། །ལྟཉསཞེབ:པཞེ་ཡོག་པརམཐོང་བསྙེ། དཔོང་བདོང། དཔོན་པོམི་དཔ་ལསགསཔའྱེརབདུམཔོངབའོ། [ཇི་སྟརཕུདབརླེད་ཅེན། ཇི་ལྟརསྦྲུལ་ལབཟུཉེས་དང། (རིགསྔགས་ཏེས་པར་བསྒུབས་པབཞིན། [སྦུལ 
ཧཧ འཛྲིན་པདདཔ་ཉིདལརབནུཧེད་པདུད། ནམམ་ཁའ་ཨནདཔྟིལ་ལྟར་ཐེབའའཕགསཏེ། རུགྱཧཧིནོརའི་འོ་ཟེརདག་གིས་བར་བྱརནཔརྩདའོགམ་དུ་ཡིདལ་བསམ་པཤས་པ། རིག་སྔགས་ཉེསཔ་རབསྦྲུབའཞུ། 
༤ སྦྲབཔ: སྨ ལླེ 


ཆགཉམས་པས་ཕུངབའྱེད་པལྟར་པོ་ གད ཕྱིརདེ་ལྟནསྟོདཔ་ཉིད་ཤེས་པར་ད་ཀའཞིང་གཞོདཔབྱདཔ། དྱེ་ཞནཔསཆསའདིཡི། གཉིའརྟོགས་དཀའ་བརྡམཁྱེན་གྱརནས། [ཐུཐ་པའི་ཟུགསརིཆོས་བསྟུནལས། འབཏུ་ལོག་པར་གྱརཔ་ཡིན། [ཤེས 
བཞུནཔ་༣༣སསཆོས་འདིའེ་གཏིདརོགས་པར་དཀའབརསལེནཔརྩྱཔ་རནས། ཐུའཔྱངངརུཔམདོན་པརྡརྫོགས་པར་སཱངསྒྱ་པས་པའི་ཐུགས། ཆོས་བསྟན་པདཨཛདཔ་ལས་སླརལོགཔར་གྱུརཏྟོ། །ཀྱོད་ནི་ཕལ་སྟོད་པཉིད། [སྐྱནདུ་ཐལ་བར་འབྱན་པ་ཡཾས། །སླེངབདུྱིད་པ 
གདཡིནཔ། །དེནིསྟོངལམིའཐདདོ་ ཁྱོད་ཁེའཅགལསྟད་པརིད། |གལཿིའདིདགའུན་སྭེངན། །འབྱུངབམིདཉིད་འཇྲིགཔ་མེད། ཅེསྱ་བཞས། དྭསདྱསཱསན་དཀོནཔའིམཆོག །གསུམལ་གནོདཔྱབྱདཔ་ཡིན། །ཞེསབྱ་པའིབརགྱི་སྱོནདུ་ཐལ་བརའགྱུ་དབདག་གིས 


















ངབ་ཧེདཔ་གང་ཡིནཔ་དེིཚོངཔལ་མི་འཐདདེ། དོནདམ་པནིདྲོས་པམདཔའིངབ་ནོད་ཅིས་ཁངྒསངཔའི་ཙིར། ཁ་བོདངོས་པ་ཡེདཔར་ཡང་སྟདཔར་ནི་ཤདཔའྲི་ཤོརརཞེསྱ་འབ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཆིས་ཡོངསསབཏགས་པའི་མོཏོངོཔཉདདགགཔས། དོའ 

ནམས་ནུངདཞེས་སྣས་ཏེ ༥ ་་མདཔས་གགས་པརདཉངྱོ།།ཞ་པླ་བཔལ ཨ་ཡ ཤང དྭམིགཔ་འད་པོ་འདོདཟྱརད། །༣དྲད སས་བཤད། འཁོམས བ་ས 

པ་ཏི ཱབིབས་བབདང། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྟོངཤེསྱབབརཔི་མཐོང། མི་སོངཞེས་བ་བདཡིམཐོངདཞེསྱབ་པ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་པལྟབུའོ། །གཞན་ཡད། གང་ལཧྭངེབ་ཉིད་རུ་ཐ། །དེལ་ཐྲམས་ཅད་རུཿ8ར་འཕྱར། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱཝྦ 
།བལྟརརུཧ་བར་འ 






ལསོགས་པའོ། ཞིན། མིགལསོགས་པ་སྨྱམའིསྐྱས་ཁུལ། སྙེསཁུའིརོབོཏེད་སྙངཔ་བཞིནདུ་ཡོདཔ་དང། མདཔལ་སགསཔའིངོཔ་ནིད་སྟོང་ཡང་ཧེན་གི་ཚོགས་པམཐའ་དུག་ཡོདན། འབྱུང་བརའ་གྱུརབཞིསྒེབ་ཧྭ། དནི་སྡུག་བསྡལ་ཡོ། 
| ཤུ་སསགསས། །་གས་སལ་ོ། ིད་གི་ི་ོི་ྱ་འོ། [སྣགཔསྔ་༡གྱི་རྒྱནིསྙག་བསུལ་ཀུན་འུྱངབསྭེ། དེབ་བྱང བྱིར དྲནའབུདཔཔམགིསཔསྡི་་ གླེས 





དཔའོ །སྣག་བལ་ཙིལགོགཔ་ནི་འགོག་པེ། དེའགོག་པལ་སོགསཔའྱི་རམ་པདག་གིས་མཐོངབགུད་ཡིནཔ་དེནིའགོག་པའི་བདེན་པའོ། །སཱགབསལ་ཇྱིརཱའགོག་བའཐོབ་པའི་ཐབས་ནལམསྭེ། དེལ་མལ་སགས་པའྲི་ནམཔདག་གིས་མྲོདབ་གཡ ཡིན་པ 
།དེནིལམགྱི་བདེནཔའོ། །དེའི་ཕྱིག དེ་ལྟརའཕགས་པའིའདེནབབཞིཡོདནཆོསཀྱདའགྲཊ་ཡ། ༢དབུ་གི་ཡེཤེསཉིས། དྷེ་མཔསསཅདལསཐུགསསུནུདཔའྱི་ིར། ཉན་ཐོས་ཡ་བསུན་བད་ཇེས་སུམཁུན་པསསངསྱརསཀདའབུབསྟེ། ཇིསྐདདུ། དགེ་སོང 
9 ཆེ: 2 2" ༡" ཁ་ཁ{༩་་ྣེྣ་0//༡༩༼་་༩༡༼/བ?{འཔྣ༩པྣྣ༥ "༥  -  ལེ་ལ་  ཡེི་་ 












9, ༢༦། །དགངསྭ་པདའདིནིགབསལ་ལཞེས་སུམཐོདབདགནོཡོགདད་ཤེསཔདང། ཤོསར་དདྱ་ོས་ོཞས་གྲསས་པོ། ཞོན རོནོདམཔརདཔོས་པོ་ལ་སྲདཏོདདོག སེ བཟེདཔ་འསོགས་པརནཐོད་ནིའཕགས་ པའི་དདེནཔ་ 
མཐོདའཡིནཏེ། ངིསྐདུ། ལདཔ་གོམཆོནསཁདྲཔ འདིད ཞིས་དང པི དག་པས ས་ས སིས་ 
འགོག་པམངནུསམཏམ་ས། །འདམ་དཔལ་གངགིསཆོསཁམསཾ་ཅདབསོམདྷུ་མེདཔརལ་ ངིབདེས་ལམབསེམསསོཞེས་གསུམས་པ་ལྟབྷས། ཐིགཔ་ཆེནཔའི་ཚུལ་བིསབང། ཡ གསཔའིངདེན་པྱགན། ཆོས་དངསཔསྱ།༅འྱགུཁ་པས་ཐམས་ཅདྱཧརྦ་ར་བང 

` གེ དི ེསཅདསི་་པ། །གངསངོཔཉིདམ་ཡིན་པརྦསཱབཔརྙིས་དབསྟན་བཟམས་ཅདའིརཿ་བརའ་བུརགོ ཚོདནིདར་གྱི་སོརམས་ནི། །པ་ཡོངསརུ་མུཌབེནཔ། །དུལམངོནཔ་འནོན 

ཟ་བ ༠ནདུ། [ཌཉིད་རྗེདཔརགྱུརཔཐྦ | །ཁྲདཉེདརད་ གདདཊ།ཡིནཔདེདགཁེཟེལ་ཡོངས་སུསྦུར་བདབྱེད་པནི། དཔེརདརལཡ་ནོ་པར་ཞན་བཞིན་དུད་དེཉིདབརདཔརྒབར་བཞིནདོ། །ཇིལྟར་སྟོང་པཉིདམིའདོདཔལ་ཐམསདམི་འཁྲདཝདེ་ལྟར་འདིརང་ཤད་ར 

ག་ས་ས །ཡོ ས་དན །དེལ་ཡེདནོ་ོམས། །ཉེནཔདཔརཁད་ོ ཐོ་དསཡོདཔནདུནིཉོ་ ོནསབབརུས་ས།།འབསདུ་ནིིདང།།བདཔཔེ དྱ 

བདདན་འགག་པ་དད། །འདུས་མུལ་ཡངག་དོད་བྱ་བད།།རྒྱུ་དད་ཉེན་ལམ་ལྟོག་པརའབྲསའུལ་སགསཔརའིའ་གྲུབཔའི་ཕྱིརརོ། །ཀྱོདརཞིགསྟེབབཉིདཀྱི་དོན་ཡོདསསུབརྟགསནས། ཅྱིས་པགནོད་སྩཾན་ཁིགཟུགས་འཇིགསསྦ་རའམདོནབརྡ་དིསནས་སླགས། འཇས 























ཕྱི་སཱའྱཉིན་པརྱ་དདབལཱ་བུ་དེག་ཟིན། གལཏེདེའི་དོན་གཟུགས་དངོསཔ་མེདཉིངསེངོ་མོའི་ངོབཉོད་ལབུཡིནནནི་ཐཱགཔ་ཐོང་ཤིག །འདིལར། ཇྟེནིདའབྲེལ་འཇྱུངགང་ཡིནཔ། །དེནི་སྭངཔཉིདདུབ་ཤུད། །ད་པེེནནྣ་ 
ཱ ལི ་ གཞན་དང ཡིནཔ་དང་། ཧིང་ཀའོདཔམ་བྲདཔཞི། དགཔ ཾདཉྱིསའབུངབམེདད། ཡིག་ལ་སགོས་བའྱིས་བནི་ཐྭསདྲའིབ ལ་བར ནན དང་ད ཤུད 
| ¿ དུ པདེད་བལ་བིིིདིདྱ། གང་ཞིག ནལསྐ་ས་འདམ་ཅ། །དེལ་ྱཆབཡད། །ག གཆནལཆོགཔདང་གསུངས། གདགས་།ཏིཏ གས་དེབ་ཡོད་ཡན།།བེས་གསུ་་པདད། དབན ས་མ་བ 
¡ཙཾ མེདཔ་ལ་དགོཿཾནས། ཆས་ཐམས་ཅདསྟོད་པརབཤད་དོཞས་གསུངས་པལྟ་བུའྲོ། ཛྭ བརྟེནནསུགདགསཔ་ལྕེ། །དེཉིདདདུམའི་ལམ་ཡིནནོ། །རྟེན་ཅིངའྲེལ་པརུྲུང་བཞས5བ། སྟོརཕཉིད་གང་ཡིནཔ་དེི་ྟེན: གགདགས་པན། འཇིགཏེན་པ་དཔའ་དྲིབ།༼ན 
ལྦ ༢ ལི འིལམཡིནཏཾ། དབུམནི་སྐྱེ་བདང། ཨི དུ་དང། ཡོདཔདང། མེདཔའི་མཐའགཉིས་སངས་པའྲི་ཧིར། འདིིལསེ། སྱེས་པ་ཡངམ་ཡྲིན། མེས་པཡངམ་ཡིན། 

4: 


| ལསའདསཔའི་ཐསདའདོདཔསཉེབར་ལན་པ་དག་བཏེནནས་གདགས་པཡིནནོ། །དཉིད་དྲད་མའི་ལམ མང གཱ 
ཡདཔ་འངམ་ཡིན ཆདཔ་མང་ཡྲི། རུག་པང་འོན། ིག་ཡངསསྲིད། སང་ཡདམ་ཡིན།སི་ཧུཔཡལ་ཡིན་པས། དེའིིརཤེལརབིཁྱཕིན་ལས། ཇིད དམའ་བ དཔན་པ་དསྱབབར་བདསསུཏ 

ཟས འཡོདས་ཨུའིཏོགགོསམམ་སགོས་པ་གསུངསལ་དང། འཕགས་པ་དཀོནམཆོག་བཟིགས་པའིམ ལས འདོ་པས་ལདཅསྱདནིམཐའགཅིག་དོ། །མདཆེསྱ་བ་ནིའཐའ་གཉིགོ།ྲབདེག་ཉིསཅིབརགང་འིནཔ་དིནིགྱུགས་ཅནམ་ཡིན 

_ _ ' --------------~-~~-------------------------”--------- “༤ ------------~---------------------2----- 


པཱ ལོ །དོ་པྱེརཾནླནམསལ་རྐ་གིདཔོན་པོ་ཡོདང 
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༡༨།༅༠། །པ་བསྟུན་དུམིདཔ། ཐོགསཔསེདཔ། མིགནས་པ། སྣངབམ་ཡིནཔ། ནྣ་ཨཕརརིགཔམ་ཡིནཔ། གནས་མེདཔའོ་ཞེས་གསུངས་པདེདག་གྱུབ་པོ། །ལམ་ནི་ཐོབ་པའི་ཐབསྐཞེསྦ་བབའི་ཐཆོགགོ། །ཅིའདིནཱམརཱའོབོ་ཡརྒྦཱཾ། རྒུད་དུས 
, ཇཾས་པའིདབངགིས། རྟེནཌིདའབྲེལའབྱུངགཔ་ཡིན་པ། (དེནི་སྟོངཔ་ཉིད་དྲུབ ཤད། །དེནི་བརྟེནནས་གདགས་པ་གྟེ། དེ་ཉིདདབམའི་ལམ་ཡི་ནན། །ཞེས་བུབནི། དངོས་པོབད་གཉིད་གངགིས་སྤོནམབུད་བཡས་འབྱུངབདན། དངོས་པའི་ངོའོ་ཉེད་ཡིནལ། དེའི་བག ། 
ཤཱོཾ།རུབཞིནདུ་ཡོདཔ་ཡདམ་ཡིན། ཐིམ རང་གིབདག་ཉིད་ཉིས འགྭཔའིནཔ་དེནི། ཆཐའགཉིསསྩུངས་ཡའིདབྱུམའིལས་ཡིནནོསཿན། དལའདིའསྟོའཕ་ཉིདའགྲུབ་པརམི་འགྱུརཏེ། ཚེགསསུབཅདཔའདྲིནྡིརམཔར་རྟོག་པའི་དྲགའགུབདྱདེདཔ་ཡི་ནན། གཏ 
ཨཾ ཁེདྷནམཔརྷོགཔའི་དིམའི་འདམ་ཐབ་ཀྱིས་སྲགསཔའི་ཕིར། སྦྱོར་བརུཀྱེདནསྦྱོརལའགསྟེ། འདི་ལརགུག་གིནོརྱད་དངཔའི་རྒནདུའདོགས ྱབེདནནིའཁང་མོདཀི། བཞོ་ཡཔའདགས་པརྱའདྲནད། གནས་ཆ་ ནན་པརའདོགསཔེདདཞེས་སཁུས་ ཞམསསཏྦལ 
¿ རའགུརབདེབཞིནདུ། ོདདྐད་སབས་ཧུངཅགསསུ་བཅདཔ་འདིལཆི་གནོདཔམདོདཅི། འིནྱཾཀྱདྱོཿ ཀྱི་འདོདཔའི་དོནའགུབཔརམིའགྱུརཏེ། རྟིནིདའབྲེལ་པརའུང་འདི། པཱ ངབོཡཱ དཔ་ཏིིདམེདནམི་འབྱུངབཡི་ནཔདཡིའགྲུཐཔའི་ཕྲིརངོ། དེའི བཤུད 
གུྱིར་རྙེནའབུངམ་ཡིནདའི། །ཆོས་ཁག་འཡོདཔམ་ཡིན། །དེཧེཿསྟེདཔྲམ་ཡིནཔའི། །ཆོསའགའཡོདཔམ་ཡིནྡསོ་ །ཏན་ཅིངའབེལ་པརའབུངཤནྱིསམའི་སྦཾསབུབཞི་ནདུངབོཉིདམེདཔའི་ཕིར་བཞེས་བབར་དགུངོསསོ། །གཱལཏིནམམཁའལསོགས་པ། དྲ 
ཅིདའབེལ་པརའབྱུང་ཐམ་ཡིནཔ་དགལ་ཏེནིངའབྲེལ་པརའཔབ་ཡདཔའི་ཕྱིར། གཏནཛིགས་མཐུནཔའིེསཉིཤོགས གཅི་གཡམ་ཐུབཔ་ཏཏ ར་ཡདདཞེན། དེྡིའནབཏ་ིནཔའིཕིརཀནཀའཡི་རངང།།དའི་ིདན་དམཔརདངས་པརྣོམས་ོབོརོདཀོད། ) 









46ཿ [པཁོན་ཇི ཏེ། འབྱངབ འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔའྲི་ཕོརོཞིསག ངས་པའིགཏནཚོགས་དོའེས་སུའགོ་བཡངམེདལ། མིམཐྷུནཔའྱི་ཉོགས་འབའཞིགཡམངོནཔའྲི་ིདདོན། 
ཆུད།།ིཧེཿ མུ གཤས ཅས གར་དང སོཏདམེད་ཉིྡི་བཟོན།དལནཱ་ཧོ་ལ་གསོརམི་རྩངབའི་གནོད་པཆེནའོའདི། 
ཛ་ 





46) 

















8༥༨ ༄༅། _ །སོཾ། དེབཞིནདུ། ལམནི་ངབོ་ཉོད་ཡོདནབླསམོཔའཐདཔརམིའྱགརདོ། །བླསམོ་ཕནི་སདདགཔའིལབལ་མང་ སཔ་ཡདདདཡད་དུབཏེདཔདདབ་ཡིནན། ལམ་ངོའོའིདྱེ་ཀྲིས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལྷསིབམིའཐད་པས་བ། སམཔ་འཁྲདཔར་མིའགྱུདདོ། ཛིད 
བསནཔའྩན་ཡཔས་སྤུགདབརའའོཔས། ཅིསེ་ལནདབོར་ཉིད བདབེས་དྲ་ཞད་ད་སྲང སས དག ཅ་གཏནས་ྲ་འཅས། དང་མྡོ་ཡུག་བྱས་། 
ཀུནའྱུདདང། །འགོག་པ་ཡོདཔམ་ཡིནན། །ལམྱའི་སྡུག་བྲསལ་འགོགཔནི། །གངཞིགཞཐོབ་པར་འགྱུའབར་འདོད། སྣུགབསྟལམསྩེསཔལའགོག་པནེདཔའིྱིརརཞེསྲ་བའི་ཝཚེག་གྲོ། །ཐངགཞན་ཡང་ཁློད་ཀི་ླུལ་བྱས་ལྡགབསྡུལ། - གལ་ཏེངའོཧིད 
ཁྱིསནི་ །ཡོངསསུ་ཤེས་པམཡིནན། །དེནཇིལྟ་དམོངས་ཤེསའགྱུར། །དངོས་ཉེདགནས་ཤེས་མ་ཡིནན། ག་ལས གབྱསལ་ཛབ་ཉིདྱཀིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པམ་ཡིནནདི་ལྟར་ཡོངསསུ་ཤེས་པར་འགྱུརཏེ། ཁྱེདཀྱེགཞུངལསངོབཏོདེ་ནི་མི་འསྱུམབར་གནས་པ་ཡིན་ 
པརའདདཔའྲི་ཕེའརོ། །ངེ་ལྟུརསྡུགབསྡལངོབ་ཉིདཏྱིས་ཡོངས་གྲུ་ཤེས་པམ་ཡིནན། སྨོན་ཡོངས་སུམཤེསཔ་དེའིརྒྱུསྲེའ་པའོབ་ཉིད་ཀྱིསམསཱངས་པལགཱཏབམི་འཁྲདཔདང་། ཡཱཾདཔངོབོ་ཉཾདཁྱིསམསཱདྡནཾ་པཡདེའགོགཔ་མེདཔའིྱྱིད། འགོག་པམདོནསུམདཱ་ཏཱབམི་ ¡ 
འཐདཔ་དད། འགོག་པཤདན་འགོག་པདའྲགོ་བའིལམ་དོས་ཉདྲའི་སམབསིམས་བལ་ལམཛྦསོམེ་བཞིའདཔདང། དྷེ འཕགས་པའི་བདེནཔཔབཞི་མེདནདགེེཔྩོང་གེ་འབྲསུབཞིདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ ཤེས་པབཞི་ནདུམི་འཁྲདཔས་དེའི་ཕྱིར་བཤདཔ། དེབཞིནདུནི 
ཀྱོད་ཏིད་ཀྱིས། སུངདངམདནསུམྱབ་དང་། བསྒེམ་དངའབྲས་བུགཞི་དག་ྱད། །ཡོམཨསུ་ཤེས་བཞིན་མི་རདྨངོ། །ངོབ་ཏིདཀྱིས་སཱང་བདང། མདོན་སུམཇུབྱབདང། བསྒོམ་པས་ཡིནཔལ་དེདག་མིའཐདཔདང་། ངོོ་ཉིདཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་གུམདུམབྱས་པ་ལག 








ཟླ 





















-_ ..- --___ - _ ------ -~ ~~~ ---- ¬ ༡ ༽ ༡] 
མདོནསམདྱུབབམི་འཐདཔསྦརུནདུཞུགས་བ་དད། ལན་ཅོགྲཧོའའོངབདད། ཧོརམི་འོངབདང། དྲག་བཅོམ་པཞེསབའྲབསའུབཞི་པོ་དོག་མདོད་མ་དྲུ་ཟའ་ཡང་ཕོངསསཤེསཔ་བཞི་ནདི་མཿ་ཞེསབའི་འཚིགགོ། །ཅིཧེ་འྭདས་དུཐོའཔ་རའདོདལ། པཾ 
ཏིདཡདཔ་དླགལ་ ཆ་ཉི སར ༥ དི ཡམོསས།གེས་པ་ཞིད། །དོན་ཏོདེ་ཡོངསསཱ་འཁིནཔསའྲབས་བུ་ངོབ་ཉོདྱ་ཧིསལ་ཐོབཔ་གང། 
ཡནབ་དེཐབཔརམི་ནུསས། །ཅི་ཧཱ་དཔོས་པོམ་ཐོཁཔ་ཡང་རྟནྣཉི་པའབྲེལ་པརའུྲུང་བའི་དབངགིསའཇོབཔའ་རུང་པོཞེན། དྭེལནནིམ་ཐོབཔལམཐོབ་པའི བོནིད་ཡོདཔམ་ཡིནཔས། ངོབོ་ཉིད་དྲུག་བགཏངབརྱབའོ། །དེའྱཉིརཔེ་ འབུསྲམདནའབྲས་ 
ནུས་མེད། །ཞུགས་བདགཀཿ་ཡོདམ་ཡིན། །དེས་ྐོན་བདིཿ་ཡངའགུར་ཏེ། གལཏེྦྱེསབུགདཐགབརྒྱད། །དདག་མེདནདགེ་འདུན་མེད། །རྒྱུན་དུཞུགསཔ་ལ་སེགས་པའི་ལ་དད། འདགདའི་དྲ་བསཐདད་པའྱིཡེསྲདགངོབོདདག་མེདན་དགེའདུན 
དཀོནམཆོག་ཀདམེདདོཞེས་བའྲིའཚིགགོ། །འཕགཔཔའི་བདེན་པརམསམདན་དགེའདུནམདཔ་འབའ་ཞིགད་ཡདམ་ཟདདེ། འོནི་ཞིན། འཕགས་པའི་དདེན་ནམས་མེདཔའི་ཤིན། །དམཔ་འི་རོས་ར་ཡོདམ་ཡིན། །འཕགས་པའེ་བདེནཔ་ནམས་མད 
 ཕུདདཿརྟོགས་པའི་བདགཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱད་ཡོདཔམ་ཡིནཔརའགྱུརའོ། །དེ་ལྕར། ཆོས་དྭདདགེའདུན་ཡོདམིནན། །སཨཆྱསརྲིལྟར་ཡོདཔ་དའཕྱུར། [སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངོསཇུགསསུ་ཆུདཔ་དད། སློབམརྣམསརྟོགས་པརམཛོད་པས་འགྲུབ་པཡི་ནན། དེདག་ 
་ཨ་ཡིནནསངསྦརས་ཀདམེདདོཞེསྦབའི་ཐཚིག་གོ། །གཞན་ཡངདེའོོད་ོ་དཔ་རྭསའྱི་ཐོགསལསསྱརས་བཆོམ་ལྡནའགནལསཔྱརཿི་ོཏིདཔེ་དཔཡིནནགསཔསརྱསཉི་ངོའ་ཉིད་ཡོདཔ་ཡིན། དེས་ཅིརའྱུརཞེན། གལཏེས་སརསའི་ངོབོ་ཉིདམེ་དཔར་འདོདན་ 


པོ 









གལཏེས་པྒྱརསཀིངོཔོ་ཉོད་ཡོདཔརའདོདནནདལཀནས་སྦྱརསབདནུབལབ་ནནསསོསྦྱརས་པམ་ཡེནབས། ྱདཆོས་བྒྱམསབངརའལ། །མ་བརེན་པར་ཡངཐལ་བརའ་གྱུར། །ཁྱོདའྱིབྱུདཆླུབསངས་རྒྱས་ལ། ྭ 
མདརྟེན་པརཡང་ཐལ་བའབྱུར། སོནིདནྱིབས་པམ་ཡིནཔའྱི་ཟང་བཞིག་བར་ གོ་ས ༼ ས་ཨུས་བུནུབལབནནསནས་ཆུས་བམ་ཡིན་བ ། དསས ནཔག་པཡིནདེས། །བངྒནཱབྱ་པཿརུ་སཱོདབ་ལྭ། །ུལཅ 
@ཾ 8དཇུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འགུའཡངཆས་ད་ཆོསམིནཔ། །ནམ ཡདྱེདཔརྦམིའྱྱགཱརྟཏེ། །མི་སྣོངཔལཅི་ཞིགྱབ། །ངོཔོཉིཾདལྦཔ་བམེད། །ངོངོརཾདལས་ཡོདཔམྱབསཔལ་བེདཔ་མིའྲབདཔའི་ཕིནརོ། །རགས་པཉིདདངབསལ་བཏིདདུ་ཡངམི་བཱངདེ། བཿ 
དྲ་མ གའ་ལུན་ཡངདབཏབ ཟིནཔའི་ཧོའརོ་ ་གདམདའདིསདཅེསའེདཅག་གངངོབ་ཏོདལས་ཡོདཔའི་སྩེབལ་སོགས་པདགག་པསྣ་ཞིདའོོཉོད་མེད་པཞིད་སྒྲོགས པ་དཱབྱེདན། མྱ་བས་པ་ལཔོསོ་ནིདཡོདཔ་དེའི་དཔེདིརླབཡིནཔའྫདོདཔརྙཧངགོས་སོཞེསཟེར་ དི 
ཙོ པམ་ཡིནེ། ཁབོབ་མི་མཐུཔའྱིུགོས་ སོངསསུབྟགསནནི་གཏུན་ཚོགསངྨཊོགཔ་ཡངབཛོད་པརྱ་བདགོསན། ཁབོནཾངབོཧིདམེདཔཞིད་སྟོན་པའིགཏན་ཆོགསུབསྙནཔའི་ཕྱིར། འདིཡ་གདདང་གུདྱ་བུས་པདེདངདེངཔ་ཉིདམ་དཔ་རམཐོངས། ད་ མག 
མཐུཞིནཱན །དེབཞིནདུནངགདཔསབྒོས་ཤུྱའསཔམ་ཡིན་བསངཉིར། དེདགབདངབ་ཉོདམེདཔ་ཡིནནཞས་སའོ། གལཏེའགའཞིག་ངཔ་ཤོདཡོདཔར་ཅུརནདནིདེལ།་བཟོག་པའྱི་ཤིརནྱ་ཤུསཔའིདོཉི་ཡནཔས་ངའ་ཤིདཡོདཔསླབསཞི་མདུབཆནཔ་མྱབས་པ་་ 
ན་བདེ དཔེརནའདིའྲདལོ་ཞེས་བཇོདཔདྱབདགོསཔསདེའྱིཔའདེནྲི་བེནའོ། །གཞནཡང། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྱུསབྱུངབའི། །འདྲས་མུའྱོད་ལ་ཡོད་པམིན། [ངོའོཾདལས་འོདཔའིགྱུལ་མིཀྟོསཔའི་ཕྱིརའོ། །ེྱིར། ཆོས་དངཆསམིན་མེདཔ་ཐད། །འབས་བྱུའདལ། 
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ཡོད་པར་འགུར། །དེཀྐར་ནའཛིག་ཏྟེན་དངབ་སྟན་བཅོཇོ།དཔའགལ་བཡའགྱུརརོ། [ཅིཏྟེདེདགདངའགའབརའགྱུདནམི་རུ༔ངཱམ་ཕས། ཆོསདངཆོས་མིནརྒྱས་བུདབགྲི། །འབྲས་དུགལཏེཁྱོདལ་ཡོད། །ཆོས་དངཆོས་མིནལས་ངབའི། །འྲབས་ཐུཅི་ཕོར་སྟོངས་ཕྲིཀ། 
སྱིས་པནྒིཉྱདཔ་ཡིནཔའི་ྱོདདཔེདན། ནབཅོས་དཔའ་གལ་བརུངརོ། ཏད འགབས ཞི་བའི བདདེ། འཇིག་ཏྟེནཔ་ཡེཐ་སཱདནི།།ཀུནལའངགནོདཔ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐུམཔ་གྱིས་ཤྲིག །ཁངཔ་རྱིགས་ཤིག 
ིནཔ་དཀར་མོ་ཁྲིདདེ ཤོག ཤིག ཡཆོད་སྨྱིན་ླེགས་བམཆིངས་ཤིག།ཁྱབའཇུཊབྱིན་སཱལུའི་འབྲསཆནཁར་ཚང་བཞོསཔའི་བམརདང་གོནི་གཉེས་བྱབལ་སོགས་པའཇིགནྟེན་པའི་ཐསྟདཐམསཅདལ་ཡང་གནོདཔ་བྱེདཔ་ཡིནཏཏེ། ཐུམཔལསོགསཔ 
ར་མདའ རྟེན་ཉིད་འབྲེལ་ཕརའབྱུངབ་ཡངམི་འགྲུ8པས། དེའི་ཕྱི་རབ་ཤདཔ། རྟེནཉིད་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡེན་པའི། །སྟོངཔཏི། (ལའངགནོང་པདབྱེད།དེལ་གནོདཔབྱེད་པས། བྱབཅི་ཡངམེདའགྱྱརཞིང་།།བྱབརྩོམ་པའང 
མེད་པའའཁྱུར། བྱ་བ་དངཀྱེདཔ་མེད་ན། སྟོངཔ་ཉིདལ་གཞོདབྱེདན། [མིཏྱེདཔ་ཡདཔྱེད་པརའགྱུར། 1གཞན་ཡད། དཔོས་ཉིད་ཡོདྲན་འབྲོབརྣམས༔ [གནས་སྙཔསསྣ་ཚོགསུབྲའགྱུར་ཞིང། །མསྐྱེསཔ་དམའགགསདང། ཐེར་ཟླུགཏྱཡདགནསཔརའགྱུར། 
ཁ་དོག་དདདབིབསད། རིགས་དང བོད་ཚོད་ལ་སེགས་པའྲི་མབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་ཞིད། ཅིག་པལབྲིས་པའི་རིམོ་བཞིནདུའགྱུརཏེ། བྱསཔམ་ཡིནཔལ་འཇིག་པམེདཔའི་ཕཱིའརོ། གལཏེ་སྣཾངཔ ཡོདམི་ནན། །མཐོབ་བྲོབཔདཀྱ་བ་དད། །སྡུག་བསལ་མཐདྱེད 
]ཉོན་མོཔས་ཐམསཅད་གཱོད་བདྱྱེད། །འཇིགརྟེནཔ་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐོབ་པརཔྱབའི་ཁྱ་དཔརདང། སྡུགབསྔལ་མཐའའྲིན་བརྱེདཔ་འིལས་དང། དེའིགཏེན་པོདགརམེདཔའི་ཕིརཔོ། །པལྟནནིམོ་འདོདཔས་དེའི་ཕྱིརམ་དེད་བཞིཞདུ་ཡང་རྟེན 


















༠ ༄༅། །ཉིར་འཐེལཔརབུདབདཔ་ཉོདལས་སེབཡེདཔྱསཱམདང། སྩིགརླུ་ལྕབུའིདག་ཉིདདུགྲུཁངས་དླདབ་དབའོ། །དེའི་ཧ་རདེ་ལྟརདཔ། པ་དདདོན་པོའིད་པརལྟབ་ལ་གོག་པའྱི་ཏནོབིརབརིང་ད་བུལ་བའྲིྲགོས་ིམིག་ཅན། གང་གིས་ྟེནཅིང་འབེལ ། 
¬ “རུའབྱུདུ། །མཐོངབདེས་ནི་སུགབསལདང། །ཀུནཌྱབ་དདངནི་འགྲོག་པདང། །ལུམཿདེདེད་གམཐོདང་ཡིན། །བ་སྟདདངདོན་དམ་པའ་བདེནཔའི་ནུལལལྟོག་པས་མཐོངབདང། མཐོངབམེདཔའི་ཚུལཨྲིསཏེནཅིདའབྲེལ་པརའབུངབརི་སྐུདབསྟནཔའི་མཚན་ཉིད་མཐོང 
ཙོ དེས་ན་ག སྒཾཾཝེདཔལ་སོགས་པའྲི་རམ་པ་ལརངི་དབསྟནཔདགགིས་མཐོངཔ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེལཱགུངྲསལབཡ་སོགས་པའྲི་ནུམཔ་དགམགཏོགས་པན། གཞནདྷ་མཐོང་བནིབདེནཔ་མཐོངཐམ་ཡིནནོའན། བདེནཔ་མཐོང་བཞེ།, 

འླསདའིདོནགངཡིན། གཡནངགྱི་སྦྱེམཆེདྷནམསྭ་བོནཉི་མལོགཔ་དེངོནདངབཉས་པ་ཉིདམཐོངབལོཞནངིསདབསྙནཔའི་ཚྩུཡབྱིས་སྐྱེབ་བཀག་པའི་ཕྱེའསྡག་བལྔལ་སྐྱེབམེདཔ་ལ་སོགསཔརྤམཐོངབཞི་འཡགུས་པའི་བདེནཔ་ཡིནཔརྦགབཔའི་ཕིར། འདོདཔའི་དོན ། 
སས །འདིནསགབྟསལལ་སགས་པརི་ཀུརམཐོངན་བདན་པམཔོངབཡིནཞེས་དྲབདཔ་ུབ་ཡནི། མ་ིལུའིཚུལ་ཡིསླབལུཇེདདཅོགབྲརངབ་པམ་ཡིནན།།དེལའདིརས། བེདཔའི་དནིཔོལཔོན་ང་ཞིདཔལ་སདགུདགསཔ། ལུས 
 བདུགྱའིརདཟོགཔའྲི་སོནས་༢བབེདཔའི་དང་རྣསྦས་པའི་གཏན་ཆོགསམི་མཛུནཔའི་ཕོགས་འབའཞིགལ་ཡོདཔརབསྟན་པསུའ་ཕགས་པའི་བདེནཔམམས་ངོབདེ་མེདཔ་ཉིད་དུབསནཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ི་རོངསཔནམྲ་དཔསདེསཀདཀོད་ཡིསའདི་ལྟ་རདིག་པར་ 
[ཿཧེ། ཇི་ལྟར་སུག་བསུལ་དངཀུན་འབྱུངདད། འའོ་གཔ་དང། ལམ་ནིའཕགས་པརྣམགཧྱི་བདེནཔམ་ཡིནཕྱི། ཚངས་པའདིལྟརསྡུག་བསལབྱི་སྐྱེབམེདཔ་ག་པཡིན་པདེའཕགསཔརྣམསྱི་བདེན་པ་ཡིན་པདང། ཀུནའབྱུངགིཀུནའབྱུངཐམེདཔ་གངཡི་བདེ 













ཕགས་པརྣམཁྱ་ཉིའདེནཔ་ཡིནཔདད། ཆོས་ཐམས་ཅདགཏནདུབཀགཔདགལ་གཏནའགོགཔ་གདཡིནཔ་དེའཛགས་པམསྦའི་འདེནཔ་ཡིནཔ་དང། ཆོསཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདདག་ལ་གཉིས་སུམེདཔ་ཉིདདུལམསྤོམཔ་གང་ལིནཔདེའཕགསུཔ་རྣམསཉི་འདེན། - 
ང་ཨ ༥ ཕས: *ི ± རས དྭབམའི་ཚུབས་འྲའེལཔ་ཤེས་བྲསནོམལས། འཕུགས་པའི་དེནཔ་བཇག་པཞེསབབ་སྟེ། རྭཀྱཏྱབེདཔཉི་ བཞིན 
རཀིནུཏདས ཀི་སི་མྭཐཱནཔའི་པོགསྦྱ་ལྱི་བདཔར་དགགཔས་སླ་དནལསའདས་པ་དོའོ་ཧིད་མེདཔ་ཉི་དདད་བསྟནཔའི་དོནགྱི་དབང་གིས་འབཏུཤྱེདཔཉི་ཤུཝཱ་པབཅམམོ། [འདིརསྐུསྲ་པ། ཏྱོདའདོད་སྟར། གལཏེའའིབགཀུན་ ལ་ལ་བཟེདཅིང 
༈ །ངོབོདེ་མེདཔའི་ཕིརདཔ་རན་མོགཤམ་བྱི་བུ་བཞིནནོཞེས་བྱབརབསམསས། །དེདགམེདཔའི་ཕིརོན་མོས།པྷ་ནས་ལ་ཡངའྱ་བུངབ་དངའ་ཛིགཔ་མེདལ། དེདག་དངལཱན་པའི་མིདདང་། གཟུགསྲལ་ཡངའབྱུདབ་དངཿ ཤཔམེདཔས། གདཞིག 
སྤངས་དྲང་འགགས་པ་ཡས། །རྨྱ་དཞཱའདའབརའ་བྱུ་རབརའདོད། །ཕུངཔེ་ལྕུགམ་དདབཅསཔ་དད། ཕུང་པོའིལྷགམ་མེ་དཔའི་རྱ་དན་ལསའདས་པའིདཤིངསཀྱིདཐང་ཤིས་སོ། །གདཞིགསཱདབསུ་སུམ། འགུགཔས་མུ་དནལས་འདའབད་ཡངའདེདདེ། ཇིསྐདདུ) ། 
དགའབའི་འདོད་ཆགས་དད་ལནཔའྲི་སེད་པ་དབད་ིད། བླལ་བགངཡིཊཔ་དནྲིཔ་ད་ལསའདུས་པའོཞེསའུངགས་ཨལ། དེབཞིནདྲུ། མཞུམཔ་ཡིལུསྱེསནི། །ཆོརབ་དང་དུ་ེནཔན། ཡི སེམསནི་རྣམ་པརགྲོལ། །མངམེ་ཤིབར་ྱུརཔ་བཞིན། ་ 
། །ཕྱངནལསའཊབ་ཐོབབདེ་ཡངབོབོཏིད་ཡོད་པ་འདིམ་གཏོགས་པའགཞནཧྲིས་མེ་འཐོབཔསའདེའྱིིརདངོས་པྨོནམས་ངཔོ་ཤོད་ཡོདབ་ཉིདདུའདོདམ་དྱའོ། ཁེབོ་ཏིདེམེདཔ་ི་དདུསྦུ་རྣམསལནི་གངངཔོ་ཉོད་མེད་པདེལ་མྱ་དནལ་སའདསཔ་འཐོབཔམེདདེ།། 

























༢༠9. „,༄༅། །འབུཿཡད་འཇིག་བཡེདམའིའིང་འནོམོ་གོ་བྱི་ོ་ོའ་་་་ོ་་ོ་ལཁ "ཁའ 

ཏུ །འཇིག་བསེདཔའི་ཕིའེདཔའནམོགཤམ་བྱི་བབཞོག་ཇོའོ་རེམེཿཝའི ་ོོ ལོ ོོོོི་ོ་ོ་འ་ུ་ོཝར ་ོོ་ལཟོ་ོ་ཧོ་རོ ཛ་ལོ 

¥) སམའིམའམེ་ངཔོ་ཉིདདའབལ་བའཆིབཟསྭ གི་ཐད ངའཉྟིང་མེདཔཏི་དདནྡེསཨུ་པོ་པསྦ་མ་ནོ་ལྲསའདས་པའཐོའོ་མོདཔསྦོརོནལསའད་ཐའཐོང་པབསཔའྱི་ཕོ་དམགསཔའ་ཇོའ ྐོན་ཡོདདོ། །དེནི་བཟདཔོམ་ཡི། 
ོ་སུཔའ་ིའ། །གཞུནཡངཇི་ལྟརདངོ པནམས་རོབཉདམདཔ་ནདདུ ཧྱ ཨ་མས པའར་ཉདཔུཔསམྨ་བཔཿཔའྱི་ལདམ་བཅསཔ མདོ [གླགས དབའི མའ ཤམྱབི་སུལ་སོགས་པདག་དནདམ་པསེ་ 
ར་ ཤིདདཧོགས་པལ་ཡང། གལཏའདྲིཀུནམི་ཉངན། །འྱ་བཡེངི་ བ་ས གལཏཱའདི་དགདུནྷསངོན། །འཐུརབམཅི་པའཇིག པ་མེད། །གདཞིག་སུང་དང་འགགཔ་མས། །ལངནའདའབའགུརཔཔའདོད། །ཅེས་བབདེ་བཞིནདདཔོསཔོ་ 
ཏུ བདེཔདའི་ཞམཐངོབ་མི་འབདཔའིཧོ བདང ཏན །འྱབབེད་འིདའ་དེགཔ་མེད། །གང་ཞིག་སུ་དངའ་གག་པལས། །ས་དནའདའབཟའ་བྱུར་བདོ། །དནི དང་ཁ ནདཔ ས་རི 
འད་པའབོབབ་ཇེས་སུདཔོག་པས་ངོབོཉདེནདབ་ཉིད་ྱིན་རབ་ནད [ྱ་དནའདའབ་ཕའུ་གྱུརཔར་འདོད། (དེའོརྟིད་ལ་འགྱུརབམེདཔསསཱང་བ་དང་། འགག་པི་འཐདཔའི་ཕྱི་དདེ་ཁོན༢བྡུམ་མཐོང་ 

 སཀ་གཡས་པཉདཿདབཏིད་ཀས་པོབ་ཉེ་ཡོདཔ་ཉིདབས་ལང་དི་ཕེའ ཨབཅས་པལཆོསཀིངོབྟོི འི་སེན རེ དི་པགཀུནོང 

པཔབའྲིཤེའཛབཅས་པལ་ཇོཀཀིངོབཉདབསལ་བའི་སྐོན་ཡོད་དོ། །ཡངནཕ་རོལ་དགནརེ། གལཏའདིདགཀནསྟོངནཾ། །འབྱུདབ་མེདཅིའཇིག་པ་མེད། །དེའི་ 







ཞཾས་པརདགོཔསསོ། །དེའི་ཕིའདོབ་ཉོད་ཡོད་པརསབ་དགཏི་ད། ུ ཡོ 
[ །དེའིཕྱིནདོབ་ཏིད་ཡོདཔ སྩཱབདགཏི་དལམྱ་དནལས་འདས་པའི་ཐོཐཔ་ཡོདཔབསྙནདཀའོ། །ངོའོ། མེདཔ་ཉིདལནྱིམའིམ་མེའཆི་འགཞིན་དྲུས་དནལས་འཇམཔ་ཐོབབ་ཡོད་འབུ་དོ། མངགས 
ཕྱིན གངཞིགསོདདཔའགུག། 








༠༠། སོ༦་ལཝད སྒྲ (འདའབརའགུརམརའདོད། །གྭལ་ (འདྲུ་བེདའདིངགྱམངན་ཡས་འདའབའའདོད་ནནི། འདྱུ་བེད་དེདག་དོན་དམ་པཿ ཛྟོ་ཉིད་ཡོདཔ ར་ཤེས་པདྱཧྭོ། 
[ ཡོ ཆུ་རག །སློབདཔོནགྱིསབཤདཔ། གལཿའའི་ཀུན་མི་སོངོན། །འབྱུངབམེདིའཇི །ུ་ཤེསཔར། ལེ 
' རས་མ ས་པ་ག སོལ་ོ ནི བ་ང ད་ཁོ 
ལྭ 


༈ བམེདལརྟགམེདཔ། །འགུག་པམེདཔྱ་སམདཔ། །དེནྱིམདནའདྲས་པརའ་དོད། །དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པསྙུང་བདང། མི་དདང། གཟུགསའགགས་པསྱ་སངནལསའདམ་པ་ཐེའིཔའྱི་པིར་བཞེས་གངུས་པའི་ 
། ྲགླྲགྲྲྲྣྣྲ༽ག༽  ིཾང གཞུན་དགནིརསསུ་ དཔམ་སིནཔ༣ ལེ ཞུ ལས་ག 
| །རརའཁུ་ད ྱདནའམས་དོས་པཡིནཔརྟཤཔའིཿསསདཔག་མདཔི¦ིརབད། དེས་པ དེ་བས་ན ཤིའི་མཚནཉི་ཅིསཞལ་སའདཔ་པན། འི་མཛད་པ ཁུར 











པཿ ༦༨ ༄༅། །ོ། དལ་འ ཤ་དན་མའྱའབཉདོནཔའིཤིསོ་ཞསཐརགོངམསོ། །ནམིའདདདེ། རརམལས་འདས་པཞིན ཤོཤདཔརའདད་པམདོའི་ོརོ་བརས་ཏོ།དོནདམ་པརྩོམངན་ལས་འད་པའོདཔོམཕོན་ཡིནཏི། རྒ ཤི་མདཔའི་ཧོན 
+ །པེ་ན་མོ་གཤམཅིབབཞིན་པས་དའིཔིརྦཧོཧཤེཕོགས་ལ་ཡད་གཏན་ཚེགསིདོན་མྲ་གཟཔ་དེའིད་ཡོདདོ། །ཡངན་སུན་དུངཔའི་ལམ་གཞན་ཡོད་དེ། མྨ་དནལས་འདུས་པ་དངོས་པོ་ཡི་ནཔའསུབ་དགག་ཁིརབཤདཔ། གལུཏྱེམ་དན་འདུས་དཔོསན། རླ་སྙ། 
| ¿ སུ་གྱུར། །འདུ༔བྱས་ཡནཔའནི་མི་འདོདདེ། འདིན་ནྱི་ཡདནའསའདས་པའིཆོ་ནིའདུས་བསཉིདམ་ཡིནཔརབསྟུནཏོ། །དཔོས་པོའབུ་བུས་མ་ཡིནཔ། །༡གའཡངངི་ལཱརཡོདམ་ཡིན། །འདིས་ནིཆོས་མཐུནཔའི་ལོགས་་དཔེབསྟནཏོ། །ད་ྱ་ྗེས་སུདཔག་ 


༈ །པནྙིམ་དནལས་བདས་པནིདཔོས་པམ་ཡིནཏེ། འདུས་བསམ་ཡིན་པའྱི་ཕརདཔེརནནམ་མཁའི་མི་ཏོག་བཞིནན། །ཡདནྱརབའི་ལམ་གཞན་ཡ་དཡོདདེ། གལ་ཏྱེམ་དནའདུས་དཔོན། །ངིྟར་མུདའདས་དབ་ནམིན། །དཔོས་བནོ་བཏེནནས་གདགས་བདྲབབཞིད་མེདན་མི་ 
4 ཤོ་མོ ༣༥ = གན ྲ ངཱ ཡོ སཱ སུན། །དའ ངའ ནན ཞུས་ ངོ 
¦ །ཞིནནོཞེས་ 











ས་ལི ཨང སཱ་གདགས་པརྦབབཉིདམ་ཨིན་པརབསྟནཏོ། །དེཉིདཀྱི་ཧྱིརབཤདཔ། དངོམཔོ་ཧེནཔ་མ་ཡིནཔ། །འགའ་ཡང་འདུཔམ་ཡིནན། །གངམ་བརྟེནཔརཡོད་པའི་དཔོས་པྡནིའགུའ 
།བསེིན་སྱནཔའྱ་ཡགསཉད བསྟན །འརཝས་སུ་ག་པཞིམངནཕས་འ་ཨུདངོནཔམ  ནནས་གདུགས་པའྱ་བ་ཡནའཔདཔནངངགི་དབནན། གས་དམ གདནག་ན་ལན་འད་པརར་ེགབ 
'ཤུབདང། མདོསྟེ་པདག་སྱུབ་མེདཔ་ཙམལརྒྱ་ནལས་འདམ་པརཐ་སྙད་འདུགོས་པ་དེདག་གིྱིརབ་ཤདབ། ་གལཏེམྱངནའདས་དངོས་མིན། །དཔོས་མད་ི་ལྟརརུཏྲ་འའ་འགྱར། །གལ་ཏེ་མྱ་ཕན་ལས་འདས་པདངོམ་པ་མེད་པ་ཡིནནདཔོས་པོ་མེད་བཛྲ༔། 








ཐལ་སོགས་པས་བཏུགས་པ། ད་དོན ང་དཔག དཔོསབོམེདཔ་ལནམ་མཁའི་ཤེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དགེབཉིད་སོགས་པ 


ཟནནོཞེསྱབ་བརདགོངས་སོ། །ཡངགཞུན་ཡད། ཇི་སྐདབསྟུན་པའི་སྦྱུབ་པས། -གདལརྱ་ངན་འདས་དངོས་ཡི 


ཡིནཔ། དེ བརྟེན་ཡིནཱ་རླུ དབྱས སུ ཟླ ཛཱ 
་ ནདམ་པརྒས་དནལས་འདས་པ་དྲ་མ་པོདང། ཨཔམ་ ཡིནཔ་ཉིཾད་དུབ་ཀྲགགྱད་ས་བླ་ཨ་པལགཤོད་པའི་སྐབས་མ་དདེ། 












ི་ུཉིིན བྱཡིནཔའི་ཉིན། དུཨ་པཉིད་ 
མདདོ། །ཁགཞོནདག་ཤིག་སྨས་པ། 


༨ 


དནི་ཤིགས་པམ་ཡིདའོ། །ལྷ་གམཧི་ཝཱམ་བཞིནནོ། །ཡང་གཞན་ཡང། དའྟཏྱེམ་དའདག་པ་ནི། །དངོས་དདདཔོག་མེདག་ཉིས ཡིནན། །རུངན་འདུས་བཡུ་བ 
ཟ་་ གས་བ །ོད་་བད་པིནག་ོྲན་ ཊུ མདེལ དབའབསདཀའབའྱ 
རྱ་འདུས་མཧ། །དཔོས་དད་ངོསད་གཉིས་ཡིན། །མྱ་པནའདན་པ་འདུས་སྱབས། །དཔོ་དདངོས་མེདའདས་བས་ཡིན། །དེ་ལྟརན་འདིས་ནྱིས་ན་ལས་འདས་འིཆོས་ནིདཔས་པོདདདངས་པོམ 






4༡4 
གངལས་འཛིན་པའི་མཚནཉིད་གཞན་ཡིན་པ་དེནི་དེའི་བདགཉིད་ཡིན་པརམི་རིགས་ ལེ་ཚུའིམཚནཉིད་ཡས་གཞུན་ཡིན་པདེཆུའི་བད་ པཔ སབྱབདདཀོངས་སོ། །ག། སྤ་སཔ། གདངལ་དངོས་བོད་ ཛོ སུམ 
གི སབ་ས ཏིན ནི ། གཅིག་མ ་ ཅས + གལྭཏྲི༔ དྲ སད `` ཨུ རྨ པཔ 
÷ །ཉིསནི་ི་མཐུནཔ་ཡིནཔས་ཡེ་མཐུནཔགུཉིས་ ལཔམི་ཕིགས་པས། དའིབདབཤདཔ། + དབདང་ནིམུན་པ་བཞིན། །གིརའདམནས་་ཡིན། 1 བསྔོས་པ 
ལཾ དཔས་ཐོ་དོས་པོམེདཔ་དག་ཡོད། ཅིདངོས་པོའམཁོན པོལ དེགཉིག་ཡངསརབསྟནཔའིཚུལྱ་གིས་རིགས་པམ་ཡིནཔས་དེཡསྙིངཔོ་མ་ཡིན-ོ། །གདདགྱམ་དྲན་ལ་ས་འདས་པདིདདས་པོ་ཡདམ་ཡིཞལ། དཔོལཔོ་མེདཔ་ཡདམ་ 
སིགས ནོ ཤོ་ཨེདདཔོས་པོ༔ པྱ །མྱནའནས་པར་གུད་སྟོན་པ། ཀོ །དཔོས་པོལད་དས་བོདག །བ་པདྡ་ཉིདལྱས་པར་ྫན། སོ་ས པེ ་ 
མདའ ཤ་ལོམད་སོདཔརྟོ།པྲིརསས་བགཔམདཔའི ངཔོ། །ངགཞཕང། གལཏྲེ་ཕདག་འ་པཞི། །ད་མིནད དལ 


{གིག [དེམདོན་པར་ཀྱེད་པའི་ཤེས་པའམ། ཏི ད་་མ་ར་བསན་ཟན་པི་ཕིརོནསབཔར་གོངས་སོ། ངོས་སོ། །ཡང་གཞན་ཡང། བཅོམ་ལྡནཕྱདན་འཇ་གུརནས 















9༥ | ༄༅༅། །རིནཞེཊ་བངནི་མངོནནོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་བྱམ་དན་ལསའདསནས་ཡོདཔདང། མེདཔདྲང། ཡོད་བང་ཡོདའ་མེདཀ་མེདཔ་དད། ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན། ་མེདཔ་ཡདྲམ་ལནནོཞེས་བ་དམཡིམདོ་ནོ། །བཅོམ་ལན་བཞུགས་པརཏུ་ 
_„ ཡདཱ། །ཡོདཔདམི་མདོནདེབཞིནདུ། །མདཔེའཕགཿག། །ཿཔས་མངོནའོ། །དེབཞིསགདདམ་པ་བདུགསན་སད་པ་། མེདུཔ་དང། ཡོད་ཊང་ཡོད་ལམེདྱ༡པམེདཔ་དང། ཡདོཔ་ཡང་མ ཡིན། མེ་གིས 
ལོ'ངིཿྐོ། །དེ་ལྟརྤོག་གད་ཡིནཔ་དེ་ལུཊེ་ཡིགཔདད། གྲོག༡པགཞནལལུས་ཀངགཞནད་ཞིས་བརྔམི་མདོནནོཞེསྱ་བབའི་བརྔབི་ལ་པདས་བསདབའི་དོལ་ །དེདགན་བཀགཔདོནའྱི་ཡི། མུ་རན་ལས་བཞས་པསྲ་གུཔས། གཏན་ཚོགས་ཉི་དོནསྦ་གྲུབཔ 
ཉིདཉུམས་པམདདོ། །འདིངསྤུས་པ། དོདདཔཔརྩམ་ན་ལསའདས་པནི་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཧེ། ཧྱི་བདངན་ཤིས་འཇི་སཔ་ནམསུ་དེཐོབོ་པདྱབའྱིའི་དའཇུགཔ་དདོད་ ར། ནདཔ ི་ིརན་པམམད། དཔེ 
སུུལབྱིསྤ་བཞིནནོ། །མྱ་དན་ལསའདས་པ་ལནི་ ཐཔན་ུབ་ྱིདྲདཔརཿནཔསལཡོལཔ་འྱཔའོདཔས་ིན། དྭོནངམཔརྒསདན་ལས་འྲས་བཞི་ཡོདཔ་ཁོན །འདིཿབཤུདཔ། །ྱདཔར་པོདནདི་གཞནིས་གཞནའབོབ་པམཐོངལྟེ། དཔེད་ 
-4 སླ གདུམས ར་དི འོད ཉརམཞུན་ལསིྱ་་ སི་ནང་རི ཞོིྱ་ཞད བུར། བརོད་ལ ཀྱ 
པར་ུནད་ོདམ་ལིན། །རྒྱ་དན་འཕམ་པ་འབོའོབལས། །ཁུ་པར་བང་འདོམ་ཡིན། །དཔིདས་ཨུམེདཔརཔཉམ་བཏིད་ཉིས་གཉིག་ཡང་མིགསམེུདཔའྱ¦ི་རཔཞས་བབངདགངས་སོ། །ཇི་༡རདེདག་བརགསཔའི་དད་ཏི་ྲདམིགས་མུམདཔ། 







ས་པམ མེ 
ས་པས 














༄༅། །ཞྱསསཔལྭབུའོ། །དྱ་ཕིའདེཉརྟོཔཏིདམྲ་གུབཔསགཉེནཔོ་ཡིན་པའྲིའིརཞེས་འབའིགཏནཚིགསྦའི་དོནམ་ །ཡདནདོནདམ་བསྟལ་བདག་ཡོནནནིདེདགགིགཉེན་པོ་ཡདརིགས་པའའགུརྦཀདན། ལབདེདགཡོདཔ་མ་ཡིན་པས་དེ 

བཤདདེ། (སཔ འི་ད །ཏགལ་སོགས་པརྙསབདུག །རྱངནའད༥དང་ཕྱིམ་ཐའ་དང། །ཧཾན་ ཐའལ་གནཔ་ཞན ༡ ༈འགགས་པ༨གྱུན་ ེཞིགགཤེགས་བྱས་ང་མདཞམ་པོ་དའ་མང་ ¦ ་ 
ནིའཇིགརྟེན་མཐའ་ཡོདཔདད། མཐུའམེད་པདད། མཐུའ་ོདཀཔ་ཡོདལ་མཐའམེདྱཀངསེདཔདད་། མཐའ་ཡདཔ་ཡངམ་ཤིནམཐའམེདཔ་ཡངམ་ཡིནཔསལྟ་པའོ། །རྟགཔལསོགསཔཧིའིགཏེན 

རྟུག་པདད། མྙི།ད་པ་དུད། ཏུགཔཿརཀཱལ་མིཏགངཡི་ཏཱགཔདང། དཔ་ཨིནི་ཏགཔ་འདསཡན་ྟ་བའོ། སུ ཱ 

ཌྷ, རྐོ །ལོག་པརརྣམ་པངརོག་པལ་སཱུགས་པའི་བགཆགས་ཀྱིཏོཕྱིསརྣམཔརརྟོག་པ་ད། རྣམཔར་པྟུགས་པའི་དངོས་པོའ་བོདམདཔཏིདབསྟད་ཟིནཔདེའཕྱིན། དངོས་པོཐམས་ཅསོངཔལ། །ཡཐའ་ཡོདཧི་ཞིདམཐའམི་ཅི། །མཐའདཔམཐཔའམེདིཞིག་ཡིན། །མཐའ་ 

ཙཿ མིནམཐའམེ་ཅིནཔཅི། །དིདཿཞིག་གཞནཆི་དིན། །རྟག་པཅི་ིགམིགཅི། །རུཀདཡིཉགགཉིས་ཀཅི། །གཏིགམིན་པའངཅིཞིག་ཡིན། །རྣམ་པར་ཉུག་པརྩབཐའི་ད་པོཡིདཔནགཞི་མེདཔ་ལདེདགྱ། ནམ་པནོགཔམེདཔའི་ཕིརརོཞིསྱབ་ཁརནགོངས་སོ། །དེའིི་ཡདོ 


| སྡེལསཀྱད། གདའནྣམ་ཧཉག་ཡོདནིན། །དེལརྣམཏྟོགགལ་ཡོད། །རྣམ་ཧཏཏརྣམཏྟོག་ན་ཐུ་པས། །བསྟུན་བརྣམ་པར་བོལ་བས་བྱར། །ཞེས་གསུམསོ། [བ དདཔའིགཏནཛིགསསུཏྟོདནདི། སྤྱོནྡམབཞིནནོ། །གཞནདག་གིས་སྨྲས་པ། དོནོདམ་པརགུངན་ལསའདསཔ 
















བཅོམ་ལྡན་འདུསྱིསུ་དབང་པོད། བསམ་དད། མོ སྒྲ ྲ་ལ་ ལ་ལ 
ྨ་པརམྱ་པན་ལ་འདམ་ 


བླེ འའ ར་ ཡུ པི འའ 


དསིམཆནཉིདྱི་ཧཱོད་པཡི་ལྔ 
།ིདད་ཡོདོས་སམྲ་གབཔའིཕིརདད། བརོད དཔའ་རོ །འདན། སྭ སིསནི་གངད་པང། །ཨུལ་༣ཿཆོས་འགལས་བསྟན་ོ། །ཤེས སྱ་ནིཚོསི་དནི་མག སླས 
གས་ཅིང གོས་བ ཅཅ ཧཱཿ ཡེ་ཤ 
བཞི གནགསྐ་ཚོགས།ལས་ལནུནཔཔྟརྟོག་སས བསིམཔའབརགེམསཧ།རྣམསྱ་ཊི་བསམ་པའི་དབདགིསཐེགཔགསུམདང་ལྡན་པའིགསུ་ཤུངདིང། ལུ ༡༣པ་པོམ 


གསིག མདོག །འཅོསིོ དོས 
འག ཁོངོཅནགྱི་ཙོགས་ལ། དམིགས 

ལའ + ་ཛ དྲགས 

པ་ ཨ་སངས །རབསྦྱརཿསའིསནི་ྱཡད། 


བསྐུལ་པསྟོདཕྲན་དཔགརཏྟམེདཔརཐ 


༢བཏྭབསགས་པ་ལས། 


ནོཔདཿགའ་ཇོག་ཉོོོནདནས ` 
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༄༅། 


༡ 


ཐཱ ༤༨. 
 ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པའི: 
ཤྩ གད་དུ་ཡད། །སུལའང 











ཊས་པ་ཏིདྱ་ཧི་ཆོས་དགི་མངོནཔར་ཤེས་པསུམངོནསུམད་ཛུདནས་ཡི་ག་ལགཆདམེདཔདཇེས་སྐསོན་པར་དོདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ 
ྱིས་ནི་གདདུ་ཡད། །སུལའངཆོས་འགའམ་བསུན་ཏོ། ཅད 
གས་བ 


ིབརྡོདྭདུམ་མཆིས་པའྲི་སུདདུའོཞེསགསུངས་པལ་བུའོ། 
ས་ས འུལ 













ངོ གཔ པཔབབོོ་སོ་ངོསཾ་ ཤོ ་་་འ༨གགྲ༨ྲཀྲཀགཔྣསྣཾ ཁེ་པ བ་པ ོརོྲཔ་ྨིཔྨིཁཔྨིཔྨ་ི་སཔཔ་ངང་  ད་༨ ག་ཀ ༡5 -༢-¬ --~- 
༧ ;༨ ༄༅། །ུགཞྱིར་ལཉིདྱམཔརྱ ཧོ །དེབཤནགཤེགསཔའྱི་ུནམ་པརམིཏོགཔལསཀང། སྣ་པའྱིཕུས་མས་ཅདལ་ཕནའདོགོས་པདུབཟོདཔ་གཞནལ་ཕནཔ་དད། བདེབབླབཔའྲིདཱགསདམཉོས་ཡོངོསཨུབླསོཔཤོད། སོ་ནམ 
གྱི་གྲུགསཀྱི་དབངགིསརྣམ་པ་ཐམ་སཿདཔུ་ཡྱུང་སྟེ། དེལ་གནནས་ཡི་གེ་དངངགདི་དྡོས་སུམ་ཞྱན་པའི་མཛནཏིདིགསུངཆིས་དང།གདབག་བདག་མེདཔར་མུ་ཕེགསྱེདདང། ཉན་ཐོས་དངའདྲས་སྦྱརས་ཡིནནམསདསྐྱརསཐམསཿདདད། ཐཱནམོངམ་ཡིན་པརྣམས 
གསལ་བརམཛུདཔ། ཕརོཌཧཱཕྱི་པནྣམསུ་ཡདདག་པའགྲུབཔའི་ཕིརྲེག་པམཆོག་ཤིང་འགྲོབརྣམསའ་ཉེབརའུྱུད་སྟེ། དེའྲི་ཐེགབཆེན་པོཞེས་ཤའ། །དོན་དོམ་པ་པའི་སསས་རྒྱས་ཡོདནུབསྟན་པ་བརྡོདཔའིགསུངའུབུདབའི་ཕྱིའ་སོནཔ་ཡངབསྟན་པདག་གིམ་ཛདཔ་ 
༦ ཀཱུདྱདརོན་ཡིནཔས་གགས་པའི་གདོདཔ་ཡདམདད། །ིསངལལའདི་ུམདུདེཞི་ཞགཤེགས་པའི་བུནཔ་ཤབིདཔོ་དབཞིནགཤེགས་པྨ་མ་པར་ཏོགཔཅནདང་འནཔ་ཡིནཏོ།སྤའིམཆོནནིདནན་གཞུནའི་སམཔའི་དབངག།སདེའཐུདབའི་ི 
པེརནཉནཅོས་ལ་སོགས་པའིབསྟུནཔ་བཞིན་ནོལམ་དུསེམསན། དེནི་རིགསུཔལ་ཡིནཏེ། སུལ་པབསྟུནཔདགགིསལངེསཔཏིད་ཡི་ནཔའི་ིུའརོ། །འདིས་ནྲི་ནམ་པརམྟི་ཏོགཔལེབྷཝནཔཡིརཿ་སེ། རྣམཔརམིཏོག་པའི་ཉིའདཔའནབོདཔ་བཞན་ཚོནེསྨ་རྫོསས་དཔོག 
'ལ་ཨང་ྐེཉྱི་སལནབཏབ་པ་ཡིནནེ།།གཏན་ཚོགསྱིདོནོརངལམ་གྲུབཔ་ཉིད་ཀྱངམ་ཡིནནོ། །གཞན་གྱི་ོགསལ་གུབ་པ་གཏུན་ཚོགས་ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚོགས་ཉིདོནམཚུཿ༨སདམ་པདེནོའེཉ་ཕྱད་རྫོ་པའ་བྱེདན་ཡད་ལནསྣམ་བཞིནནོ། །སྦྲུལ་པའི་སདསརྒྱས་ནིདནདམ 
(འིསྭངས་རྒསལས་གཞན་ཉིདདབརྡོདཔརྩ བམ་ཡིན་པའི་ཕིརྲ་བསྟདཔའི་སངསརྒྱ་སཉིད་ཟློག་པར་མི་ཅེདགོ། །དེས་བསྟན་པ་ཡང་ཟཱོག་པརཉིྱེདདོ། །དོནདམ་པ་པའིས་ས་རས་ནི་གསུང་གྱིཆུ་ཡིན་པའི་ཕེདད། བསདདུཿམཛདཔ་ཕོ༦ཧིདདུ་གྲུང་པའི་ ལོ །དོནདམ པདནི་ 








བཞིཞགཤེགས་པལ་ལོས་པམི་མངའ་བའྲི་རིར། དེ་བཞིནགཤེགས་པཐུགསཇེམོམ་པའབའམ། ཐུགསྣརདངལནཔཔོ་ཞེསྱབབའི་ནམ་པའྟཏོག་པའྲིདོས་པམིནདའཔའྲི་ཉིར། ཚུགསཇེདངྒ་གས་རོའིགནས་སེམས་ཧནམདཔའི་ཡིརྦའགསར་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ལ། 
ཀུནད ཡིན་པས་སོ དགིམ མི་ང བས སི ྲ་འནཕད། འདད་མ་བོ 
པའ་ཐུགས་ སུ་པ་ཡིནཔརྨ་གུབ་འདོདདོ། །དེལ་ཞུགས་རྗེནི་གཞནསྲུག་བསྣལབས་ཐུཿ སུ་ཐག་པནོག་སྲུག་བསྣལབརའགྱུརབའི་མཚནཉིདདེ། དཔེནམ་གུལ་བྱམས་པ། བུ་གཅིགཔ་མདྲི་ལྟུབ་བཞིནདུངས་རྒྱས་དངྱང་ཆུ་བསིམསདབའརྣམས་3པ་ 
ཅནཐམསཧདལ་དེབཤིནན། །གལཏེམདའཚོངམར་ཡོོཔརྒྱག་༣༠༨དང་མོདགར་རིཡོད་ དམ་བ ནམ་མཁའིཁམས་དགམཚནཏཉིདའྭད་བྲིན་ཁང། བྱད་པད་ཤིནཏཱཚེ་བདེ་བཞིནདུྱ། བཅོལལནའདན ཙི་བགསྔ་རེསངསུདའཆོད 
མུའི་དུམོ་ལུདུམཡིན } བསྐལ་པ་ཧོདྲཝག་དཔགྱཱུམེདཔནས་ཡོངས་སུབསྒོམ་པཉིདྲ་རི་སརབྱཏུམཐརཕྱིན་པརྱགུརཔཔའྱི་འིའདང། སེམསཅ་ནྱཧི་ཁམསམལུས་པལཁབའྱི་ཕི་རོ།ཅི་སྙིབཅོལའུ༩འདུས་ཊླིའླ་གསྡརའིམ་ཆོནའིདདི་སད་བསྟན་པདེ་རྩདའའོངམལ 
དའི ༩བཅོམའུནའདམཤི་གསདདའཚམའི་དུད་ོདཿའད་སེ། གཉོབ སད།།ལུདུའ་ཚ བ་དང་འ །ཞེས་ལུསཔདེརིགས་པམཡིནནོ། །གལཏེསྱས་ཱི་གསརནྲགསའགཔནས་སིནཏེ། ཨུྨ་དོདཔ་ཡིནཔརཆིང་ 
ྭསདའཚོངམའིདུདམོབཞིནནོཞེན། དེནི་བཟངཔོ་མ་ཡིནཏེ། ཐུལྱབམསཔ་ལསོགས་པའིསིངཊེ་དགགིསམདས་པཉིད་ཡི་ནཔའི་ཕིའ་ོ །དེའཕིཿམུཉིགས་ཅནདག་ནིརབཏཞེ་སཱངབའི་སྨིགས་པདྡེང ཚི་གཞུནད་བཛོད་ན་པ་གིབསས་པའི་འདག་ཉི་དཔནཔ་ཉིད་དོན 
















༥ 
' ཧཱ་རྱང་བཉིད་དད། ཁྱདཔརལསེགས་པའབྲསདཔའི་ནྣམཔར། གཔགངཡེནཔཧེ འདིཉྟཏེ། དོབོཉིདད་ནཱས་པརྙཏོག་པའི་གཟུགས་ ད། ཚོར་བཞེསྱབ་བལསགསཔྷམ་པ་རྟོག་པའོ། །ཀྱདཔའདུནྣམཔརཏྟོག་པནྲིབསྙནདུ་ཡོདཔ་ 
[ [ཕརརྣམ་པརརྟོགཔའྲོ་ །དེམཆེན་ཉིདངབོིདམེད་པ་ཞིདཀྱིས བིཉིདེམེདཔའྱི་དུམཆོན་ལབུགས་པལ་པོདགཔཁོངས་སུམ་གཏོགསཔའི་ཕིདོ། །དེད་ལུད་ཡོདཔམ་ཡིན་ཡད། ཉོནསོངས 

ཟཧྱིསཔརྣམས་དེའི་ངོཔ་ཉིདལམདོན་པར་ཞེན་པདེདདཞེན། དེལའདིར་གལ་ཏེ་གཟུགསཞེསྱ་བ་བར་འེལ་ཛ པཔ་དང་། ཚིག་ནུ་བྗྗོདཔའི་གུན་བརྟགསཔངོབོ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེདདོའེནནིདཔོས་ཕོལ་སྒུརཔའདེབས་པཡིནཏེ། 


























༢85 | „| ༄། །པརྱདབའི་གཞི་གངཡིནཔསྟེ། གས་པའི མཆོནབཅསྱིའདད། [གཞནདུགཏིསཔོ་མེདྱིའ་དང་། །ཀུནནསཏོན་མོངས་དམིགས་པའིཤི། །གཞནདབང་འོདཔ་ཉིདདུའདོད། །འདེལ་ཡངགལ ཏགཐནཤྱིངོའོ་ཉིད་ཐྲསྙདྱི་བདོན་པའགཏོད 
3.,༄ཐ། _  །པའབྱདབའག ཤི དཱ ཉོནམོངས་དམི་གསཔའྲི་ཤོ་། །གཞནདབཔ་འོདཔ་ཏིདདུའདོད། །འདལ་ཡང སྙད་བདུན་པའགྲ 
ད ༢ པཔ་དོནནིདའོདལའགུརེལ་ད་གོ། ཟཉེདོད་པར་ིན་ངང་བལ་ཡབ་མཡིན་ཏ། དའ གཆནམརྱིངོཚཔ་ཧུཀག་པའི་བིརརོ །པགསྱཆུམཆིནབས་འིདད་ །ཞེསྱ་མདོགསིརོས 
ཡཱ་ཡིན་པའི་ཛྱིན། གཏནཿགོས་ི་དོནམྲ་གུབཔ་ཏིདདོ། །མི་སྟེ་ཡད། བྟཏགསཔྱརམཚོ་ནབཉསྱ ིདད།ཞེས་བུབའདི་ཚེསམཞུན་པའི་དཔའི་ཚིག་ཡིན་བསདའི་ 









ཤི་དེསཨུ་དཔག་པནིདཱོནདམ་པར་གརུགས་ཞེས་བརྟགས་པ་གུང་ཡི་བ་དི་རྒྱུནཚན་དད་བཅས་པཉིད 
ཡིཏྲེ། བཏུགས པའྱ་རཞས་རྡོདཔར་བེདན་ཡདཔལན་འདྲི་སབོཞེསབའྲི་རེས་ཨུ་འགོ་བམིདཔས་གཏན་ཚོགསྤྲིདོནོས་གུབ་བཏོདདོ། །གཏན་ཆོགསྱ་ཤེ་དོནའགལ་བཏུདྱ་པངཡིནཏེ། གཏན་ཚོགས་སྤིར་འཇོདཔའི་ཕིརརོ། །གངདག་དདེདམང་དཡེདདང་གབགས 
ཏཱ སྤི་བམད་དཞེསདམབཅས་བདེལ་དན་བཉས་པའི་སྤྲོནའདོགས་པརྱེད་པ་དེདག །གལ་ཏེརེསསུདཔགཔས་གནོདཔ་སྦནདེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའ་རྗེས་སུདཔགཔཔས་གནོདཔ་མེདདོ།ི་སྟེ་གྲགས་པས་གནེད་དོཞེ་ན། དྷེན་དངཔོ་ཉིདདུ་ལན་ཧབཟིན་ཏོ། ནི སྟེཡདཱནསུམ་གྱིས་གཞོད 
ངེ དེ་ཡཔའདིར་སྐབསམེདདོ། དདོདམང་གིས་མཆང་ྱིི། ཅིཞིགག་དགིས་ཀུནནསཉེནམོངས་པདང། རྣམཔདུཔུང་བརའགྱུར། དོནདམཔརསྦྱིབམེདཔརསྦྲབནིཀུནནད་ཏེན་མོངས་པདད། རྣས་པའབུངབཡ་སྒུརབའ་ེབས་པམ་ཡྲིནྷ་ོཔ་ཞེབས 
ཡིནཔམ་ཡིནཏེ། འདྲིལརམ་དན་ལམ། ཐེགམཆེདཔ་འྲིདུས་ལྡན་ཁམས། །ས་བོོ་ྲརའི་གནས་ཡིནཏེ །དེ་ཡོདཔས་ནི་འབྲོུན་དང་། །ཉྱ་བནའདས་པ་བྲོབཔམ་རྱུར། །ཞེས་གུངས་པས། དེནིགཞནབྱི་དབང་འད་པར་འདོདདེ། དེཡངད་ནདཾ་ཚོས་ཅིཀྱིརས། 















ཞེསྱབལ། མདགནན་ོནམངསཔཅནཞེསྱབཞིསདལས་དེགདགུས་སཔྲ་ུདི་བདཔའིུགསགསལ་བརུབའྱི་རིནཏ།བགམམདཔ་ལི། ན་ཁམས། །ཞེས་བི་ནལ་པར་ཤེསབཐོགས་མེདཔའི་ ཉཱསའུགས་པའྱི་ཙོརདོ། །ཁྲ་མསཞེས་བབའཕགས 
པའི་ནོསྐྱྱིར་ཡིནཔའྱི་ིར།། གསེནདདདངལ་གྱི་ཁམས་འཞིནནོ། །སབོནཀྱུན་གིགནས་ཡིནཏེ། །ཞིབུའ་ཁམས་གསུམ་པརཏོགས་པདང། མ་གཏགསབ་དང། དགེབདང་ནི་དགེདའིབགཆགསིས་བོནྱགི་གནས་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དེཡོདཔསན་བྲོདུ༔ 
ང། །ཞེས་བབཞི་དེའིདབངགིས་འགྲོབའཐོབ་པནྱདཔའི་ཆོས་མངོནཔརའདུ་བདནའོ། །ཕྱུ་དནའདསཔའཿ བཔདའ་གུར། ཐོསཔདང། བསུཁས་པ་དངབྲསལས་པ་ལསྱའུདབྱསབནིདཔཤེས་པཏི ཀྱིསམི་ བའི་ཆོསཿན་རྱ་ནལས་འདས་པའཐེབ 
པའྱིཉིད་ཞིསླབ་བརཅོགསམབཅུདཔའི་དོན་ཁས་བདས་པའྱིཕིར་དོ། །ཚིགས་སྲུབཿདཔའི་དོན་གཞན་ཡིནཔརནིཚདམ་དག་གིས་བསྟནདཀའབའི་དུདེསནི་ལན་མི་ཐབས་སོ། །ཅེཧ་ཡུདམདྲོང་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་པོནད་བཉིད། །གཞནི་དབངི་ཡོདཔ་ 
ཡིན། །སྨོའདོགས་པདང་སྙུརཔའི་མཐར། །ཏྟོག་པའབྱེདཔ་ཞམས་པཔའཕྱུར། །ཞས་གསུངས་པས། གཞནཕྱི་དབང་ཡོདཔ་ཉིད་དོཞེན། མདསེའི་ ནིགཞུན་བིད པལམིད་ཡོདཔམ་ཡིནཔའི་ཕཱུདདད། གཞནྱིདབང་ཡངཐ་སྐྭདདུ། །སྐྱམ་དང། རྨི་ལམལྟཐུའི་ 
བདགཉིདདུ་ཡོདཔ་ཉིདགསལ་བདྱབེདཔ་ཡིནཏི། གཞནལས་ཀུད། ; ནི་གདདངགངདག་གིས། །ཆོསྐ་རམས་གང་དདག་བཇོདཔ། །དེལདི་ཡོདནི་ནཔ། །དེའི་ཆོས་ནམསཆོས་ཉིདདོ། །ཞེས་ཧབདད། དེབཞིནད། པདྱབམདིངྱ་སེསཔ་མེད། 
རྱེནརྣམས་དགནི་གདདག་བྱད། །འགའ་ཡངགངནའད་འོདཔ་མིན། །བསྟདདུབརྗོདཔརབྱ། །ཞེས་ཀྱབདང། དེ་བཞིནདུ། གང་ལ་ཆུངནདསྱེམེདཅིད། །འགབ་ཡའ་ུང་ཐད་ཡོདམིནཔ། །འབྲོ་བདབེནམཐོང་དེལནི། ཡོདཔ་ཉིདདངམེད་ཉིད་མེད། །ཅེས་བྱབལ་ 


























༄༅། །ཅགྒསཔ་གསུཿསཔལྟ་བུའོ། །བྱེདཿགཆོསཀྱིཁམསཇིལྟར་ཏུནནས་རྟནམོངས་པདང། རྣམ་པདབྱངབརའགྱུར་བའསྟེན། ཆོསམསཉོནཆོངས་པཅནདང། ཉོནམོངས་པཅནན ཡིན་པཏི་དངུ་བརྗོདཔརབྱབམ་ཡིནཔལ། ཉོནཐོན་པའྲིིམསློ་ 
ཕ་ཡོདཔའྱི་ཉིར། ཆུཁམསགསེརད་ནམམཁའདག །དགཕབཞི་ནདུ་དགཔརའདོད །དཾཇི་ལཱར་ཉན་ཐོངས་པཅ་ནདང། ཧཱོན་མོས་པ་ཅནམ་ཡིན་ཉིདདུབཇོདཔརྱ་དབམ་ཡི་དཤེན། གསཏེཏོནམོངས་དེམ་གྱུར། །ལུམ་ཅནཐམས་ཅདགྲོལ་བརའགྱུར། །གཡཏེནཱམ། དེམ 
བྱུར། །འབདཔ་འབྲེས་འུམེདཔརའགྱུར། །ཡངན། ཉེནམོངསམ་འནམིམོངས་སིན། །དནི་ཕགཡིནམདགམིན། །སེམས་ནིརངབཞིན།འོདགསལ་ཕོར། །ཞོནམེཧསྨློཧུ་ཡིནཔྱིརངོ། །དནིརིགསཔསར་ཡིནཏེ། ། །བདགུ་དཱཱབདགགིསཁང། །གལཏེཉོནསཾཡ། 
བདགུར། །ལུསུ་ཅན་ཐྲམསཿད་གྲོལ་བའ་གྱུན། །གལ་ཏེ་རྣམདག་བདགམ་རྱུར། །འཐདཔའབུས་བུ་མེད་པརའགྱུད། །དེའེྱིང་རེཞྲིགདགཏུགདགཡྱེདཔ་མེདཔ་ཡོདདེ། འོན་ཀྱངའཁོརབ་དང་ཐརཔ་དྭགཀྱ༨་ཡོདད་ཞེས་དྟྭ ཤེད 

ཁཔའེམཐའི་སཱུན་སྭ་བའི་ཐབས་འཐདཔ་མེདཔའི་འགུབལོ། ིན་་་ོ་་བཅན་གསའདེ་གྱསདང་བཅནས་གསི་བ་མས་གིས་ཤོས་ོའ་ པཅཞད་། ཧནམངཔས་པརནལ པའི དྲསཔོརསྐྱེབལ་ཆཱུསཕསཏོན་ ངས 
པྣམས་ད་ལྙནརྱིགསྩེཔདང། ཧོནམོངས་པྷནམསལེདཔདྱཡིན་ཅིམ་ཡོག་པའི་ཤེས་དབ་རྩན་ཅི་གསྦྱེབ་དང་། གུནནས་ཏུན་མོངས་པདངནམཔདྱཧ་དཔདགྱཱའབུངབརའྱབནབདྱང་བདེཆརཆོསཀྱི་ཁམསནི། ཚཱནམོངསཔརྣམསདང། ཤེས་པདང་ལྷན་ཅིག་སྱེདམ་ཡིནཔས 
ལ་སོགས་པབཞི་ནདུ། དེབཞིནཏིད་ཀུནྣནསཉོནམོདས་པ་དང། རྣམཡདབྱངབདག་ཏུའགྱུརབརམིདེགས་སོ། །གལཏིདུཤདང། ཁུ་ྣལསེགོས་ཡོདཔ་དང། མདཔནམམཁའིདིམདངབཅསཔདང། སན བད་མཛོདཔབམ་སིནནམནྡོ། མ་ཡིནཏེ། ནམ 








༡༢88 ` མབའཇརས་ སུ་ཡོདཔཉིདཔ་ཀགབའི་ཕིརཔོ། །ཛསས་ཡོདཔ་ཞིད་ཡིནན་ཡངདི་ 
ཡུངཀླནས་ཞོན་མོངས་པད། རྣམ་པར2ྱདྲབ་དག་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕྱེནལ པཔའི་དོན་ཉུལ་ 
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།ཅིི་བཿཉསཔདད་ལྟར་མེདདེ། བརྟེནནས་སྦྱེས་པའི་ཕྱིརསྱུ་མལསོགསཔབཞིནནོཞེནཧྲིའོནདེ་ལྭུན་གཞནཅི་དབང་ཡོདཔ་ཉིདྱཀངམ་ཡིནལ། དྭམཔའིསཨཱབའིརེསསླསབཡིནཏེ། དངམཔའི་སྦབའི་ུལནི། སྨིལསངི་བཞིནླམམའད། །དེ་བའིདོད 


༥ ༄༅ོ། འི ༄ ¬. ༨ ༨༨ ལས 2232 ༽ ༨` ~. ༨༨ ༣3 ¬ ¡ 
ཐའ ལའ ེ་ྟརི་དང་དེབཞིནགནས། །དེ་བཞིནདུནིའདིགཔ་གསུངས། །ཞེསྱབཡིནཔའི་ཕྱིད་ོ། །གལ་ཏིག་ཉེས་པོདག་ཡོངསསུ་མགུའབའིཕྱིན། དི་རསྣདབད་ལྟདམེད་དན་ནི་དེལ་ཇིའི་ཕིརགཉིས་པོདག་ཡོངས་སུམགུཊ་ཅེས་བྲན་ལ་ཞིང་བཏྟག་པདེ་དང 
ཤོ ཉིད་ད ནདུཉེབར་གནསས། །ིེཡངའདི་གསྱ། དོནདངསམས་ཅན་བདག་ནམརིག །སྣདབའིནྣམ་པར་ཤཾསཔ་ཡིས། །བབདུ་སྐེ་འོདའི་དོན་མེད། །དེསདཔསྤན་དེ་ཡངམེད། །ཅེས་ བས་དོན་མེད་པའྱི་ཉིར། རྒྱམཚནཧུ་འོནཔརམིའཁྲུའཔཧུ་མནས་ཡད་ 
དོདདབསྟནཔར་དཀའོ། །གཡྟཾབསྣནཔརའི་དཀའསཉྟེ། མདེསཱལས། རེདྱལ་འའི་སྲསའདེལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པདིནི་སེམསཙམམོཞསགསུངས་པའྱ་ི་ནཞིཤདནིའནམ་ཡིནཏེ། མདྲོད་འི་ཚོག་གཞནདནམ་པརཿ་ཤད་པའྱིདང། བའཔརྩབའི་དདམངམམ་ིན 
ཌཱ ༼༦ུད་དེསསུན་གུཔདགགས་འྲའཔའིིརལོ།།གལ་ེམཔར་ཤེསཔཞིྲོལ་སོགས་པའདནྱིསསོངཔ་ཡནཏེ། འཇགཔདཔ་ཞིུྱིནདང། འདསཔིནཔའྱིཕརད། མི་ཉག རིད གཡོའེུདཔའི་ིརདང། དསའཇུག་པའྱ་ིནདཔའ་ག་ 
ཱ འཇུག་པའི་རེལམྱབེསེམསབཞིནནོཞེསྡཇེས་སུདཔགཔའི་ཕིརདང། ལྔུཔས། མྱི་ཕོལ་ལྣངབ དམིནཉེ། [ལུཨདང་ལོདས་སྩོད་གནས་འདྲབར། །སེམསནིསཱ་ཆོགས་སྣང་བསན། །སེམསཿམདུནྲིདཔྦུའོ། །ཞེསགསུམས་པའེཕྱིརསྱེན་མེདདོཞན། ཆྣམུངཤེས་ 


དྭོནིསཱཾའོབ་ཡིནཏཞེས་དམབཅས་པའི་དོནགངཡིན། གལ་ཏིདེའིདནིལོའ་ྱིརེནལ་མི་ལཱས་པདབགཆགསཉིས་བིནྩགྱ་རུལས་ནམཔན་ཤེསཔ་སྐྱ་བཡི་ྣན་ནིདལ་གཡཉེད་ནདཝམཔདྱེརོལགྱི་རྐེནལཡི་སྟོསཔར་རྣམ་པར་ཤེསཔ་བྦྱཐརསྟོནནངཔེཉེ་དདོ། ཅི ་] 


༨ 













ཐྲསྙདདུནནིགྲགས་པས་གནོདདོ།  །སངསརྒྱསཁྱིད 
× ེདཔ་ཏིད 


ཤིས་སམ། ཁིདབདགོསས། འཐོགས་པྨ་རམཔརརིག་པལས་སྩེས་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པདག་གིས་གཏན་ཚོགསྦ་ཉི་དྲོནམངེས་པ་ཉིད་དང། ས་ཆས བསྟད་ཊིདེན 
སྷཚོགས་ 


སྲ མེདཔིདདུ་ཡངའགྱུར་དོ། །དེ་ ‡ ་ ལུསདབལོངས་ 
སཱ་སཱམྲད ༨ 


ཆོ ༣ ,5;. ༩ 32 ཌཱ (¬ ¬ དི: /དདད་ ཞུས་འདྲ 
སོགས་པ་ནི སམདོས་ཧོདདང། གནས་ཆེ་སིབམལུ་བཿས ཁ་བའི་དྲན་གསོ །དེའདུ་ིདདེ་ཆངིམིཕུར།་ ནོག འི 


ཆཾ བཤིད སམས་ཙཾམཞེས་གསུངས་པའི་མདོོས་འིདོན་ཀྱངསེམས་ལསགཞན་པའྱིེདཔ་པོདབ ཟདལོམདཔའྱི་ལིརསེམས་ཙམ་མོཞེས་གསུངས་པརཁས་བམས་པའྱི་ཚིར། དེེལ་དངས་པྱཔརི་ནུསཏེ། བྱངཆུབསེམསདཔའིསདྲུག་པ་ལས། བྱངརུའཕེམས་ 
འཐད 'ཡརྒལགེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྱེ་བདད། འགགཔཡསོསརཌྟོག་པནའདིསྐམུ་སྡུག་བསྣལ་ཧི་ཕུརཔོའབའ་ཞི་ག་པའདིས་སྲུག་བསྔལ་རྱི་ཤིངལྟོནཔམངོནཔརུའགྲུབ་པ་འབྱེད་ཉ། བྱེད་པ་པོཞམ་ཆེརབ དདནས་དེའདི་ཞུ་དུསེམས ཤེུན་པཔོལ་མཛོནཔར་ 


སྱབ་བམ་ པར་འགྱུར་ཇི།གངལྱེདཔ་པོམེདཔདེལ་དོནདམཔརབ་ཡད་ཝེགས་སུམདདོ་སུམནས་དེའདིསྙམ་དུསེམསཏེ། འདིལྟ་སྟེ ཁམས་གསུམ་པའདེནིསེམས་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཙམགྱིསརབཏུ་ཕྱེ་བདང། ལསཀིས་ པརདྲུངས་པ་ཡིན་ཧི། དབདྱ་ཤགལ 
ཞས་པྱ་དཔཔོནིནདདོཧམཇདུཉས་པརེས་བརམ་དདནས། ཅེ་རལ་བའི་སསའདིལེ། སོ་སོ ཙམ་ཞེས་གསུ་སཔ་དེནིེདཔཔོ་མེད་ གགཔའིཔརཤེས དནདགགཔདིམ་ཡནཤེས་པྱདོ། །གང་ག་འྐང་ 


! 
ད 
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ཏུ 


གཟུགས 


ཟླ གུས་བགབགས་ནནསསནིསས་ཅི་ད་ད་ཡན། རློམཔན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིནཔའྱའོར་དཔེརནདམཐགཔའི་ཉེནབཞི་ ཞིནནོནས་ཟེརནསེམས་ཡསྱ་བུད་བདག་གིསམ་བེསཔ་ཉིདཡེནནོ། [ །གཟུགལསོགས་པཞི་སཡསད་ སེམསཊསྦ་ར་བའི་ངོའོ་ 
གིས་སོསརོམ་རེསཔ་ཏིདཡི་ནནོ། །ཁུབ་པའི་མཐྲའདང་འགལ་བཡང་ཡིནཏེ། ཚུལནེ། ིའ་དདམོམཔད་ཤེས །ཡྱི་བླབགསེ། 


སིམས་ཡསྱ་ཱ ངཔ་ 





རྟསནན་ཡདསེམ་ མསུཡསྱ་བུང། །ཞེསཀུའཡིནཔའི རོ །སུམ་བཞིནདུདམ་བཅས་པའི་སྐྱོན 
ད་གནས མ་དེ བྱཨཔ་ཡན། དེར་་ཐར་ཅིག་ུགསགཅིགཞིགཤས་ི་ོའི ཏཕཡམཡིན་ཏེ། 


- 

ཡུད 

ཡིནཏ། ཇས་སུ་ཡོདབམ་ཡིནཔའི་ཕིར། ། དཔེརན་ཟླབགཉིསསུཔྣུངང་བཞིནརཱོ་ཞེསྦེརནཱདེ་ལ་གཡྟེདོནདམ་པརཡིགགིརྣམབར་ཤེས་བགཟུགསལ་དནོགས་པ་ཉེདངང་། གཟུགས པངམིག་གྱིམཔར་ཤེས་པའིདྲི དམིགས་པརྩ་བཉིདྷཐ་ཡིནཔ པརའགོགཔུ 
ཚོ བོ ནར  ་ 


ོ་ཤགསས་འསང་ལུལཔརམྲགབས་། ། །གཞནལངབོ་གཞནཱ་པི 
རྡུལ་གརབ་ཅིགཟུགས་གཞནིས་ཕནཔཏགསཔ་གཅིགས་ཡད་ད་ཤིབདགཉིདངབའི་བོ 


གས་བྷགས་པདང། བགས་པམལཡིནཔ་གཅིགཔ་པད་ཡིགས་པ་དྲ་ཕོགས་སྤུབས་པས་གཅིག་གྲིསས་ལནི་གཏནཆགསི་དོནཟ་ 


དྲི བའྱིིརདངརན་ིག་བཞིནོ།།ཅེཧེའདུས་པ་ཡིདནནི། དགུགས 


བཅས་པ་དིདྲོ་བགཔ་ནགལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ཡོདཔ་ཡིན་ནནིལམགཞན་ཡོགས་སུལ་ལགདོདདྲོ།  ་ 


པཡིན་བྱི་ིར།དའི་ོདཔས་དེིུབཉིམ་བུ་པའྱི་རདོ། །གཞནིཊ་ལནིཐུཝཔལ་ུཔ་ཡིན་ཏེ། བསགས་པམ སནཔའི་ 





བཔཧིདདེ། 


གསི 


བསྙག་ ས་པའི 

















ིེ གླས གོ སོ མག ི་ོ མོ སི་སི ཞགས 
ལཱ གཏན ་པ་ཉེདདོ། །ཐ ༣༡ སདདཔལ་ཡིན་པ།ིརཞེས་གངྱདཔ ཱུ དཱ 
བསུང རྣམ་པདེཀུཤཱིདོནམི་ྭདཔའིཕྱིགོ། །འོནཏྣའགུཉིས་སྣུས་དུང་ཡིན་ནཞེན། དེནྡི་ས་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་ནམྲ་གསཔའི་ཕིརདཔེརནླསབ་པའི་ཆོསམཚདདཏིདྱའི་སྨོན་འོདདོ་ གས བརྡ 








ཏིདདེ། རྲིས་དྲུད། གཏིསཔདངོས་པ་མེདཔ་ཡན། །དམ་ལྟུ 






ཏེ 


དཔའིམཆ་མཉིད་དྲོ །ཞེསཔཤདཔྟབུཿ 
ཞེསྩ་བབས་སོཞིན། ཤོགས་དེའི་ལནབཏབཟིནཏོ། །གཉིས་མེདཔ་ཞེསྩབ་ 


འི་ད ད་མེསཔཡོདཔ་དམསདོནདམ་པརདེཝར་འོདམ་ཡིནཔ་ཤིདཆུརོསཆམསིདགི་ཏིདོནིདཔོཉིདས་ེབམདཔ 
དྲི་གཉིས 


བའྱི་པིན་དནདམ་པརཆེདཔ་མ་ཡིནཔསའདལདགིསམདཔའིདངོས་པཡ་གཚོཞིས་སྒུརཔའདེབས་པའི་རིགས་སོ། །འེནཏེམ 















བཛཅོདཔསྦྱར་དན་ལས་འདས་པངོོཉིདམེད་པཏིད་བསུན་པཡིནོ།དེའི་ཉིད། རྨྱདན་འདན་རོད་མངྐད་འདས། །འཇིག་རྟནམགོན་པོས་བསྟནཔ་མཛོད། །ནམ་མཁའ་མཇད་པའོའོ་བསུབ། །ནམ་ཁའ་ཉིདྱའིསབཀོ་ལབའཞིནོ། །ཞེས་བདང། དེབཞིནཿཊངོམ་ཝྡན་འཉས་གང་། 
གའ་ཞིག་སྟེབའས། འགག་བརའཚལཐ སྐུདཔ ནི་འ དངའདས།།འཇིག མ་ན ངམ་བསྟནཔམཛུང། ནསམབའམཔཔོཌསཔ།།ནམ་མཁ་།ིད་མབསབའ་ེ། ཞས་བ འེ ལི་མ 
ཚནམ་ཐམསཿད་བཏི་བདང་། གཡོང་ཐམས་ཿདཉེབརཞིབགང་ལགས་པདྱེས་དན་ལསའདས་པལགས་པའིི་ཀྐད། ཏཱ །བཅོ་ལ་འདསམི་གཉིམགཅན་གདདགྱ་མདྲར་ལམ་འདས་པདངོས་པོལས་ཡོངས་མུ་ཚལ་འ་བཅིད་པདེདགནི། ཁེགཔའགསུངས་པའི་ཆོས་ལྱལ། 
ཧྭ སདིལ་རགྱདདནས་མ་ཐེགས་རནཉི་ལྷ་ཐའ་ལྲུང་བཡགསཏྲེ། བཅོམ་ལྕུན་འདས་གདདག་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གཏུན་ སུདནལས་འདུས་པདགའདི་ུདདཔེརཅིནཏིལ་ །ཡསཏིལ་མར་དང། འོམ་དགལས་མའ་བཞིནདུསདན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུའཛོལབ་ 

བབྱིདབདེདགནྲིམ་སེགསན་ལུགཔའིདྱརྱལ་ཅནལ་གས་པརབདག་སྤུའོ། བཅོམ་ལྕན་འདསརྣལ་འདྱོར་འུདཔཡངདགཔརཞུགས་པནི་ཆོསའགའ་ཡང་སྩི་ ༈] འགགཔརམི་ བྱིདཅིད་ཆོས་འགའ་ཡད་ཐོབ་པར་མིའཚལ། མངོནཔདརྟོགས་པན་མི་འཚ་ལ་ལོཞེས་ཏྱ 
༼ལ་གསུཔ་དད དེ་བཤིནདུ། འབའདཱལུནལས་འདུས་པ་ཡདསྐྱམལྟ་བུདྤང། རིལམ་ལྕབུའོཞེས་ཆྒྱརེརགསུངས་པདང། ས་ག གསས་ས་བདྲས་བལས་ཡོ་ྱ་ངོར་བཅེཔདདདནགའདུངར དཡ་དེདགགིཏོ༽ 
པམ་ཡོན་ལ། དེ་དགཀདངའི་ཉནཐོསམ་ཡིནནོའེསྤ་བ་བལ་སོགསཔདོ། དེབཞི་ནདུ། བློ་མིསརྣམ་པནགཞིགསནནི། །གརྟག་པ་མེདཅིདགཞནདབང་མེད། །གྲུབཔའི་དངོས་ཡོད་མིནན། །ཇིལྟདབློ་ཡིསརྣ༥པའ་བརྟགས། །དངོས་ཉིདམེདཅི་རྣམནིགམེད། [ཀུན་གཞི 
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ཿཡུནབེདཀྱིས་ཉེ་བརསུར་བ། པོ ། སེ 
་ ར་བའི་འགེལཔ་ཤེསབོ་ ་ པཿ 





ི་ 










རར ] དེལས་གཞན་པའི་ཉོནསོངས་པནམས༡ངཡོདཔའྱི་ཉིརནོ། དཔེས ིནཆགམམགོསོདོ།མཁྱསད ག་གྱ ཆིམ དཔེནནླརལཔྩོརལབདང་དུད་གིམ་ 
ང་འ 





འགོབབཞིནནོ། །རིསྟེ་ཡབ་ཡཡ་འདི་སུམདིུ་ གེབའི་འདྱུ་ཉིདྷནམསམ་ིགཔའི་རྨུལས་བྱངཊཞེས8བདེནགཏི བཡིན་པའིཕིརརྙིགསནདགེབའི་འདྲུ་དྡནམས་ཇི་ལརམན། མདིགཔདང་བཅསཔ་ལྷའི་ཕྲོབདན་ལྟམོ་དང་ པའི་བདེ་བཉམསསྱུ མེངབརའདོད་པས་དགྲེ 
¿ རྣཾད་བབཞིནདུམ་རིགཔ་ཡད་རྒྱུདལཨྤིུད་ཡིན་པའི་ཕྱིརདང། ྟྲྣ ྱླྱད }ན་་་ ་ 
£ 8 མངྦནིད་བརའྱསུརབསེ། ཡང་ཆ་བཞེསླ་བབའི་ཐཅིག་གོ། །ཡངསིདཔའི་ཐིརཤེསབའིཡང་སྐདཔའིདོན་བུནོ།།འདུ་ེདཆེས8བཞི་འད་ྱེདརྣམསམངོནཔའའདདད་པའོ། །རྣམཔགྲུསམཔདགའེསྦཿིབསདནམསདང། བསོད་མསམ་ཡིན་པདར། མི་གཡོ་བའྲི་བག 
སམ ལུམ་དུད་དགདཔའྲིད ཁི་འདེདིཤེག་གིསས། །མངོནཔརའདྱུ་དདཔ་གང་སི་ནཔ་ཞེབྱབནི་བསོདནམསལ་སོགསཔཆུདདང། འབྲིངདངཆེནཔིིབགདགག །ལསདེདགགིས་འབྲོབརའགྲོ། །ཞེསབཿདབ་དནསསསབའའགོབདང། བསོད་ནམས 
།ཡནཔརཉབ༢འབྲབདང། མིག་པོ་བའི་ཉེབ༨འགྲོབའིའགྲོ་བདའོ། །འདུབེདརྐྱེན་ཿནརྣམ་པར་ཤེས། །འཐོབརྣམསསུ་འཇྱུགཔ་པའ་ཉུར། [ཞེས3ྱབལ། འདྱུ་འེདྱྱིནཅནཞེསྱ བཞིགཔཝའདྲ་བེདའཱིརྱེན་ཡོདཔདེནི་ དུཊེནཏྱི་ཏེན་ཅནཏེནམཔརཤེསཔའོ། །ཤྣམཔའཤེ། 
པཞེསྱ་བབནི་དངོས་པོསོ་སའྨོ་དབཔའཐིག་པའོ། །འགྲོབརྣམས་སུཞེསབནིཔྟལ་སེགསཔའི་རིགསསུཿགྲོབའི་འགྲོབརྣམསསུའོ། [འཇྲུགླཔརའཆུངཞེས སག 


རལ་ལགས 

ོ ཙོཧོ། ༣ེམསལསྦྱདདབྷ་རམས་ཀཔའཇྲག་པརའྱུརབའིརིང་དདྲག ¡ 
495 ¡ >. ༄༅། །ལ། འདུ གོིམས་བནི ེ 
བཅེམ་པ་འདྱུ་པད་པོདྲ་ཀཏ་ཡང་ཞིད་པྲད ཡི་ཤིདངང་། གེངཔ་ལ བོར གླི་ཆེན་ཡང་ཡོདཔའྱི་ཉིདཔོཞེསངེན་པརམི་གྲུཿའའི་དགོས་པ་གོ་རིམས་བཞིནདུ་ སྙེ །དའགགས་པརསས་ཅ་ 
¬| ༤མོ་པ་འདྲུ་ ད་ དཔན ེཔར་གེས་པའདགཔཕཤསཆངསཔརགྲབ འྱི་ཉིད་པོན་ གླུ་དུབའད་ས་ལ་བ། མ་བཞིའི ད༽ དེལ་སཱམ་པ་དགནརེསེམས་ཅནགཟུགས་ཅན་གངདའགགས་པད་ས་བཀྲིོ། ཙ་ལེ 
(ཡིད་དང གཟུགས་ཆྱ་རདསེསྲོིའི་ཡའོབཔཞསཟརདོ། །གཞནདགནའྡནམཔརཤེས་པ་འདྱུརདྱི་ེནཿནཞིབཔའགོཔརྒབཞིདྱངསཁགོབ་འབོབ་པདས་ཟནདོ། །དེལ་ཅམ་པ་དགནརེ དོ ་ུམ་གཞན་པ་ འི 
ཟག་པདབརས་པའྱི་ཕིང་དཔེརྲན་གཟུགས་མདུ་པརའརིབདང་ ཡིདལསརུདཔའི་ཡུལ་གཞན་འཐོབ་པ་སའགྲོའྱི་རནྡས་སུའྱད 


#3 ༥༦༠༽ ༥ ་ཛེ་ 
| ས་པ་མི དཔའི ནང པའི་བ དང།གགབསྱལེ་ུངཏོསཔིཚེ གཾ 
།གས་་པའི་ཉིངམཚམས་བམིའབ་བར། 











ཤུའོ་ཤེསཟེརརོ། །གཞནམ་ཡིནཔནརེ་གཟུགས་ཅན་ཡིནན་འགྲོབའིྒྱནཇེས་སུཌཇཛག་པའི་ཕྱིཤེས་གཏན་ཚོགས་བྱད་པཿ༠ནཡིནཔའི་ཕྱན་ཨུ་དག་པ་སྐོན་དམེད་དོཞསཟེརདོ། །རམང་རཤེས་པའུགསགུ་རན། །ྲིདདངགཟུགསཤཱི་ཆགས་པརའགྲུན། ཞེསྱ་བལ། མིང་ 
རགི་འྲནས་ཆུགདོལབདས། ཉོན་རོངས་དམཆོན་གནོལ་བྱ བས འོནད ས་གས ད་ད ཆམ་ནད 
ཤེའིཆུཾཆནཕི་མིང་ང་གགས་ཤེསཧརབེས་པདགྲ ར་བརའི་བཱ་སེ། མརིགཔ་ལ་སགོས་པ་དགྱདདེའི་ཆེན་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། །དུམ་པར་ཤེསཔའི་རྱེནཿནཅ་མིདད་། གཟུགསུཁཿ་ཉེས་3དངེསཔདགྱབངབ་ཡྱི་དྲས། རྫུསཏེསབྷནམས་ཊྱིརིམཆདབུ།གྱིརྡནམསདདཱམཔར་ཤེས 
ཡིནཔཙོར་གླམུསམེདཔའི་མིང་གྱི་ཉན་༡ངྷནམ་པརཤས་པིན་པའྱིཕིདངོ། །རྣམ་པར་ཤེསཔའི་རྩེན་ཅནཁོནའི་མི་དདཔ་གླཟགསཞེས་ཀདངེས་པནགྲ་རུ་བརསི་བ་སྭི། དྲགཔཅོམ་པའི་བམའིསེམས་ཉནམ་ཡིནཔའྱི་ཕིརདོ་ །མིངདང་གཟུགསནིཆགས ེ་བརན། །སྩེམཆེདདྲུགནི་ 
འབྱུཿབའའབུར། །ཤེས་ཕྱབལྩེ་མཆེད་ཅེས་ཀྱལ་ནིནྣམཔར་ཤེས་པསྟའིསྐོའབིདཔའབྱེ་པའོ། །དུགཅེསབྱ་བནང་གིསྱེ་མཆེདཅིའདཇུབགཔའིཕྱིརེ། དེདག་ན་མིགངརཔ་དང། སྣདང། ལྕེདད། ཡུམ་དང, ཡིད་ཅེསངྱཐ་དག་ཡིནཔའའདདད །ཕིགག་རྩེམཿདེནི་ 
ཝཱ དོག་དང། གྲྭ་ུས་དངཔདང། མིག་གླི་ནམཔར་ཤེས་པའིགནས་དཔྲལན་པའོ། །ནབ་ལ་སོགསཔ་ལུས་ཅིབཅྱའྱི་མཆེད་དགཉད་ཡུལ་ལས་དན པདུད། གཟུགསདངཔདད། ནབལ་སེགསཔའྲིནམཔར་ཤེས་པ་དགུ་གགནསད་ པནཔའོ། །པིདཅི་མཆདནིམ་ 

ཤེས་པའི་ཐོགསྲ་པོདག་འགགསས་ཐག་པའོ། །འདི་དམརམིངདང་གོཟུགསཁོནའི་ཉེན་ནཅི་སྤེམཆད་དྲུག་ཅེས་ཆངངས་པརགྲ་མ་པར་སྱི་བསེ། འདྲུ་འིད་ཝ་སོགས་པད།ཀདེའིཉིན་ཕིན་པ༢ེཕྱིདང། ཝུསཏིསྙྱེབརྣམས}ྱིསྱམཆེདཇྲགགི༠ཞམེངའཔའ་ཞིབ་ཀྱང་ཡིནཔའི་ཕྱར་ 












ཚཾ 








གཿ 





རེ 





། `. ¬ 


རི 


-- -- 5; =---=-------~-=--¬553--- ༨༡༨༢ 
དོར ཁི ༨གཝུགས་ཀྱིཀྱེ་ན་ནརྩིསྤྱེ་མཆེདདྲུགའོནཞེས་ཀྱརཔེས་པར་གཟུརབར་ཡི་བྱསྟ་ རེགཔལ་སགས་པདགགྱི་རེནྱ་བངམིང་དང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཡིརསོ། ། ནིདདངགཟུགས་ཀྱི་ཉནཅནབོའི་མྱེ་མཆེདདུག་ཅེས་ཀྱདངེས་པར་གཟུང་བརའི་བྱ་སྟ། དྲགབཅོམ | 
_„པའི་ཐམའི་མིདདངགཆུ།སདངྱ་རེནམ་ཡིནཔའི་ཕིརདོ། །སྐྱེམཆེད། །ལ་བརྟེནནསཞི། །དེལས་རེགཔའྱུང་བརའ་གྱུར། །ཞསྱ་ུ་པལ་བཉེནནས་ཞེས་བབནིགནས་ཐོབནས་སོ། །དེལསཞེས་བབའི་སྩི་མཆེདདགལསས། །རེགཔཞེས་བྱ་བཞིཔྲདཔསྟ་བདྡེབ་དང། སྡུག་བསྔལ་དང 


རྣམ་པར་ཤེས་པྩེ་བར་འགྱུར། །འཇུགཔའི་ 


ཨུན ངི་སརམིགདདགཟུགས་ལབརྟེནནས་གྲཟགས་ལ་དམེགས་པའི་ནམ་པར་ཤས་པ་སྩེབ་དེ་བིནདུནྣ་བདང་། སྒྲ་ལ་བརྟེན་པ་དང་།  ཡིདདངཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརལ་བརྟེནནས་ཡིདཕྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པྐྱ་བར་བརྗོད་ཡར་སཱི། ཧྩིམཆེདདྲུགགིའབྲས་ཐུཔྩེ་བཔརོདཔཔའདོདཔའི་ཕྱིརའོ། །, 


༠ 


/, ོ་ ཞོནས་ཏནོ།མིངདངགཟགས་དདནྱའིདལ། །བཏིནནས་རྩེ་གའོན་ཡིན། །ཞེསྱབལ། དྲན་བྱདཅེསབྱཊནི་ཡོདཁབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟརཡི་དདང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས། 


%, འོ་ག དེ་གདནན། མིགདང་གྲཟུགས་དྲ་རམཔར་ཤེས། །གསུམ་པོའླཨ་པ་གངའིནཔ། །དེནི་རེགཔཞེསྦརབཡིན་ཏེ། གསུམ་པོནེསྦྱངབཞེདབངཔོདང་ལུལ་དང། རྣན་པར་ཤས་པྲ་མས་སོ། །དུས་པཞསྱཔབནགཅིགཏུཚོགས་པདེ། དེདའག་པ་ཡིནནོ། །མིག་ལ་སོགསཔ་ 


` 


^ ༣ 


[ ཛ་བ དྭདག་གིདབངགིསརེག་པབཏགནུབའྱི་རདོ།འིག་པདེ་ཡས། ཚོད་བཀྲན་ཏྱད་བར་འསྱུར། །ཞས་ཟབལ། ཆོ་བཤེས་་བབནེསོ་སརདིགཔའི་ངོནྱིས་ཏེ། རྣམ་བ་གསུམ་ྱྱོང་བའོ། །ཀུནདུའབྱུང་བརའྙུལཞསབུབརིཞངོནཔར་འབྱུང་བརའ་གྱུརབསྟེ། 


དྲ 


པའྱི་ཉིནཿནྱསིཆོརབ་ཀུནའྱུཔ་ཤོགས་ པའིབཚོགགོ། །ཚོརབའེཆྩེན་གྱིས་སྲེདཔ་སྟེ། །ཆོརབའི་དོནལ་;དཔརའགྱུར། །ཞེལཀྱབལ། སྲེདཔཞེས་ཀྱཐཞིའདདཔའམཆནཏིདདོ། །ཆོརཔའི་དོནལ་སྲེདཔརའགྱུད། །ཞསབྱབྲི། དྱིས་པ་ྲོས་པདང་མི་ལྡན་པའལ་གྲིའིསལ ¦ | 









གཱ ིལེན་པཡོདདཔཞས་བྱས་པ་དེའམཚནིད་ཏ ཤེན། སྲིད་བདེ་ཡང་ཇུཿཔེཝཱ། །འདིན་ཡང་ཐུདྨཕོ་ལཱའིརྒྱུན་ལ་ཐུདྨ་ །དབཏགས་ཏེ། ཤུངཔོ་ལཱནིདད་པཁོནལོཞས་ །པད་གཟུང་བརུའི། ཨཿ སམ 
དབནི་ད་ངཔོ་བཞི་པོ་ཡིན་པའྱི་ིདརོ། སར །ཞེསཀྱབལ། ཅངི་ཅིུངད་ སཾ ཆུཾསྱབང་བལས་བྱུངའོ།།ྒ་ཤི རྒ་ཤི དང་ནི་པ་རན་དང་ །ཤེས་བྱ་བལ། ྒ་ཤིཞེས་བཞི་ཡོ་ཕས་སུའཐུར་བདུང། འདིག 

དཱ གོ] །གྱུ་དནཤེས་བྱབཞི་སཱག་པ་དངབྲལ་བས་སྩེད་པ་ྭ ཧཾ ནངགི་ཡོངས་སུ་གངུངཔའི་མཚན་ཉིདདོ། །རྣཾསུགས་འདོན་བཅས་སྙུག་བསྡལ་དང། །ཞེས་ཀྱབལ། ལྕི་གས་འདད སེིེཾེི པའི་ཡོན་ཏརཀུནདུ་བྗོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགབངོད་པ་ 
༈ འེསམུསྨདད་ཕགས་འདོན་བའོ། །སྱུགབྲསལཞེས་ནི་ཟསལ་བདབརོར་བའོ། འདི ུག་བཅམས། ཞེས་བ བྱབ | ཡིདི་བདདཔཤེས་བབ ནི་སེམནྭ་ཏྱིལི་བདེ་བཚོརབའོ། །ག་མསཞས་འ༣འིདསནམཁྱ བས་པས 
.ཿ །ཞེས་བྱབནིདིལྟར་རྒཤཱིལ་སོགས་པཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་སྱེ་བལས་དབངུ་འབྲུང་བརའ་གྱུརངོ་ །དེལཱདྲུག་བསྔལ་ཕུང་བཞྲི། །འབའ་ཞི་ག་པནྣི་འབྱུད་བརཿགྱུར། །ཞེས་བྱབལ། གབས སཞེས་བྱབའི་བྲ་ཚིགགོ།།འབའ 
དེསབཤས་བའིཝ་ཚགཔོ། །འདི་བབབསའྱཤས་བྱིསེ་བའྱུརབའོ (སཿ དགོགས ་ིཿ་དས་བརྱར་ི་མོ། དོནདམ་པདིཉབམེདཔའི་རཐཏེདཔངཛིསྐད་བརཔའིཚུ 


རུལ དའོསསཡས་གའ་ལོྱོག་འགགགའ་ ལའོ་བོ འ་གའི་གོའ་ འོགས གགོ་ག་ཏངང་འགུང་གདོསཛེམ གམ ང་འགསངརསས་མཛུང་ང ངའུ 
མཿ ¡ ཨ། ༄༅། །འེད་པརམྲིཤེདཔས། གུལ་ཏཱའཾབརཡནཱ་མདྷན། ཐོ་བ ོ་ ད་པའོ པ་ཡིན་ལ་ཡོད་པའདྲིག་པའིསོཌཁ་ཡདད་ཏར་ཧདསཁོའིོ ཧྲུ 
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།ཨོདཔམ་ཡིན་པསཁསླ་བཔས་པ་ལ་གཞོདཔོཔོ།།ད་ར་ེ་དཔོོགཔརའྱབབནེན། དོའྱཉོངོབཤདཔ། གདགྲིལརམིགབས་བླནམས་ཅེས་མདོནོཔས་དྲ་བསཔ། ༈ དརབསམས་འའོརའའི །མའི་ཞ་ཆཌ་ཧོ། །འདུ་ད་ོ། །རྩ་འི་འནུ་ཧྱེད་འཨིཕེད། །འདུ་9དཉི་སྤྱན 
རླན 2 ར །ཞིམཁསབརྣམས་ནི་འདུ་བྱེདསྦུམ་དང་། དཾགྙུུཧཱོགམམེ་ད་འི་རནབརྨུ་དཔལས་བུངབདགལདེ་ྲགི་སོན་ མཚོམས་ཞུ སྐ་དུན་པན་ 
དཔས དྲེབརམི་མཁས་དྭེདཔ་ཡིན། །མཁས་ནིནདེ་ཉིདམ་ཐོང་ྱརརོ། །གཉེནཔོ་སྕེས་བའི་ྱྱིར་དང། ཧེནཝེངས་པ་དང། ཤསྭ འི་ནིབའིངོབཉདྲཔིམརིགཔ་སུངསཔའིདིར་པ །མ་རིག་འགཱགཝཔར་གྱུརནནི། {འདུ ཧ༡༠༨འཐུ་ ་ 
བོནསེདཔའྱི་སུ་གྲུ་བཞིནནོ། །མདིགཔ་འགགས་པདུ་ཡང་། མདེག་འགགས་པར་གྱུར་ནནི། །ཤེས་པ་དེཉིདདྒ་ོམས་པས་སོ། དྫདྫྩྫྨྨིླླཾླླླླླླིོིོི་ གྩེས་དངོས་པོའི་དབོཉིདམ་ལུས་པར 
མས ན་བ་མ དེདནི་འགགས་འྱགུརབས། །དདངདེནིམོནམི་འབུང། །ྱ་འཔསགས་བེདཔའི་ཡནལགསམདདད་གཞེནསྱིལསཔས་འགབག་པྲ་དརཔསམའཤེས་པལ་སོགས་གིདཔའི་མན་གྱམདེདངདེམདོནཔརའ ཡཿམི་བྱུསན 
མ་པར་ཤེསཔ་འགུག་ཅེས་བབནས། གྩེབའགགསཔ་སྐད་ཤེ་འགགེསྱ་བབའི་བདླདམངོན་བརའབུང་བརཝི་འགྱུར་རོ། །གྡུག་བསྔལ་ཕུཔོ་འབའ་ཞག་པ། །དེནིདེ་ལྟར་མངདགའགག །བྲ་སདི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཞཐུརབལས་སོ། །དོནདམ་པནིམ་ 
ས་ར [ཡ་པ་པབྱཧངབའི་ཡནལགམ་སྩེསཔ་རྣམསཔ་སྱེ་བམེདཔའིཕྱིམའགག་བཡངམེདདོ། །བཇོམ་ལཱན་འདསྱིས་དོནདམ་པར་རྣམཔར་ྱངབའི་རྙེནཅ་པའཀྲལ་པར་ྱུང་་བཀའ་སྩལཔ་རབསམྤཔས་པའིཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ལགཏོད་པའིསྒབཝཿདདེ། དེལ 






༈ འདུ 


ངོ་མོ་ འོ ཉཿཏྟཾཿཧའཐཾལཔརཟླབང་པ སྤེབེདཔས་དེའིཕྱིརཏྟནའིཕཛྲཱ 

505¡ 3 བུ དཔའི་དྲོནནིཕ་ཕོས་བོས་རབྱབེ བའི བཅས་པའྱི་སནབ་ པའི་ལན་ བཔསྤྲབ་སྟད་པའི༔ ིངའབྲེལཔདུུ བོ པ་ཡིནནོ། 
ཏཱ གྱ ྱ་་ རར ི་ོ རི་ག དག ིིེི་ི འི རྒུ ལྱ་ ངི 
ཀཀ ད་ར 
རཾ མྲ ཤུ ཡིག་བ སུ་གསལ་གཏུང ག་སོ གུ དཔས ར་གསོ རུ །འདིའབ་ཤདཔ། མ་ཨ དད། །མ་ 
¦ ཧཾ རསགས བག ཁག་དང དགའ ནས་པའི་དུས་ བུང་བཅུ་གྱར། ཞིས་བྱ་བདད། བྱུཿཔཿམ་གྱུརཤེས་ྱབ་ དང། བྷུངཔརཆྱུར་ཀྱདགུཔ་ག ཅུས 
| །དསུང་མདམ་སིཞེ་ ནོ ེ་ པད། རའི མ་ཡ ན་ིནིཉཔམ་ཡིནནིས་བྟ་བགག་ིནཔདདག མཐལ་པབ་ 
རར ` ན་ ེས 


པུ ་ཡཡི་ 
















པར་ཤེནཔ་ཞེས༔ བདག་དང་དོནཐདདཔམ་ཡེནནོ། །ཧཱཅི་མཐལཞེསྱ་བབདིརེསྣམ་ཧེ། དཀྟར་བྩི་ཕུར་བློནབས་ལལོསནས་སུན་འདུས་པའིདུས་ནྱངབར་སུར་པའི་ཕུངཔོནམགནྲིསནོ་གི་མཐའ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་བརྟེནཔཞེས་འབནིདེལ་དམིགས་པ་ཡིནན། །མུའོངས་དུས་གཞནའབུང། 
བཟའསླུད། །མིའབྱུངའཇིགཏྟེན་མཐའ་སོགས་པར། །ྟེབགངཡིནདེདགནེ། །ི་མའེམཁལ་ལ་བརྟེནཔ་ཡིན། །བདག་མ་འོཔས་པའི་དུས་གཞནདུ་ཁྱུངབརའྱུརཞེསབྱང་དད་། འབྱུངབརི་འུཁུརགེས་བྱབ་དང། འྱུངབརའ་ཆྱུར་ཡངའགྱ་པ་ལ་འབྱུངབརསི་འབྲར་ཡངཡི་འགྱུར 

ཞེང བྱུརབ་ཡདམ་ཡིནའབྱུང་པར་མི་འགྒུར་བ་ཡངམ་ཡི་རྐཞེས་བྱ་བ་དང། འཇིག་རྟེནྣམཐུའ་ཡོདཔདང།, འཇིག་རྟེནམཐའ་མེདཔ་དང་། མཐུའཡོདྱད་ཡོདམདཀང་མེད་པ་དང། མཿའ་ཡོདཔ་ཡུངམ་ཡིན་མཐའམེདཔ་ངམ་ཡིནནྡའསྱབབར་ལ་ 
འི་མྡཐའལ་བཏནཔ་ཡེནནོ། །ལྟ་བཞེས་བྱུབཞི་མདོནཔ་མཞེན་པ་ཞེསབུ་བདགདང་དོན་ཐདད་པམ་ཡིནནོ། ཁུའིཝའགེསིྱིམསདྷིུང་བསལ་ོསནས་ི་འོས་པའི་ཡ བྲིམས 

ཡིནནོ། །དེལཔཏེན་བཞེསྱའབནིདལ་དམི་གསཔཡནནོ། །དལ་རཞིགསོཉཡི་སཐའལ་བརྟེནཔའི་ལྟ་བརྣམསལས་བརྩམས་ཏེདབྱདཔན་བྱའོ། །འདུས་བའེདུས་ནབྱུངགྱུར་ཞེས། །བྱདདེནིམི་འཐྲདདོ། །རིགས་བགང་གིས་ཤེན། དེའི་ཕྱེདབཤདཔ།སཱོ་ཆེམསསུག་བུངག། { 
ད་ནས་འ །ནས་ཐདད་པའི་ལརདང། ལ་སྲཔཔས་བྱའདཔའི་ིདཔརནདལསགནའཞིནཞས་བརད་གོང་སསོ།།ལ་པའདཱེས་དསདཁངལོ་བདད་དབདག་གཅིགཡནཔའྱི་ རིར དཉདབདགའབུརསམན། དེཀརཡངོ། །གུལཏདོག | 
ཉཿཁསབྨངསནས་སྨནནེ། ཞེཔར་ལེན་བདད་འགྱུར། །དཱསདཔལས་ཐདདཔའི་ཕྱེ་དརོཞེསྱབདདགོངས་སེ། །དེའི་ཕྱི༡ཛེསསུདཔག་པརརུསཏེ། ལུཕྱནཧྱིུནགྱི་བདགག་་སིན་པདེ་ཉེད་ད་ལྟརབྱིམ་ཡིནཉེ། ཉས ད་ཡང །གས་།འདག 























༄༅། །བཞཞིན་པསདེའྱི་ཕིརཅོས་མའི་བདག་གང་ཡིནཔ་དེཏིདདརྱིཡོནསོ་ཞེས་བརའམི་བཟད་དོ། །ཇྲི་བཉེབར་ེན་བཟོམཛོནནིདྲམ་ཡོན་པའིབདག་བསླབསནས་ཧླནི། ཉེབའེནཔ་མ་གཏོགས་པར། །ཁྱོདི་བདག་དི་གངཞིག་ཡིན། །ཕུདཔོལསམ། 
ོགས་པའི་བདག་དེནི་ཡོད་བམ་ཡིནཔ་ཉིདདེ། ག་གཡས བག བི ད་པའི་ས མནས སེ པ་ །ཅི་བད་ ` ་ 
དུ ན་པར གཔའེདན། བདག་ལེད་རླས་པས་ཡང་ཉབརཡན་པཅོམ་ཁས་འནུཔརཟདྱའཾ། བདག་ནིཁསི་བནཔས་འདི་བཤད་པ། ཉེ་བདལེཤཉིདཔདན་འནན། །ཞོད་ིབདགནིཡདཔ་ཡིན། ེབས་ིདཔ་ཞ་ཡིནཿདན། དྲི པན ལནཏཱ། 0 
ནཉིད་བདགམ་ཡིན། །དནོདམཱ་པ ཤིད །དི་ལྟན། དགི་དངའཇིག་པ་ཡིན། ཤཾའབྱུང་བདཔ་འདིག་པའིཆོས་ན་ཡིནཔའི་ཧིཿཉེབརལེནཔ་ཡྩསམ་བདིནད་འདགདིངམ་ཡིན་ །གཞུན་ཡང་། ཉེབརཐུངབདིལླབུམ། །སེབཔ་ལེན་ཕཡིན་པར་འགྱུམ། །ཏེ 
ཌྷ སི་ཛ་གགའདི ཁི སུརབསྟན་པའི་ཚུལ་རྩིས་ལས་དངཔྱདཔ་པོའིནངའི་ྱྱི་རདཔེདནབུད་ཤིང་དངམེ་བཞིནནྡཞེས་བྱ་བར་དགོང་ས་སོ། སས =ྷྲ བདག་ལྭ་ཏཱསྐནས་བདགམེདཔ་སྲུབ་པནྒདཔའི་རྱིའ་ངོ། །དོནྐདམ དི 
བཕེན་ཏིདཔདག་ཡིན་པརམི་འདོད། འདྷིལ། དེནིའབུང་་ཇིག་པཡིན།།ཞེས་འབས་བདུག་ཡིནཔེདབཀགཔའི་ལུརཾོ། །གཞན་གང་ཡིན་པ་དེཡང་འག་ཡིནཏེ། ུམཔད་ཱདབན་འཔའྱཉིར། །བདགབརམནཡས་གཞུན་ཡིནཔའི་ཡུ་ 
།གྱི་ཡིཐ ཤད་པ བདནནིཏེབའལེན་བལས། །གཞནདུ་བདཔ་ཉིདལ་ཡིན། །འདེལ་བདག་ཉེབཔ་པལས། གཞནནིད་ཡིནན་ཏེབབ་ལེན་པ་མེདཔ་་ལཔ་དགཡོདཔརྱབདགོས།ེ། གཞན་ཡིཤཔའི་པེརདཔེ་མནདེལས་གཞནཔའཞིནནོ། །དྷེས་འིནན། གལ 


| 










འདཔར། །གྱ་རོདའིགསནུགྱུད །དེ་དངནིབདགགིཆོས་དེགྱུངབོདཔརརིགསའ་གྱུརདམེདཔ་ཡིན་པརབསྟནཏོ། དེའི་རང ཡུབདན་ཕ་བནཔུས་ ཡིན གླཟུངད་ཡོད་པའི་རིགསནུགུརདཔའྱིིད་ 

འི་བདཉིདབདིནནོ །དེྱི་ཕིརེའི་སྟད་བསྟན་པའི་རུ་ལརྗིས། དེལྟ་འེ་ནབས་གཞནུབ་ཡིན། ད།་འ ཟབདགུནྲིཉེབད་ལེན་མེད་རིན། ། 1 །ཞེསཔ་སྱུབ་པ་སཱརེ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་མཇུགབཔྣ་བདུ་སྟེ། 
འྱི་ཨ་ནྭཨབར་ུ ཤེས་བདིའཐ་པརབོ །དནི། འདམ་པའོམཞླ་བོས། བདེ་ལང་བེའ་ཐད་པོ །རིགས་པག གི་ད དེ ཉི་ཤུ་བ ོང །དེལས།དིག་ཤདཔ་ཡནའོ། ། 

ནིན་གཞན་གུརན། །དེམེད་པར་ཡངབབངབཔའ་གུར། །དདི་མིདདདདེ། དེའི་ཕུངབལ་བྱོདང་བརྩལ་རབ་གངའིན་བདྡེ་དྲི་ཡིནཉིད་ལིན་པརའདོདོ།དའིི་ཇེསས་དཔགཔདིསིནཨཿ་ དུ 

རཾ 

ནོ་བཞིནདྲགནས་བརའ་བྱུར་བོཞེས་བངར་དགོངས་སོ། །དྲེལ་ཡིནན། དེ་མ་ཤིབརྩསེ་བརའ་གྱུར། ཚན འཐུས་གཞནདུརམ་ཤི་ལྭ་བོནར་གཞནབད་གཉིདཐོབ་པསྣ་ནམཔགནས་པཞིགའདིང་སྐེསཔའི་ཕྱི་དདོགེས་བྱབརདགོངས་སོ། །དལྟརགཞནཏིད་དུབསལེནན་ འདི་དག 

ཡངའགྱུན་ཏེ། ༠ཆདདངལསྐ་དམསནུ་དབའང། །གཞན་ཡིསྱབས་པའི་ལསྣནམསནི ±` ༢༣ །དེལ་སོགས་པརཁྲལ་བརའགྱུར། །དེ་ལྟནཆདབ་དངཔྱས་པ་ཆུདཐ་བདང། མ3ྱསབདངཕྲདཔ་ལསེགསཔརཐལབརའགྱུརརོ། |མཐྱུངབཡསའྱུངཡིནཏེ།། 












ནཧི་ཧཱ་པྷོ་ཱསལསགཞནམཡིརུདཐདད་པམྲ་ཡི 


དཔར་ཡངའྱུངབརའབྱུའ། །ཞེས3ྱབའི་རྩོན་དའཔའ་ཞིགཏུ་ཡང་མཐདད། དེབཞིནདུནཱིཾགནསའགྱུའཞིང། རྐྱེནདེས་ཕུདཔོེམ་མཚནཏིད་མི་འདྲབཡེབསྐྱེད་པའིྱིད་ 





















99 1 9; ༄༅། །དིལ་རྨྱ ཐལ་བརྭའུརུར། །ཇི་ཞེན བདག་ནྱི་བས་པ་དུར་པ་ཤ མཱ ༨ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར། །དཔེའན་བུམཔ་བཞིནཞྒོ །བྱུབརྒྱ་མེད་ཅནདུའཁུར། ངེ པརྱའདཔའྱི་རཱམནལས་དངོདམོདས་པས་ཉེདདབསགས་མཞེསྭ་ཏབའི་ཕ་པོ་གྲཞནཔེ་དཔའི་ 
དོ གཉིགནིགཉིགསརིདམ་ ཏེ། བདག་གཉི་གདང་ག ིདའྱརོསགིཔའི་ཡིོ། །བསྦུབ་པཇི་གྐད་བསྟན་པས། བ་བ དམས་ཐུད། གིགཀཉི་གཟནདཔར། །འདས་ལུལྟ་བགུབ་ཡིནཔད། །དདག་འཐདཔམ་ཡིནྡོ་ །ཞེས་་ 
བླ།ཁ་བཿ༢བཏན་པའི་དཔ་ གའོ ཀདརྲི། མ་འོངསདུས་གཞནའབྱུདའགྱུརདང། །འབྱུདབརམི་འགྱརནིསྱབའ། །ལྕུ་བགངཡིནེདེདགནི།, །འདས་པའི་དུས་ད་མརུངས་པ་ཡིན། །དཔོནབཞིནདུག་ཅིགཔ་ཉིདད་ །གཞུང་ཉིདཔཔབཉིག་ཉིད་དང་།གཉིགས་ཡིན། 
དབ ཏིཞགཔའིཐཱུཾ་ །།ཡདགཞན་ཡད། གཅིགཔ་ཞིད་ཡིནན། བལམ | །དེཀནནིརྟགཔརྲའགུར། །གལ་ཏེདེལྟརའབྱུརན་ཅེཏེས་ཤེན། ལྷུནེས་སྨེས་ཏིདའབྱུརཏེ། །རྟགལྩེ་བམེད་ཕྱིངདོ། རྟགཔ་ནི་བྱེ་བ་མེད་ཅན་ཡིན་པའིྱིརརོ། །ིརརྒོལ་བདགནད་བདག་སྱེཊ 
# ¡པའནསལྕུལ་སགསུཔའ༠58ཙདཔ་ལྭཔབའྱི་བམྷལུ་ལ་སགས་པ་དག་གེས་ ་ བདག་གཅིགཏཡེནརབསཱནཔ་འིནཿཞས་འེགོད་དོབབང་པམ་ཡིནཏེ། བདགྫརྦཾཧཱོན་དཱའྲོབཉིདདང་ལན་པཞིམེརྟགཔཏིདདུ་བནཔའི་ཕྱིད་དད།  དཔ་ནིདདུསགགསཔལྟ་ལ་སོགསྲ་པའི་ 
ཐཧད་པལ་སྦྱོཿི་དིདཔའི་ཤུཾརནོ། །ཅི་སྟེཡངག་ཅི་གང་ཧིད་ུ་ཡིནན་ཇི་སྐདབསྟནཔའི་སྱུནདུགུར་ནི་ར པས་གཞོན་ཡིནབར་ཤེས་པརའོཞན། དེལ་ཡངརྷུ་དེ་ཡོདངེ། གལཏེ་ལྕལསམེ་གཞནན། །དྟན་ཡདམིརྟགའཕུར། །མྲིའི་བདག་སྐུས་པན་ལྷའི་བདག་ཞིག 
པའིོརགོ ིསྟདེཀྐརགྱརནི་ཧེས་ཤེན། གལ)ེལྟསིནགཞན་ཡིནན། །རྒུད་ནེའཐད་པརཡིའགྱུརརོ། །གཞན་ཡིནངའི་ཕྱིར་དཔརན་ལྷས་ཀྱིནདང་། མཆོད་དུྱི་བདག་གིརྒུདདབ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེརྒུད་་དདང་དང་རྨུད་ཐདདབ་ཡིནཔ་དགགིགཞན་ཉིད་གཏ་ཆོགས 









ལེ དམིག དང སག དིར དགད ང་ཡིན ཞ་ཟེདདག་འ ཤད གསི 
རད ཕར་གྱུན་ནན། །ྟུག་དམ་ཡནས་རྟགམ། ;འུརབན་འདོད་་ཡག །དེདགའ་ཀུག་པསདདའབྲུབ་པའྱི་རིརདང། དདག་བ དུནེངབསྙནད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕོཞས8བརདགཔ།་སོ། །གཞུན་ཡདདོནདམ་པར། གཡཉྟེད་དཞིག་ རོངས། ྭི 
! £ པ་འོ དི་ག་ལ ག་ཡིན །གས་ ཁ་ཅིག་ལས གས་འ དཔ་ད ནི་བགོསའེགསནསའད་ོདྲགིིི་ོ 
མེད་པུསརྟག་པརཡངའགྱུདབཞིགན། དེ་ཡངམེདདེ། སེམསུཅ་ནནམ། གངཟགགཅིགལའོངབདའ། འགོབ་ལེ་འབུབཔསདགགཔ་ལྣའབསྟནཔའི་ིརརོ། །དེའཕཱུརདེལུར་ནུག་པ་མེདད། །གཡ་ཏའི་རྟགཔརའ་གུརརོོན། དམད་རིགས་པན་ཡིནཏེ། གལཏེཏྟགཔ 
གའམེདན། ༢མིནྟགགད་ཞིག་ཡིནཔརའགྱུར། །དེ་ཡང་རྟག་པལལྟསཔསུདས། དེགསལབསུམི་ཏུགཔ་ཉིདྲདི་འཐགབཔའིཉིརརོ། །གཉིགདངགཉིགམ་ཡེནཔཉིདདངམིའཐུདཔསདེའི་ཕྱེར་བཤདཔ། རྟུགཔ དནིལིཉགདད། དེག་ཉིསགསའ་པད་ཁྱུརཔའོ།།གཔཞིད 
„ _ ཡིནབརའགུརཞེས༨༨སྱྱངདོ།།དེྟངེཞིགསུནཀྱིམཐའའཝབཿཞསཏེ། རྟ་གཔལ་སྲོགསཔབ་ཞིཔོ་དདགམེདད། །དཞིཝཐའཡོད་པལ་སོདཔ་བཞིའོདོག་དཔྱདཔཧྟེ། གའ་ཏེ་འདིག་ྟེན་ན་ཐྲའཡོདན། །འདྲིགརེནབཔོི་ཏུརའབུར། །མཐའཞེསྱའིདང་ 


པ ། ། ོགདགྣཤོ་ཚོགས་གུང་པདད།དཔེྱ་གཔཏདའ་ནོཞན།གཏན་ོགསོམཝོཔའ་ིརོནདོ །གངདགཡངསོདལ་ིལདཡནནོོགན་དབདདགའིཧོ་ཊ། གཡོགསག་ིག་ིནལ། ོགསག་གན་ོྱ་གརན། །ོ་ན་ིུདདའོནལ་ 
ླ་ ན་ར ཏུག ཡིན རི 
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ཤཿ དུགཏར་བལས་བུང་པཡིས་འྱབ་དབདཔི་འྒྱྱནབ་པཞིནརྒོ { །འཇིགཏེན་ཤུའོལདེ་ཡད་ཡོད་པསའདྲི་ལུངཔྲོས་མནམས་ཀྱི་འབྲསབུ བུམངཔྱ་ཕིསྣནམས་ཡི་ནཔས་དེའི་ཕོགསི་ཆོསནིདེའི་འྲགས་བུ་ཡོདཔ་ཡིན་པདབསྟན་སྐོ དབཤིན་ཧུ གལུཏའཇིགེནསའ་མེདྲག། [འཇྲིག་རྟེན 


ེ ཁི 





༄༅། 





།མདུགཇེསབ་བདག་གིརྣམ་གྲངས་སྭོ །མཐའ་ཡོདཔཞེསབབནིངེལ་དེཡོད་པྭས ལཱ སཐོནཆིགཔ་བཞིནདུཉིངམཚམས་སྤོདཔ་མེད་པ་ཞེས་ཀབའི་ཐཚེག་གོ །དེ་ལྟར་འཇིགརྟེན་ཕའོལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་རུ་སྟ། མཐའ་ཡོདཔའྱིའིརདགབཅོམ་པའི་ཐུནཔོབམསྭའོ 
ལདལྟར་འཁྱུན། ] དབེན་བཞིནདུགཱནས་པའི་འབུསབུམི་འབྱུང་བའིཕྱངརོ། [་ཡད་ཡདཔབདས་ཀྱད། གདཔིཾཿཛུདཱཔརྣོམསཀིརྒྱུན། འདི་དི་མདལེའི་འོད་ ྲ ཆུངས། །ཀྱབརོསཁབ་པའ་བའཆོག པ་བ དའྱི་༅ིརའདིངྱཧཱརབའི་ཚི་གནི་སྡོན་མི་ཱཿ 


ནི རུམརིག་པདངངཉསཔ རུནལི་བཅདུད། དེའི་འྲབསས་ཡོདཔའྱིཧིརདཔེརནམར་མེའྱ་དུབཞིནནོ། །དེབཞིན་དུདི །ཐན་པའི་འབྲསཐུའིནྨྱནྩེས་པ་ཡངཡི་འཛི་ ཇིགབམ་ཡིནཏེ། དེའེའྭབསྭ་ུ་ཡོདཔའི་ཕིརདཔེརནམརའིའྱི་རནྭསམ་བཞིནནོ དེིརམཧྲའ་ཡོད་ཏིད 


@ [དེ སཱ ིགས་སོ། སོ །གྱའིདྔརསསུདཔགཔ་དྲིསདབྟསན་པ་དེདག་འོདཔརྱགད་ཅེང། གལཏསྣམའདིག་འགྱུརཞིང་། །ཐཔ་དདེལ་བརྟན་ྱསནས། [ཕུད་པོདི་མི་བྱུཔནཱ། །དེསཞ་འཇི་གརྟེནམཐུའ་ཡོདའགྱུར། །ཕུང་ པྱ་ཙིམྨམས་དུསཐམས་ཉདྭད 


¦ དེ་བཞིན ཧུ གལཏསཱམ་པི་འཇིག་ཅིང། །ཕུངཔོའདིལ་སེནབྱསནས། (ཐུངཔདནི་མི་འབུངན། །དེསན་འཇིགཉེདལ་ཐའམེདའགུར། ཅར ྣི་ྷ [དནི། གཡརྟེྱོགསགཅིགམཐའ་ཡོདལ། ཕྱོགས 
གམཐའཞི་རདགུརན། །འདིས་ཉིན་ཐའ་ཡོདམཐའ་ེདའསྱུར། །དེཡང་རིགསཔམ་ཡིནནོ།།ཅའིིར་ཞེན།ཇིསྟ་བུནནཧེ་འེནཔ། །ཕྱིགས་གཅིགརྣམཔངའདིགའགྱུརལ། །ཤོགགགི་གརྣ༧པར་འདིགི་འབུད། དཏྟ་དནིིཕེགསསོ།།ཞིངཡངྱོགས 
(༢ གྱོ །འདགཏད་མཐའ་ཡ་དམཐའ་མེདའསྱུར། །དཡང་དེགས་པམ་འདན། །ཅིའིའགེན། ཇ་ྟ་བུནན་ཏེར་འནཔ། །ཁྱོགས་གཅིག་ྣམཔང་འངིགའགྱུརལ། །ཕྱོདས་གཅིགརྣ༧པརའདིགལེའགུད། དདྟུད་དེནིམིརེགས་སོ།།རིང་ཡངྱོག་ 








ར་ར 


མཱ་པར་འཇིགམིའགྱུར། །དེ་ལྟརདེ་ཡངའིརིགསས། །འདིར་ཡངྱོགས་ 


` ལལ 
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ཕའིདེཁོནཱོགས་པའིམཐུཉིདམེདད། ངོའ་ུདམདཔའི་ཁྱིར། དཔེདནམོ་གཤམཁྱིབའི་ལྟབལ་སོགས་པབའིནནོ། །འདཧོཉེདེདག་ངོབོཉེད་ཡོདཔ་ཡིནནནིདེ་དག་བཞིནདུདོ་པོཐམས་ཅདའགྲུའ་པསབསྟནབཅོས་མཐུའ་དགཏུ་བསྟན་པའིརྫས་སུད་པགཔ་དག་དེས་པཉིད་ཀྱད་ 
ཞི རན +¥ྣ¥༽༽+ #ླཝཌྔྲྡཾ་ུཾ ་ མ་པང 
„ །ལུབ་ཕ་ཡནན། །བསྟད( 


ནནིརྲཔལ་གཏན་ སཿ དགསྱ་ག་ཏིདོ། །ཅི་སྟེགཞནཡེནནནི་གཞནལའོ། །དོནདམ་པརཚདམ་ལ་སོགསཔ་ངོབ་ཉིདཿ དཔས་ན་བུཉིད་སྭལ་བདཤེད་ནནི་གྲུབཔལ 

ྷུཿཔས་གནོདདོ། །དོན་དམཔ་ཚདསརྣམསལ་ཡང་ོགསཔར་ཌབརྟོགསཔ་དང། ཡིདངས་པའྱབ་སྟན་པའི་མཚིུད་མེད་དེ། འདུཉཤས། ལེན་པའྱ་ཉིར་དཔར་ནབངཔཔཤིནནོ། དེབ་ཞིནད་སེ་བཅན་ཉིདདད། རྱེན་ྱིདབྱེབསཁྲདདཔ་ཏིདདང་། 
ཟི ༨ རྟོགས་བརུཧྱ་བཏིདདང་འརྡོདཔནབྱུ་བཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚོགས་དག་གིཉྱིརརོཞེསཊངྡེས་སུ་དཔག་པརྒྱས་པར་བརྗོད་པདབྱསྟེ། སྡར་བསྟནཔའི་རྡུལ་བིས་སྤིངྱ་བབཀག་པའི་ཕྱིདདང། བྱབ་བཀགཔའིཾརརོ། །ཁྱད་པ་པལསུདགགཔའ་བྱ་བནེདོནདམ་པརམནོ 
སུམལམའ་སུམ་གྱིངོབཉིདམེདདྲ། དབངཔོལ་བཏྟན་པའི་ཕརདཔདན་འཁྲལ་པའི་ཤེཁ་པ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིནདུདོནདམ་པརྫརེས་སུདཔགཔལ་ཡངདངེས་སུདཔགཔའིངོཔཉིད་དད། ཚདམཡིནཔའི་ིརདཔེརན མདོན་སུམ་བཞིནནོ། །ཡངུན་དོན་དམ་པརྡརེས་སུདཔགཔཞི་ཚདམ་ 
ལཱ ུ་གཔ་ཡིནཔའི་ིརདཔནོ་ལ་ཇིང་ཤསཔབདིནནོ། །དེབཞིནདུདམབཅསཔལསོགསཔསྦྲབ་པའི་ཡན་ལགརྣམསལཡང། དེདག་གིངསྒྲབཔདཧབ་བསྟནཔ་ནི་བསྦྲུབ་པརུབངེས་པར་གཞུང་བསྟེ། སྙུབ་པརའདོདཔས་བསྒྲུབ་པར་བཉིད་དུའདོད་པའི་ 
གལ་བལ་སགས་པསམ་བརྩམས་པ་གདཡིན་པནིདམབཅས་པའིམཚན་ཉིད་ཡིནནོ་ །དེལགངདག་སྦུབཔདང་སུན་འབྱིན་པདག་དོན་དམཔ་པ་ཡིན་པརསྱུབདདགལའདིསྐདངེས་དྲེབདབསྟེ། བསྒྲུཐཔདབྱབགད་ཡེན། གྲུབའམའོནཏེལ་གུབཔ་ཡིན། དེ་ལ་གཡཏ 
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9} ༄༅། །གྲུབཔ་སི་ནནནིདེསླུབ་པ་དོནམེད་པཉིད་ོ། ༢ ཀོ 

པ་ལསྦུབཔ་ིོ། །འོན་ཏེ ནལམ་ ྒ དཔཏདདེ། །འོནཏལྦ་གུཔ་ཡིནཱནནིདོད་དམ་པརད་བསྒྲུབ་ ༨ ཨཡི: མཿ ོར་འི་མིར་ ས་འོད 

འཕོན གཞུན གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པརཀབམ་ིནནོཞེནནེདཔེམེདང། རི་འོང་གིརན ྱབབམ་ཡིྭཏི།མྭ་ཐབ་པ་ཡོནཔའོདཔནའོངགིའའིཡོཔོཉོདབཞི ལོ །ཅིཧོ་ཡོང་མིཧསོདཱདོང་གོག་ལ་ མམས ༡༤༦ 
ལན་གཟུནཔའྱེལ་ སར }}ྣ}ྣནནྣྗྣནད་ ཏ་ སོ ས་གནས དངན ག་མ་བ སི 
པ་ཡིན ཨུ །གས་མནོས་ ཞ་པ ཏེ རུའི དེསཔ་གཡིནཏེ། བལ་་ །གལཏྱེའབདངགདུལབབཞིནདབླམབ་པརྩ་བབཔ་ཤན། ་་ི། ཨད དུ ལ་མཔྱ་འཇེསཨ 
ཉྱིན ོས་ཀི་རོས། མི པའཕྱཾ༥ »ྨོ | སྭ་པ་དང་། ལན་གཏཿཟྲིན་པའི་ཕྱིར་རྲོནེ ཉ བརྒལ་ཞེང་བརྟགཔ་མཆུངས་པདད། 












ྒ ཤམས །ད ཿནཉིདགསྦུལ་པའི་གྟ ནཆཾགས ༣ཤབའི་དོན་ ནོནུསྱབ་བདེཏིད་ཧིས་ལན་ཏབཟིནཔའི་ཕིརརོ། །དོནདམ་པརདམ་བཅས་པའི་སྒྲུང་པར་ 
ཅན་འགུལ་བསམ་དབྩོག བཞིདནྩོཌནོདས་བཿམཆན་ཉིདགསམ་པའི་གྟ ཚིགས་ཀླ་བླམཔ་པའྱབའི་དོན་གོབརྱ་པདཔས་ཡིན་ གསྭ་ཀདབླསབཔྱའི་དོན་སུབཔའྱ་བེད་པམ་ཡིན་།།དཔེ་དངས་མྱདཔའྱིི ནེ །དདདས་པའ་དྲམ་བཅས་འདྲི་དང་པར་ 
༽ དཔེནིབླམཔ་པརྱ་པ་བའི་དོནགོབརྱེདཔམ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲལཔརབྱབ་དང ཉདགསུཿ ཚོགས 
“ ཕྱཐདངད། སྒྲུབ་པའིཆོསདདལྟནཔའི་ཕྱིར་་ 






.----=-༧-༤༤༨ 


516 









༼ ུ་གནོདཔརྨ་ུབ་ཞིནནཤས བིགདརའིརརད་ཡིགས་པལ་ཡིནནོ། །དབཞིན་དུདོནདམ་པདསུནའདྱིནཔའི་ངོཉིད་མདདེ། ཚིག་གི་ 
ཞས་པམྭ་གྲུཐཔ་ 


།༨༨། 


ངཱ ༢ 
ལཡིནཏེ། དཉིད་ག་ཅངདཀ་འབའྱི་རིརདོ། ༼དོནྐདམ་པརཡནལག་ཚདབའི་ཚོགཏུངབསྒྲུབཔར9ངའི་དེནསྦྲབཔརེདཔམ་ཡིནཏེ །ཡནལག་ཚད་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 





རྟག་པ་ཡིནལཝུཨ་ཧནམ་ཡིནཔས་སྒྲཏུགཔ་དཞེན་ནོ། ཁལཏེ་ཡན་ཡགཚངངའི་ཚིག་ནིསྦུའ་པཉིད་ཡིན་ར་དྲནབཅས་པའི་ཕྱིརསྤྱན་མེད་དེན། གཙོབ གའི 
ཏི། ཡཞ་ ཤའི་ཚིགནི་སྦྲབ་པ་ཡིནནེཞེན། དེསིམིནུས་ཏེ། དཔེརནའདྲིལབུའི་ཤེསབ་བའིརེསསོ་བམདཔའྱིདིར་ །ཡནལ་གང 
བཿ 


` 


ཚོའཐདང། འདུ་ཤེསདང། འདུ་བྱེདྣམས་དད། རྣམཔར་ཤེས་པ་ལྟབའིརྣམ་པསཱངས་པ་ཡངམཡིན་པཉེདདོ། །གངཡིནཔ་དེནི་ཤེས་པབྱི་བརོལཉཱྱྱིན་པའོཞེསབྱབལ་སྲོགས་པགསུཔས་པའོ། །དེ་དཞིནདུ་ྟེནཅིཔ་འབྲེལ་པ་ 





འདད ཚིག་གིངོ་ཉིད་ཡིནཔའིདདཔརནུ་ཞིའྱབིནཔ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒུབཔ་ལ་སོགས་པབཞནནེཞེསའརྗོད་པདཀའོ། །དའིྱིརདེསྟར༧དམཡ། 
ཉརདེ་བཤིནདུགཞལ་བཡངམ་གབཔསགཏནཆིགསསམདག་མངེམཔ་ཉིདྱ་པདམ་ཡིནཏ། ཞརཡབ་ཤདུཔས་ཆོག་གོ། །དེལ་འདིརཿསྱཏཧེད་པའིདོནནི་ཕརོལ་པོདགགིས་སྦྲབཔ་སསཔའི་སུནདབྱངབ་བརྗོདཔས་ལྟུབཉྟོངཔཉིདདབ་སྟན་པ་ཡིནཞོ། །དིའྱི་ཧིན 
༢༠ཀྱརལ་ཁྱིསརྣམ་པད་གནོན་པ། གཟུགསནི་ལྟ་བའིརྣམཔ་ཡངམ་ཡིནལལྟབའིརྣམ་པ་ཨཱངས་པཡངས་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུཾརོཔདང། འདུ་ཤེས་དང། འདྱུའེམསདང། རྣམཔར་ཤེས་པཡངལྟབའིརྣམཔ་ཡདམ་ཡིནལ་ལྟབའིྣ ཡི 


ཁ་པཡིནཞེས་བཛྔོད་བདབྱའོ། །གུལ་ཏེ་པསྒྲབ་པར་བའི་ཕྱིར་ཞེན། དེནི 
ཕཱ རྟོག་གེྱྱིམསུག རྡེདཔརའགྱུརབ་བཞིནནོ། + ` 
ར་བའི་ྲགཁུདཔནཿནྱ་ཨཔམ་ཡིན་པདྟིདྱ་ཤོགས་སུངས་པལ་ཡང་གཞན་ཡནལ་གཙང་བ་ཡྲིན་པའིཉིརདཔེ་ནོགགྱིཉི་ 






ཤྱི་མྲས་གནོད་བར་རླུ་ ཉིད་མ 


ཡྲཔ་སྣངས་པ་ཡངུ་ཡིནནོ། །གཟུགས”་ 
རབྱུངབ་གྱེབམེདཔལསགོས་པའིུད 


༨༩༠༥ 


སགསམད་ལྔ་ 



















སརཔ ཟིགསུགས་འཇད་གབ་པའི་གནས།བྱདཔརཿ 
དཔ་ ་ ི་ོ སུ 





ས  ྲ 




















` ཀིངརྩོ་འྙི་ཚིནབྷཏག་པལ། །ལོངོས་ཆོདམ་ཡིནནམ་ི། །དེལ་དངཔོ་ཞུན་ཇོ་བནནཔྷནལ་བརགཞག་པའོ། སྨ་ཤདཔལ་ཅི་འཚོམོདོད། །ཟ་གིསིཟབདད། །དྲི་ོ་ིརིལམདང། །རྒུམ་ཏིགུ་ུབཔདང། །བུག་ཆལེ་ཡོངགཟུགསུབ། 
ཡཿ བཀར་འིགྲག། ཡགསཔའི ཚོ གཞག བད་མ སྱསེས་ བྱ་བ བའུ བཡིན། ་ 
ཤྩ །གཉིད་ལོག་པའི་རྨ་ཡམ་ཁྱ་གནསསྐབས་ལྟུའིཚུ་རོལ་མཐོང་པའི་ཤེསཔ་དང་། ཤེས་བ ཤདའངཔསཔལ་བྱུར་་ ནན །འདརཔཞིཡདདག་པར་ ལེའི སུནོི་སྦའ། ་གས་མངདགཔའི་ཞུནདོྱའཤདབནི། འདིཉརབདག 
ངག་དབུམ་པའིགཞུང་ཤི་ས་ྱིདངནང་ ཧཱཿ བཅོསམདང། སྣུསལྟ་དུདད། རྨིལམལྣ་ཧུརའདོད་དེ། དློབ་དཔོནའཕགསབཀླུ་སྦུབཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྙནས། དབང་པོརུནས་ྱྱིས་གད་དམི་གསད། །གལཏེ་ཡངདག་ཡོད་གུནན། །དྱིསླ་པས 
དྱུན། ཡདག་ཤམཔསཞིགདགེ སགཡུམཔས། ིཿཞཧི་དས་པའིྩས་མཁྱཞུ་པཤདྲཤདདོ། །ནང་ག་ོསམསཔི་རུབཞན།བཅོམ་ུནའདས་ཅིས་ྷིད།།ཡག་དྲབས་ཡཿདམ་ཡིན། ེ་དཔ་དིདྱསཚདིན། 
དདགཚུདིན། ¦ མིའྱད། །ཞེས་གསུངས་ལོ། དོ ག་བདམ་ཞྱ་ིགནསལ།དཔ་རམཞིམས་བད། །ལྔརམ་ག་ནིདད་། །ཚདམིམ་ཡནདད།།ལོགཔར ངས་གང 
ཨ། །ཞིས་སྭོ། །དེ་བསན་ཡུལ་དང་དབངཔྲོརསའེ་དབས་ཤེསཔ་ཡངྡལས་མདདེ་ཡུལ་དངཐང་ཕྫོངས་མིད་པ་ལགནསཔའི་ཤེསཔ་ཡངས་སྲུབབཔ་མེདདེ། གཞྲིཛསཡེདཔ་ད་། སེམས་དངསེམསལས་བུང་དདག་ཀདམངཔོའདས་པསྡ་སསུའུབཔམེདདེ། བརྟགསཔ། 





༥ 









ཐབ ོ་ ་་ྲ མ་རིག 
རྤ ་ 


ཞས་པའི་སངས་རྙུས་ 


ས་མེད །གལཧེའབྣདཐཿམིའིགསན། ཆུབླ་ལསོགསསུ་ཡིས་བསྦྱེད། །དིསྲིད་བཛུན་པའིཅཱརེན་ཡོད། །དེཀྲེདསྦམའིར། ིའཁོན་ །འདྷིའ་འགའ 
རྫུནཔར་གྲུབ་ 













[གཞི 
ཤྩ བཱ ×; ་ ཞནདག་གིས་རྒལག །ཁྱེད་ ཆགཞིྱཅིས་བུང་ གས་པའི་ག ཡངདཉིདའགོག 





དམནི་གཞནན ལ། 


༣བདད། 
འག 





བདེནལ་འདུགཔདབ། བདེན་པའི 


འིདབྱེབགངགཾསམ་ཏྟོགས། །དེནི་ལོག་པར།ོསནས་དནའེརའྲྲོ། །ཞེ 





ཞིདདེམཏོགས་པའ་ ཤོདམ་པའིཆོས་།གས་པརའིནུསསཞེས་གསུང་ ] སློདདཔོན་ཟླ་བགྲ 


གསུངས་སོ། །གཞནདུཀུན་རོབ་སྔཿསཔ་ཡི། །ེཾཿཉིད་ལྡུལམ 


ྡབདེནཔ་ཤེསགུཿནུས། ། །ཆོསྨུནམས་སྱུ་ཞེྱ་དཐགང། །ཧཱིཾདདང་ ཞེས་པཀུན་ཇོབ་བདེནཔ་ཡིན། ཅུན་ཇོབ 
རཿ་ལྟ་ ± ་ ། །དཅོམ་ལྡནའདལ་རིས་ཁྱང་འུན ཆེས ཤུཊགད། །ཧདནནང་གིམཚནིདདག [ཤེས་པ་ཞུནརོབབདེནཔ་ཡིན། ཅུན 


པཱན ¦ ་ །དཔས་བཏུངབ་ 
ག༨ེདཔསབས་བཔས དྭ །དེབཞིནདུ་ཡུལ་སེསརངེས་པལའཇུག། 

ཉཿགཏིནམཔཔ་མས་ཉསསན ོ་ཞིཞ་ འདིག པས་རངམདོསུམྡཏསསཨསྦཱོདབཡིན་པསདདག་ཡོད་ ± པོ སནཞྱསྱིསྱབདགནོདདོ སིད དད་ 
ཚབད། གཡོལ སགས་པའི་ཆོར་འཇིག་ེན་ལ་གགསཔའི་ཆོས་བུམསཿདགེལ་བརྡབེདཔསྲ་གགསཔསཀངགནོདད། །གཞན་ཡའིདཅགཆོསྦ་མས་ཅདུམེདཔརྟལ་བས། ཆདཔར་ད། ྲུགམནཔས་ཐིགཔཆེནཔོ་ཡམ་ཡིནའ། ས སངྦརས་ཙི་ངམ 
ཉྭ བཤདཔ་བདགཿཅ་གདབམཔས་དོན་དམངརནཞེས་དམབཅསཔ་ཡོདཔས་ཁག་བངས་པའི་གནོདཔམེདདོ། [གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཚེསདདག ཐྱིས་པའིཟློདང་མཐུནམོལ། །དངྱིརདེནི 


འརརབ་འདི །ཅིགས་པས་བཏུགསན་འགའ་ཝི་ 
ཤལསྣནཨཝས་སྭཱུཔསུ། ཧེ 


དན་པ རྨས གི 


གགཔས། །དེཡིརདིནདས་སྩོནསེད། །དོནདམ 








ིཅབ༧ 
ཛམ་ 












ཧཿ) 8; ༄༅། །སྒུམ་ལྟ་ཐུཿའདོདཔསྦཱཧི་དི་མགངཤིས་ཤདབདག་ཅ་གལགནོདཔལེདདོ། །གཞནཔངདོནདམཔའེབདེན་པ་ཤེསརབཅེསྱབབླ་མཔཔོ་ཉོག་པའི་ལི་ཤེས་ཆོས་ཉིདརུབྱཉི་སེམསརདབུངགིསེཤེསཆེནཔའི་མདུནནི་ཡངམིདཔསཆདཔརས་ཡཔམ་ཡི་ 
བི དཔེའནའདིའག་ཞིགལའདྟིདདདུ། ཅི་ནམ་མཐའ་འདི་ཡདས་པའམ་དོག་པཞིག་ཡིནནཊ། ཆེའུན། ཆུངདམ། དིམ སས་ པིེ་ཤེཆོ་་ིེུསར་གི གསན་པ རཱ ཧཱཾ 
4 །བདོད་དདདྱིབས་ཅི་འད་བཞིག་ཡིན། ཉུ་བློདཱུདད། ཨཱརྟམཐཱཿདང། ནམམཁའིསེཏོགརྣམསིཏྲིནིཧིལྲུ་ཡིན། མངའརྱུདང། གླུ་ཤདང། ཀཤདང། དེ་དུལ་རྣམསེ་ཀྱདྲིནིི་ལྟ་ཐུ་ཡིན། རུས་༣ལདང། སྣལ་བྱི་ལུདང། དི འི་ཀོདབྱེརཕིཞུདམེད་ྣམས9ིའེགཔ 
5 ཆུ དས མཔན། 3ིརྩཾམའུཤོུདཀྱིས་ཞམསསུརོདཐདགྲ་འོད་དྲ། ངཨནིའདིདགྲམཐྲོངབདད། ༨ེས་པདཔུམས་སུ་ྱོད་བཅི་ཡངམེདདོ་ཞེས་ཐེད་བའེཀེས་བུདེ་མེད་པརསྟབདང་། ཆདཔརལྟབ་ཡིནནམ། སཔསརྫུར་རྣམསེྱི་ཆོས་འདི་ཀྲུན། །བསལ་བམད་ཅིང་ 
གཱཔ་ ] །ོསླནལས་ཆེས་ཉདྱཡདལ། ༼ཙིཞིག་བསྲའཞིངེཉི་ཞེག་གཞག །སླེབདཔོན་རྱི་ཞལ་སཱནས3༨ །འདི་8བསལ་བཅི་ཡང་ནེད། །གཞག་པདབྱབགངཡདམེད། །ཡངདག་ཉིདལ་ཡདདག་ལྟྭ། །ཨདདགམཧྲོརབསནུམ་པའགྲོལ། །ཞེས་གསུཉསསོ། །དངྲ་ 
མནུ ཨསྦུརས་ཏྲིསབམའི་ག ཐོམ་ཡིནཏེ། དྲིགདང། དེབཞིནུགཤགསཕཉྟདཱཧུཧྟེཾམེདཆོས། །ཆོསྣནུལས་ཐམས་ཅདབདབར་གཤེགསདངའདུ། །བྱིས་པའིབློཅནྣལོགཔརའཁྲུཡཔ་དག །འདྲིགརྟུནདགནམེདཔའི་ཆོན་ལསོད། །ཅེསགསུངས་པདད། བྲམས 
ཧཱ་འི་ངབཤིནདོན་དམནི། །ཆོས་ཅནནྡེདམིགས་ཆེསཉིད་ཡོདཔ་ཡིན། །ཉེནཔལེགོར་རྐྱེནབཤད་མ་དཏོགསཔར། །རོས་ྱིདའཚིག་མེད་བརྗེད་དུམེད། །ཅེསགསུདས་པདང་། སྡོན་ཅིནཐྲས་སྟོདྱིམའི་མཐུསཀྱངསྟོང། [སྤྱེདདགནསདང་འདྲིགཔའི་དངོས་པོས། | 


















ད5ྱ24 









ཧོ །བོདཔ་ཐམ་ཅདསཔསིོ། །ཤོས་གཅིགོད་ིགསཿནནས་ཧི། །ཞིགསུས་པད། ཐ་ོསཿདནུ་ཤའིམཆོནཏིདེ། །ས་མཁའལོཤཚོ་ནཀིདཔད། །གཛོན་དམཛོན་གཞིངེའུགོ་ལའ། །དཔིགསནདོྐ་བགའཚོལའོ། །ཞེས 
ཐལ་སོགས་པནདྡོས་དུམར་གསུངན་པས་དེད་དདེརབལྟབའབྱའོ། །འདིའི་དོན་རྒྱས་པརའོགནས་འཆད་པ་འའགྱུར་རོ། །བདེནཔ་གཉིས་ཊྱིསྐབས་རྫོགསསོ། ཀཆོག་ཉིྱི་ཨལ་མདའབཏེསཔའི། ཀླུབདནི་མགས་རྱིང། དའི 

!ཞབས་ས་ད།། །དེས་སུདཞཔ་གཙོ་ཤེདཔའི། །དམུམ་ལོངལྭ་བུའི་རོགགེབ། །ཟདདང་གཞཉྱའིསེཔ་པི།ལོགཔ་སོས་པབསལ་བདླ། །འདིའགདབགནིགསུམ་སྟེ། མཐོགསཔདང། ལེགཔརཏོགས་པདང། ཐེཚོ་མཐབའོ། ས་སག 

ཝཾ འཁྲུལ་པའི་ཞུན༔བཀྱི་ཤེས་བནནི། སྔོན་གྱི་དངྲོད་རྗེས་འདྲུངས་ནས། །ངཾལྟརསྣདབའིདངོས་པོལ། །དོན་བཞིནས་ཡེནགུངབནི། །ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ཤེས་རབ་ཡིན། །སེནསྦྱདང། གཟེགས་བྲན་དད། འགཔ་པདང། ཙཀདང། དཔན བ་ད་བསཔ་ 

ཞདང། གསེརཿནདང། ཤོགསཆནདད། ཤཱཀུནདང། སལདགའབདང། འབྲིདདང་། ཨང་གིངསདད། བུལྱས་དང། བུལཏདང། སལ་སདང། དདྱུརཡ་ནིན། ཀློར་ཡ་དང། ནང་ཕནིདད། ལོམཿནདང། མནང ཐཱནཔཕཀདང་། དཱ 

སབ་ དག ཧཱསཱེདང། ཤིང་ཤུན་དང ཇའི་མེདང། ཤེདདང རྒུན་ཤེསཀིཐུདང་ འཇིག་ཏེན་མིག་ལསོགསཔས་བཀོདཔའི་གཞུངཡའཇུགཔ། འོདྲསུཔསཛྫོགསེདདང། ཕྱུགས་ལྕསཉི་དུདོཀ་རིདང། ྣམཔུརསྦུབའིུ།རཔ། གཅེད 

ནད་། མི་ཕམསྦའིལབཿན་དང་ སྒྱུརཤས་ཀྱི་དིུཕུདད། རངཕྱེདཉིདུགསྩོདདགགིག་བྱསཔའི་ལྟབའི་ཕྲེང་བསུམབརྱ་དྲག་ཅུར་གསུམདང་། ལྟབ་དྲུགཆུ་ཅ་གཉེ་སདད། འདྲིགཆེགག་ཉིརིབ་ཉེ་ཤུདང། བྱདཔི་ཕྱེས་བུ་བཅུགཉི་སདང། བདགཏུཧུབ 











! ཁྱཐ་འཇུག་སེ 


ནང 
ལམ་དང གཙ་ཅན དང་། འཁེལོ་ 
525 ;„¡ ༄༅། 
ར་ 


བཅིདསན 








ཞིམདི་ཨུཞུགས པདང 


དག འི གྲིབདཔོནའཝགས་པ་ྟའིཤལ་སྔན། འཁྲུལདངལེ རྟུག་ཉིདཡ་འཁྲུ་ལ། [མེནལ་ཡོདཔའའུཡ་དངག་བཉིད། ཱའུལ། །འཁྱུམ་ཕས་འཁྲུམ་པ་སྲུཞིང་བ 
ཱུ ཅེན་བི་བདས་བུཏནཱ་སོད་སུཉདཱཱཝཱཊ། 





སྒྱུས 
་ །བདཞདངཛས་དབགཔབོ་སོག །སེཤས་ཅནྭསདྱསིས་བུདང། །གངབ་གག་ཅོདུལྲཕནལས། །ཆངསཔའབ་འཛུག་དངང་ཚུགརེ། ཆེ ཅིསྱངབཞི། །གངས་ཅནདང། བྱིའགའི་གཞུང་ལས 
་ རསས ཤུ འི་བ དའི རུས ད་མག་གྱིང།་འོད།། རྫས་དང ཡོནཏནདང། ཁགདད། སྩྱིདད བྱདྲག་དང་། 












ྲིསོ་ངོལསྱབུངབུར་སེམས་སོ། །དབཕུགྱཆར་སྣ་དག་ཊང་། སྩེ རིད གཞས་པ ང་ད ཧོབ ད་ནས་ག གས་བ ལ 





ཧཿ འདའབདདགུ།ཞེས་སོ། རུས ཆུང་བགཅ། བས ༈ སྐུ་ལས་ཅདཆདག་པའྲིས ལས་བུངབརས་ཐས་ དབང་ཚུ ། མདང རུཔལ་སོབ བབ་སེ། དེའི་ཁོང་ 
: ཛྲ ལའ  སཔའ་ཅག་འག ཕི ཤད མད ཚང མདུ མཔཔྱུ་རདོ། རརནཀན༽ྫྫག 
ཆག ཉ་ལ ༥ པལས་སིསཞིད། །ཀུནརྫོབཏིདཊསྐེབ་རིན། /དྡོན་དམ་པར་ནི་གཅིག་ལསརནུ་མསདངོསཡེ་སྐྱེ། །དུམུཝགཅིག་གིད་ 










¬ ཡོདདངམེར་ འངགཉི་གཡིན། །གཉི་གནེནཔའའའི་ལྱེའ། ཊག ཿཿཞགས་སིག། །གཅིགད །གཅགདྲུསགསངའི། 
ཅི ཀི་་ རསས ར་ ་ འིན ÷:± །ཧུཿཛོབའཁུལཔའི་ཤེ། ཐཐ ± རྔ 
རག་ོག་ིགི འཛིད། ‡ །བབསོའི་རུ་ལྱིསསྐྲག་པརྣམས། ིམྱིིདཔར་བའིིར། །ཡུཔལ ལིཊམསགསུས།་ | ༥ ན་པ 










༡9 × ༡ །དཀུདབའིུའ་ཐུདཔོ། ཁམུསདང་། ས་ཆེདམ་མགོས་པའི་ཇོས་དོའོདྲཔ་པརའདོདཞེསཀའསལ་ཏོ།།འདརདལ་བ པའི་ོས་ཕོས། གུགསདང། དིད། རོདོང། རེག་དདང། འཐུ་བཟེནཔོབཞིིརསཤདའདསཔ་ལ 
སིི པ་ཡིན དེ་དམིགསཏན་མྱསཆགཅྱིསོགོ་ ༡ དྲདམཔ་བཔའ་ད་ &;ཡ མུ གསུང་།པའིོིཁུ་ིུ ཨུ ༥༦བསྟནཔ་ཡིདནོ། །དེ ད 





ྒ་ 
¦ ལོ །དྲག་དའངོ་ ་འི་ གཞུང་ཆོསནངོ་ནཔ་བྲེ་གགདུབཤདཔཆེནཔ་ལ་མེགོས་པརབལྟབའཀའོ) །རྒུལདཾལྕ་བུནིབོམུ་སྔནའདམ་ཐབལཁས 'ལྷདདུ་བྱང་བཨྱིས་པའི་སྒྱེ་ཕོ་དད་གྲེདཔའི་ཕྱིརདྲང་བའི་དོནདུགསུངས་པའོ།  །ཇིལྟཤེན། དོནདཔཔརདེདག་རྔསསུ 
] ྲླྱགྲྣྲྣྲྣྲྲར་ དེའིའྱི་ཡིཞེན། ` པདེཡ རུད ཆུའི །ཕྲརབརྡུལཆཇུགཏུའཛྱུར། །རྲཔོདགཞི་ཀོག་ཡིགན། །གོདོདུ་རུལ་ཕུནཡཱུ 
¡ [ཤུ །ཐེསུཔའི་རིགས་པས་སོ། [ུས་ཕརཡ་ནདེབགསཔིམ་ྱདབ་པར་གལའྱར། རྫམ་བྱད་ཆུཔ་མདཔད་གྱུདནདེདག་གིས།སྒྱུབཉ་པའི་གཟུཤསཀི་ཡུདཔོཡ་གྲུང་ཀོ། [དེབསན་ྱད་དིངཔོསམ་༢ང་བའི་དམག༨༨ནགསཚལ་འ་ཝེ་དོས༨བཧིན 
ནཿ [དེལ་དམིགས་པའི་ཡུལཿཅནཧྲིཐ ༩དྡ་སུམ་ཡུབ་སྭ། མཚུངས་པལསམཛུངསཔའི་ཕེ་མས་དད། གྲག རར ར [རྫསསུུཐཔམེད་པརངི་ཏུརཤེསཤེནུ། འདིནརྣལའདྱོརཔདག་གཏིདདང། ཕ 
། མདཔ་ཞི་རུསཁིསདབཞིདུྙབདད། ནཱགསུརེཨསཆེད་པ་ཡད། བནོདད། འཁྱག་རོས་ལྕངབ་སིཕ་བརྩའེདཔ་དང། པག་ནྲིརཞྒོམཔ་དའདོམསཔའི་འབོརོདུང་ཡང་ཡོན་མོའི་ཅེལོས་གའོ་བམེདཔརེེདཔ་ད། རྱ རྟ 





གཡད་རིལཞི་ཐོགས་པདའགྲོབལསེགོས་པ་དགདི་ལྟརརས9། 








། དྲརས་སུ་མྭ་གུབ་པརྡ་ཤེས་པརྱ་ཀའོ། །འདིར་ ཧོ་པའི་དམུམ་གཏན་ཧྱི་བདཔརཡིསདེསརའགྱུརའར་བད་ཊི ཅ་ རྫུས་སུམེདབ་མ་ གྲོ ལས་འྱབུདབ་དང་། རྡས་ཨུཊེདཔ 
གླ དེའཤིའ། སོ སྒྲིག ི་ོ ་ ་ རར ཤྲ ནཾ རྭ 
སྣདཐརཟདྲ་ཀཱི། གཞན་སུལ་ཡདདེ་ལྕཨི་སྣདཿ དངོས་པོགཞན་དགནམམཁབ་ལ་སོགས་ རོ། །རྣ ག་ང བནིཡོས་པཁོནཙམ་དྲདདདོ། དིའི མ་ཡིན་ 
¡ཝཾ ར།དུདདུག་ཅིགཔ་དད། འདད། རབལ་ མདགས་མུ་ུནིུཐོགས་པརབྲོ་བདད། རུ་ཡང་ས་བརྲ་བེད་ཆིང་ས་ལྲ་བ་བ་བཞོན་དུར བདད། རཡདབྲགདདགདཅིངཞེན།ཅཆལ་པའིན། ཉད 
ཡང་བྲོགས་པདབེདཿ ཆེནཔོ་ཡདསོརམོའི་ཅེ་མོས་གནོན་པར་ཕྱེད་པ་དད། ཆེ་བ་དགརུང་བར་བྱེད། རུངབ་དུག་ཆེ་བདྱེད། མངཊ་ཞུད་བདབྱེད། མང ཐཱ ཧཧ འགེནིསསཐནས་ཅད་དར་ བརེད། ་ སྒ 
འི་ཕྱ་བདདད་བཅྟས་པལ་སོགཉཔལ་ཐོག །ུཔ་རུདཔར།༨། 


བརཡིའུ་ 1འཅིག་དུགཞནངིལྟབ་འདོད་ དང་བད་བྱདཔ་དང་། སྐུབ་སཁ་ཅིགརྟུ་བདག་ནིད་ཁོན་ལ་ཕོགས་པམེད་པརོསྟོནཏ། (དང། ཆོས་ཞོན། 
རར ྣ་ ་ ལི རཾ [གལ་ཏེ་མོའ་པ་ཙཁདར་བདནནི། དངོས་བོགཞཏ ཨཾ 
















ཧཿ | | ༄༅། །བས་མའི་གདུང་བངཞིབརྡའིའྱགརལ། སྩོཡོ་ཡོདཔའོལ་པརོྱརབའོའིགསནདལྕམཡོན་ །ཟདཔརལ་སགས་པདོནདན་པར་ཡིནཔརྒྱཧརན་ཡདྲསལ་སོགསཔའི་དྲོད་ཉིད་ཡོདཔརམ་མུབདོ། །ཡངཁཿི་གཞརེསལསོགཉ་པིའདུས་པ་ཡིན 
ཤོ་ི། རྔསུ་སུནི་ཡོདཔཁོནནིདཡིནནོ/ གིསེ་བསས། ས་མ་་་སྲ་འི། དེམལན་ཉབཔ་། ཕཱ དད ནདམགད་ཞགསཝ་ལ་ིན་ ཡད 


༡? 


།དེལ་ལན་བཏབ་པས། སལ་དགོས་པཛསཱ་ཡོདམིན། །ཆོགས་ཤིངའདུས་པཉིད་ཡིན་ཕྱིད། 
དདཔལ་ཡིནེ།ལ་སོསཔ་སུཿཧ།།དེས་ཇསཨུ་ི་དད། །བྷྱུདངདབཿསྱིའའཇིག་པའིྱིའ། ནིག དཾྫྣྲཾྲྫ་ 
ཧྱིཾ་དཞཉིདགཟུགསནམ་པཉི་ཤུའབྱུངབའིྲིའི་སྟེ། འདི་ནགདདོབ་ཉིདཡདཔ་ནོད་རྒུ་དབྱུམནས་ཅི་ཡད་མི་འབུར་སྟ། དཔེརན་དཔོང་གྲིརྲ་བཞྲིནན། །འབྱུདབརྣམསརྒྱུར་བྱསཔལསཞིདོགདད། དབྱེབེསཀྱི་འདགཏིི་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་ེ། དེའི་ཕྱིཿ་གཟུ་གསུ་ནི་ཡོད་པཁོནཡིནཧོགེས 
ཐུརའོ། །བཤདད། ཀུནུརྫོབཏུགཕུགས་ི་སྦྱམཆྟེད་ཛེསྱྱབ་ཡའདག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུནདུརྟིག་པས་བསླེདབདེ་ཡོདཔ་འན་ཡིནཏེ། སས་ལ ལྕིགརྒྱུདད། དྲིཟླའིགཱོདཁྱེསཕསོགསུ་པལལྟབ་བཞིན་དུབརྣཱཿ་པར་རྨོང་ཨ་པའི་ནལ། འཕགཊ་པ 
ཆོསནསི་དེའོནིདགཟིགསུཔ་དགནིདལའམ་ཡིནཏེ། དངོན་པོའི་དབཉདངི་ལྟརགཟིགས་པཨེ་དཔའི་ཆུལྱསིས་གཟིགསཔའེི་རར། [ཟློབདཔནྱ་ཧིཞ་པས་ནན། འོདོམ་འོངན་ཡངབིརསཔར་འབྱུར། །མཆ་ཏྲོདན་ཡད་པཅིདེས་པརའགྱུར། །ཉྱོདཝ་ྲོདན་ཡང་གྲོལ། 
བརའབུར། །མམའོནཡངའོལ་བརའ་གྱུར། །གང་ཤིཨའྱོནཏེ་ཡདདགའུ། [འྲོངབ་ཡེད་ཀྱང་སྦུདཔདབྱེད། བསྒྲུབས་པསརྣམ་པར་གྲོལབད་འགྱུ།།དེཉསུ་དེ་ཨཆན།ཞེས་གསུངས་སྲོ། །དེང་།ནགཐུག་སདོནདམཔཔའདོད་པདེལ་པྩམཔ། གངྩིན་གཟུགས་ 


ཉི 
ཙཾ 
4 
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མཁེ 


ྷ བའ བཏགསཔའི་དོས་ སུ་པའདྲ། 


/དའདུག།བུ་སངསཧས དེབདཀག་གི་ལམའདིསའོབཔརྱའེདཔའྱི་ིནོ། །འཁརབའི་ 


ཞྭདི་གཞོམ་པརྲབ། །གདཞིགཆོག་བདུལ་འདི་ཉིདལ། འདགཔ་ཅོང་ཞི་ འི 


(གསམགྲུའཔ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་གཤན་དང། 


དདྣམསནྲི ད་བཞིན །ྡམ་པར་ཤསཔརུམལྟར། །ཏེམའི་ ཅསགུ་ཡཔ་ཡ། །ཤེསུ་གྭསཿས་ 
བགས དངའི་གཙད སུདུད། སས མ་ག བདནབཞི་་སག × ྩར་ སོའི 


ིོནདམདུ་ །ཡོདབ་མིནཔར་དོག་པརྩད། བསགསྤ་རརླས་བཞིནདང་ ཧོ 

།པཿ་ཧགསཔའིདོས མོ དེ མང སྒྲི ར་ར ཧྲེ ལ་ཁ གཏེདེད། །དནཏགྲནམས་དེ། ྲ་ྲི་ྲ་ ཌུ 
བཀོད 

ཛར ང་ རྨ ` ྣི་ མམ་པིགསདད། ཤིས་པ 


འདེདཔ་ལ། བརྩམ པར9ཞིངའུུ། ༈ཨཱཨུརྱཱ 
འཊལངསནལ། ཡའོ །ཞེས་གསུངསསོ། ར་ལ. 












།འདམ་དིའིནླགཆེན་བཞིན། ལི 
སའདི་ཡིནཏེ། བདན་པ་བཞིའི་ལེཊས བྱུ 









ཨཿ | 8[ཾ༄༅ །བུག་ཞི་བམ་སགསུམྱི། ཏོན་མོདས་པམཐོངོ་བསུ་ཝུདབདབབ་དང། བོམ་པསྭསཱངབནྱ བསལསཔར་ ཉིས༣བིཿཱོའ་ངོདཉོདདོ། །དངོདགཅགསྲ་མོའོསབའམིཤས ཤོནམོ་སཐགཆགཝ་བཅས་པི། །སྤྱོདཔགཅིག་ཡུལཡི་སདའ།[ཞེ༣ 
རར །ཤེསུབྱའིསྦྲིབ་པའི་གཉནཔོ་ཡ་དའིཧེ་ཏེ། ལྟབའི་ཕླེདབསུམ་བརྒྱདུགཅུ་རྩཞུམ་ལ་ཕུགས་པུདང། མས་གསན ཉེད ིི ལས་པ ཅཱ འཕགས་པདདཨ་ 
ཚོ ཨཧྱཾཏནིདའྲཕལཔརའབངཔའངོནདི༈བརྙཏགོས་པས་ཤིས་འབ་སསད་བུཿ་ཡདབདག་ཅག་ལ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །བླྱལ་འབསྱམདནལསའདེསཔའིམཚནཏིདེིས་པ་གཞན་ཡདས་སྱརསཞེས5བ་ཡུད། ལམའདིས་འབོབ་པའའགྱུར་ཏེ། འདྲིལར་སོས་སུགས 
¡ ¿(“བད། ཨུ་ཐརྱ་བ་བདེད། མདོན་ཿབདད། བསསབུལདོམཔརསགཔ་སདང། དུའབུངདད། འགོགཔ་དད། ལམམཐྦཡིནཔ་ྷཏེས་པླའགང་གིས་འཕགས་པའི་དདེནཔ་བཞི་པོདག་ཡོངས་ས་ཤེསཔ་དང། སུངས་པ་དང། མདོན་སུསྦད་ 
@ །འཛུད་པདང་། བསྡིམས་པསུ་ཐླུགས་སུཆུདཔ་དེས། འཕགས་པའི་དྲ། པའཞྲིྟོགསཔའི་ཕིད་སཱདསུརྱ་སཱ (¡| བརོམལྡནའད།ཀྱིཞལ་ནསཞདི་སྐདདུ། ཡོདས་སུ་ཤཾསྱ་བཡྲོ་ཨ ཤེས་ཤིང །སུདབྱསཱདས་ཤིདམདོན་སུམབྱས། །བསྒཾན དགནི་བོམཝ་པསི། 
| [ཡི་བཟོདལུནསསྱརཿ་ཡིན། །ཞེས་གསུདས་པསསྭོ། །འདིའ་སྣུས་པ། ཞཱཧྭཱ་ཱསདེལཁ་ཅིག་ནིཊདེནཔཏ ེའདི་ཆུབའཁོའབའི་སགསལ་ལག་འབིནཔ་བེདཔ་དད། ཧེནསོདསཔའི་སྒྲིབཔ་སྔོངཔཔྱེདཔ་དང། དདཐླགགི་དད་ དཔརྟོགསཔའོ། འདི 


[རྟར་ཤཾསཏྱའི་ཐྣིའཔནི་ཡོུབརནུས་ཏེ། ཤཨ་དབྱ་ཏི་ཕརཾལྟིུནཔརྟོག་པདངབལབའི་ཕོདདོ། །དཔས་ནྲངང་བའིདོན འཏེ། བཅོམལན་འདས་ཟིཞལནན། ཐབས་དང་མི་ལཱན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་བདག་ཀྱདབསྟན་པནི། །དཔའབོཆེནཕོས་ཤན་འྲོསརྣམས།| | 





















བཿ མུལ ཤསག ས་པ་ཡིན ཀེཉཉོབསླུབའབསད་བདན་ལས་འདས་བཚོན་ཧི་མ་བགཞན་ཡདསང ཞསབཡངའམ་དིསབོབ་པ མྲ་འདེས་འཐྲོབ་པར རམ པཡང་བདན་པ་མ མཐྲར་བྲུག་ 
རྫ ྫཾྷྣྷདྣདྣདདྭནྣྣདྩ།ད།དདགདགདག་ིུཝཨ 
„ འངས ཡཊངི་འདའོ། མ་མི ི་དའཞི་འགོག་པལསཙན་ཡིབ་ ཁདཡོདོསྱསས་ཞལས་མི་མའ ×× འདི 5 ་ 


་བདེནིངསྣ་རམཔབདཔར་བསྟནཏེ། ལམགས་གས་ས་ སགས་པ འཇམདཔམལ་ཅོསགཔ་ཡངཀྲུན་ འ་ 
ར་གས སབ # ་ ངི ུགཏཱ་ཱདགིདྷིདྲ། ཆུངནལས་འདུ་བཞད ཨོད གོས གོན 
དམར་ཅྱི་སཔདགྲའདྲི།དད། རྱངན་ལསའདས་པནིདངོས་པོ་ཡོདཔ་ཡདམ་ཡིནཏེ། མརམེ་ཤིའརྱསུརཔ་བཞིན། འི་ང པར། །ཞེསཟེརཏེ། མྱངནལསའདཕསེ་ཤཾབལྕའའདོདདོ། །གནསཿཧུའཱིཔ་དགནི་ རྨྱཞལས 
ར་ཡེ ལུས་དདདབངཔོ་མེདཔའི་ཕིནསོ། དཔའ་མོ གཏའིདའད་ལཔའིི་ ཕེའར། $ ཅིལུཔལ་ཧེནནསམཔྱ། ནི་ད ར་ས 














ཀཔསྣྣ་་་འ་ོད་ ཤོད་ོ་ ངོ་་་ཉེ་ དོ་ོ་ཀྤྨྤྨགྨྣསྣཾསྣཾ2}ྣ}པ+་ རོད "ཁབས. ༤༡ ༨ 2 ༨ དོ ངོ" དེ ོཔྤཀཔ༥ཀྲྨ༥ཀྨཀ༥ཀ"པ ༨" ོད ོད ོད་པ ༤ ༡༡༥༡༤༤༼ཀོད་ས༤༧༤༤༧༠༡༧༤ྣ༤ ༤ ༡ུ༡༢༢༠༠༩༤༤༡༨ 

༡༨ ། །དེཔའི་ཐཔས་ཡིནན། །དོན་འདིལ་དགོངསནས་འཕགས་པླ་བསབ་ཊིཞལ་ཕུནས། བདག་སོགོསྲ་བལ་བའིའདིགཉེནའདི། །ངོཆུམཆེདཊམསྦརམསཏ། །ཧུན་ཐོག་དག་ལ་བནུབཞེདཔས། །དཔའིནུག་ཤིགས་པསགྲངས་པ་ཡིན།།ཕུག བདག 

ཏཱ ནབ་བདོག་པའི་པུ། །པཔོ་མཇད་ཁམས་ནམས་བསྟན། །ེམས་ཙམའིདྲད་ནས་གནསནུས། །བསལཆེནནམས་ཧིསདེ་ཡད་གཞོལ། ཀས་པའིརིགསཔ་ད། གྲཟགསལ་སོགས་དངད་མཔོཞས། །རུང་ཟད་བོདངསབསུནཔི། །དཔྡམ་འཛིནགདན་ཡི་ག་ཟིན་པ 
ཡི །ཟཔཿའི་ཚུལུཅིས་སྒྱུག་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་དྲང་དའི་དོན་ཡིན་པར་ཤསཔདཀྱའོ། །འདིན་སྨདང་། གཏནཚཾགས་དང། གསོབདང་། བཟིའིག་པྟུ་བཞི་དད། བད་དང་གཞནགྱི་གྲུབཔའིམཐའརྨུ་མཚོལྭསུཿོན་པའི་བ་རོལ་དུ་སོནཔ་འཕགསཔ་ཀླུ་སྣུབ 
, །ཤལ་སཱའི་དྲུཆན་པའཤི་བདསསན་པ་ཡོདཔས་མདདྷིད་བཀོདཔའིགཞུང་དེདཔདེདགདང། གཞན་ཡངཐམས་༡དདད་འུདཿེང་གཏལ་དབབཔརབའོ། དདཔའིདོན་རི་ཡངདག་པའི་གུནཇོབ་རི་ཤས་རབཀི་བུབས་རྫོགས་སོ། །།ཞེགཔེནིགས་ཅན འནསོད་ི།། 
འན ཤེས་སྦྲིབ་བ་ཅན། ཤྲཾས་འདྲིད་དངལྡན་པ་ཡི། ཧཱིས་པདེདགབྲིདཔའི་ཕྱིར། །ཝེམས་ཙམ་ཉིད་དུགསུངས་པ་དེ། །བྱདཔེ་བབོདགགྱི་བཡིན། །ཤེས་བམདཔའི་ཐངསརྒྱས་པ། །ཐཱམས་ཕུད༧ཁྱནཔསདྲང་དོན་གཟུངས། །འཕགསཔལང་ཀརགཤེགས་པ 
ལས དངགིསམས་ཉིད་སུངཔའིདཧིངས། །ཅྲི་ནམསཁནིུ་རོལསྣང། །ཕྱི་དོལ་སྣངབདམེད་དེ། །དེ་ཨིྱིར་ཡདདོནམེད་དོ། །ཞསབྱུབ་ལ་སོགས་པམདུགསུཔསསོ། །འཇིགཏེནལསའདས་པའིལཞུལས་ཀྱད། རུརྒུལ་བའྲིསས་དགཁནས་གསུམ་པནིསམས 
ཙམསོཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བཞིནདུ་འཕགས་པྱ་རན་སྩུག་པོའི་མདདང་། འཕགས་པ་དགོདས་པ་དེས་པདའགྲལ་པའི་མདོདང། ཆོཔ་ཆནཔའིམལོང་གིམདོལ་སོགསཔལས་ཆོས་ཐམས་ཅདསམས་ཉིདདུ་གསུངས་བཞྱི རོལ་མྱི་ལུལ་ནམ་པ་ཐམས་དདུདགགཔར་ 





་པར་སྷཱབདད། གྲི 
ིས་སྟོདཔའི་ཕྱིར། ད་ སི སམགིགས་པའི དང 


སེབྟཏོགཔ་སྟེ། ཡུལ་དནདབའི་ནམཔན 
















ཧཿ ༡༨ ༦ ༼ཧེས་པའོ། །ལལདངཔའི་ཤེས་པའདའ་ཞིགའི་ཆོད་ཐདཔའབསྣདོ། །གཞུན་ཡངཉད་དང་ི་རོས ཐུམསཅད་མས་ཡི་སུ། གེས་ཉད་ཡུལཡིནཔའིཉ་དཔེརནདེམཐགཔའིརུན་བཞིནོ། །དབས་ནནམ་ཞིག་གྲས་བདུང་འནཔའི ར་ད 

ཉསནངགིསེནསྭའི་རོས་ཉིདལ་རདཉིདགནས་བནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོོ་སོརད་རིགཔའི་༨ེཤེས་ཧིས་རིགཔྱབབཆོས་ཉིདྱའི་གཟུགསཞེས་བབདཏོགས་དནིབསྦྱབ་བརདཊ ཞན མཟེདའོ། །དནཾརགུསཔ་དེ་དགུ་རིམཔདའིནདརོདཔརྱལ་སྟེ། དལ་དདཔོདངཔབཅས 
དང། གཏནཅགསདགཉིས་ཤུདདལམ་གུབཔ་ཡནལ། རུལམབཞནནཞས་པའདཔ་ད་ཡངའདལར་རྟགས་པའ་དཞངུས་སུངཔ་ཡནནམ། འོནཏེདཉཱགས་པམ་ཡིན་པའི་དོནྱགིས་སྟོངཔའིདཔེ་ཡིན། འདིཡེནན་ཤེས་པདེང། ཤཱསྨ་བམི་བླགབ་ཅིང་བུན་པར་ 
འྱུརབསྭདའིབཔའི་སྲབའ་དཀསསས། །བཏུགས་པའིདོན་ཅིས་ཉངཔའིདཔེ་ཡིནནནི། བཏུགཊཔམ་ཡིནཔའིདཅི་དེསལབརསྱིཤུདཔསསམས་ཙནཉིདད་ངསི་དུདུ། །ད་ འདང་སྲག་། ཆིལམ་ཙི་ཤེསཔདངོས་ཉདྱིགྲགུས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤཱཱཾར་ཡདདགཔམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདཔེ་ཏིདདུསི་རུང་དོ། །འདིལ་ཡུམདུསྣང་བའི་རྣམཔའཤེསཔཞེསྱའོ། །རྣམཔརཤསཔ་བྱི་བཞིནཔ་ཞིདཀི་ཡུལ་རྟོགསཔའམི་8ྱེདཔའི་ཕྱིར་ཤེསཔསྟྱཞིནཔ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེན་ཆད་མར་འདོད་དོ། །ྣམ་པད་ཤིས་པྱས་པན་པཞ་མདོདཔ 
ར་པ དནིཀྲས་འི་སལ དབའི་ཤུས་པ་ཉིདལཚདམ་དང། འདྲག་བུཉིད་ཡོདཔཔའདོད་དེ། དཔེའན་ཤིངལ་སྟཔེགགཟུསྲདང། བཏུབཔ་ཉེནིས་གཉིསས་གཙོ་པའ་བིདཔ་དཔ། དེས་དྲུམཟུ་གཉི། དབད ཟེང 
དཔ་ི་གས་ད། རྟོགཔདང་། རྗེསཡུདྲནཔའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་དངདྲལབས་གསུགསལསོགསཔསྔོནཔོལ་སོགས་པ་གཏནེདཔའིང་བོ་ཉེདའ། དེབ་དིནདུགཏནདུམེདཔ་ ཐོཉིདཁོནབཞིན་དུ་ 








རོ དེལ་ཛཛདཔ། མདོནམིཤཾསདདོར་གི 












།༨༤-༧-༧༤༤༤༠༠༤༥༤༧༠༠༠༥༠- -༡༡༠༩༤༧༣༧༤༤༤༤༤༤༤༥ ༢༤༤༤ ར་པ་མ མ་ནམ ལ་ས་ོ་ཁ་ག་ཁང་གསས་ཁ་ས་གནས་ པ་གས 

[དརིག་པའི་ནམ་པཏོག དེདགགྱི་ཡིརདི་ལིའི་ཡསཿ ལྣདབའི་ཤཾས་པགཅིག་བུཁོན་ཡཚོདམདང། འབྲུས་ཐུགཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱིརོགཏན༧ོགས་ཞགུབུཔས་སྲེམསུགཅི། པེ གཾསབོགག་པཞི་ལཨསཔ་སེནོ། །ོསགློ་པ་ལང་ 
རི ི ཌིལྣཔའིཆོས་དམ་བཅའབ་དང། གཏནངོགས་དང། དྲ་མ ར་། ་འི་རིགསམྱས། ཊཱ ངེ ཤེས་པདེཡངསེམསྐ་འའིལནཡོདན་ཡུལ་ཡིནནམ། འནོཏཚོར་ 
ལེབ་ད་གྲག་ར་ོ་ ཕྱིརའཧྱིསེམྲ་ཡཱལ་ཡིནནདམབཿའཔའི་སབས་སྲུ་ཡིནདྲབམས་ཅདསེམག་ཉིདདའདོད་བསྡ་ཕུལ་དད་ཕུལ་ཅན བུ མྲསཱཀུདནངགིསེམ་ ཡུ གཏནཚོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡི 

ཚཱ ཧཱཤཡཔ་ཧིཏཱྱཧནཡདལདོད། ཐམསཅད་གམག་ཏིདཔེནཔརྱགནན། དཔན་ས་པ་ནཐོངབའི་ནུས་སུསམས་བལས་ཅདྱའི་སལསའི་དདཀ་མོབརའྱབར། འབྲོ་བཝ་པོལ་གཞནའི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡདན་ཆས་བྱ་ 
ཡོདཔརའགྱུརའོ། །གཞན་ཡད་ཐམས་ཅདསིམས་ཡི་ནནརམཔ་ཡདནམས་གཞིན་དུགཟུགསནམ་ཡིན་པརའྱགུལ། གསྱཀདྒྷ་མཔ་ རེར ` ཨུང ཨཔབཞིན་དུབེམས་པོརའགྱུར་བའམ། རྣམཔ་ཡངའིག་བ་དཔེག 
པར་འྱུ་རུངོ། །ནུམའི །ཱམཞིག་གྲངབ་དཔའཛིནཔའིདྲིམ་དངྲབལ་ནསགེསབའི་བརཔ་ལངྱའདལ་མེའཐདདེ། ཤདིའཱྱཊིདོལ་ཧཱི་ཨུལ་འོདཔརའདེདོ་པལ་ནི། ས་ཡུལ | གཅུངབདངའ ཞཔཏྟོགས་པའིཕྱིཔཿརྲིགརྟེགསས 
འདསཔའིནན་པདཉིཏོགཔའི་ཡེཤེས་ས་བརའྱགར་བཞི་རིགས་བཁོནརའབྱུརི། ཁྱེད་ཡུམམེད་པར་འདོད་པལནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིརོལ་ཆྱི་དོན་མེད་ཡ་ཧིསྱདདེ་བཤིནདུ་གབྲུངཕཔདང། འ ` (རྒྱག་དགིསབཟློུག །འཇྲིགཏེནལས་འ་ 










འཇུག་པར་འགྱུརབ 








༤ 


ནོ་རྟག་པ། གཅིག་ཕུ། ཁྱབཔ། ལུཨ་མདལ། 












གནས་བྒྱདདེ་ཉིད་ནི། །ཟག་བསེད་པའི་དབྱིད 











9} ༄༅། ་ སོཿ ]དིཿབརྲོདཔདབས། གནས་ནེ་ཡོངསསུ་གྱུརཔ་ཡི། ཤོས་ར འདིའི་རིགསཔའཕགས་པླུསྤུའཉིཞལསནསགསུངསཉེ། གད་ཉིར་འདུས་པནདཔསན། །དྱིམའོདས་པ་ཡདམད། །གནསའིཡོངསསྦུ་ཐུརཔཝི། ཀཱ 
ངབ་གདན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགསཔས་གནས་ཞོངས་སྱུགརཔ་མི་འགུབཔས་ཡེ་ཤེས་ལཡངའགྲུབ་པརམིའགྱུལལ། སྒུ་གསུམ་ཡེངམ་ཐུཊ་པསྱེད་ལ་བསྒྲུགསདུས་ངྱས་དེཤོད་པ་མ་ཡི་ནནོ། །དེབསནྣའཕགུས་པལདཀར་གཤེགསཔལས། ཇིལྟདནདཔསེསོ 
¦ །སྨན་པསྟནདག་གཏོད་བསྟར། །དེ་བཞིནསདས་རྒྱས་སེམསཅན་ལ། །སེམསཙེམ་དུ་ཡང་འབཅུ་གསུངས། །ཞེསགསུངས་སོ། །འཕགས་པཀླ་སྦུབཀྱིཞལ་སྣནསཀྱངེ། འདིདགཐནསཅད་སེམསཿམཞེས། །ཐུཐཕ་ཡིསནི་གངགསུངསཔ། །ཏྤྱིས་རྣམསསྤྲག་པ་སྭཿ་ྱིར 

















ཏེ །ཡངདགཏནདཉིད་མིན། །ཞེས་པའི་རིགས་བདང། འདིནགྲནམཔར་རིག་ཙམ་དུ། །འྲོབྱས་ཚོགས་ཡདདག་པར། [གྲབདུདཔའ་རིནཔའི་སྱརབ་དང་། །བྲལ་བདབུའིཟློཿནལའོ། །ཞེསཀྱངཿ 


ལཱོ ཁི་ལཾ། དྲ འི ལཱུ སྦྱསད་གསུངསས། །དངབའིདོནྱ་ཧི་ཡངདག་པའི་ཀུན་རྫོབཀི་ཤེསའབགཉིས་པ་རྫོགས 
སྭྣ། །འཕགས་པླགུ་སྒུབའཕགསཔའི་ལུ། [ཟླུ་བ་གྲགས་པ་ཤགུ་བྱསནས། །རྗེབཙུན་དགགི་གསུངབཞིནདུ། །བདེནཔ་གཉིསལོའཇུགཔརྱ། །སྒྲེབ་གྲདསམེདདེདངདེརུ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བདགཉིད་ཅན། །ཟློ་གྲོས་བཟདཔོདེདགལ། །ཐམ$ཅདམཏྱེན 
པས་དསདནག 


།སུངས། །ཆོསྣནམསཆོས་ཏིདྣནཔསྐི། །བསྟན་པའི་སྙཾངཔར་བྱུར་པ་ཉིད། །ཀླུ་སྦུབལས་ནིའབྱུངབའདི། །སློབམདྭག་ལབ་ཤདཔརུ། །དིངསང་སྐྱེབོཕལཆེ་རནི། „།དབུམཆེལ་ལཱདབདབྱེད། །སངསྦས་ཀུནྱ་གི་ཕུལ་འདྲིན ུསྲུབཤལ་ནས 
ང་བསན། །འདིལ་སྣང་བཏུ9མི་རིགས། །དེནི་བདེག་ཤེགས་ལུཿབསྙནཔས། །སངསརྒྱས་ཀུན་ལསྣདབརའགྱུར། །རྣམ་པརསྤིན་པ་བསམསི་ཁྱབ། [འཕགས་པའཇམདཔའགྱིམནངག་གིམདོལས། འཇམདཔལཚོསྱིདབྱིདསཚདམརབྱསནེས་ཀུནཇྔེབ2་ 


ལྕམིན། [ལྕུཡིནིགགིས་བལྟབྱཆིན། །རྟོག་བཅསརྟོགཔམེདཔ་ཡི། །ཤཾསཔཡེསཀ། 
དབུམ་པ་ཡིསརིས །རྟགཔམ་ཡིནཆདཔ་མིན། །རྟུག་དངཆདཔ་གཉིག་མིན། །མཐའབཞི་ལསནི རི 

















༈ ཀདེ་བཞིན་ཉིད་ཨིརོས་ནྣམསྱི། །རང་གིཔཔོཡྲིགཞིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟོགབཅས་ཉོགཔ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་ཡིས་འཆི་ཏོགས། །སྨྲ་དདཚད་མའྲི་བ་སུདདག {དེདནབསྒམ་ལ་དགོག་པ་མྲེད། །བའོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་དད། །བསྙནབཉོན། 
ཆན་པའི་ངུས་དགཏུ། །ལོགྱི་མཁས་བས་བཀོད་པ་བཞིན། །གླུ་ད་ཚད་མའང་སྱབར་བུ། །ལོང་བརད་དགརའི་བོལ།(འེགས་པད་བདེབ་ཐོབམི་འགྱུར། །རྗེས་སུདཔགཔ་གཙོརའདིནརྣམས། །རྣམ་པར་ལྕུངབརདཀའམ་ཡིན། །དི་ལྟར་ཆུནཔའིནང་གིཛྫས། །འོལ་ཚོགས་དགཏུ 

¡ད་བཞིནརེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་། །དེ་བཞིནདོནནི་ཤེས་མིའགྒྱར། །ལོདབསརྐངཔའི་ཚུད་དཔགགིས། །ཉུམ་པའི་ལམནྷུནྒུཧ་པ་ལྟད། །རྗེས་སུ་དཔགཔགཙོརའཛིན་རྣམས། །རྣམ་པའེལྟུདབའདཀའམ་ཡེན། །མགོན་པོབདེབཆེན་པོསུ་ཀྱང། །འདགི་རིག་པདེ 
3 ཏིད །གཞན་བྱིས་བསྟུནཔསསི་ཞོགས་ཏེ། །གུས་པར་བརྒོམས་པསྭྟོགསའགྱུརཀྱི། ¡དོནྣདེ་གཞནདྟོགས་མི་འགྱུར། །ཤེས་གསུངསསེ། །དཔལ་ཀྲམ་པ་ལས་གྐྱད། འདེནེརང་ག་པྲ་བལྟ། །ཕྲ་བནྣམས3ྱཡཱུད་ུལ་ཡིན། །བདུག་ཅག་སྡ་བུའཕྱརཔ་ལི། །དློྲེན་རྫིད་བསམི་ཤེས 
; །ཞེས་གསུངས་ས། །སློབདཔནཾགསོ་གླང་པོས་ཀྱར། འདིནརྒུདན་འདས་ལམ་གྲོངེརཏུ། །དེབཞིནགཤེགསཔའི་གསུང་གིཞིམའིའོད་ཅནཱྱིས། [བདག་ལེད་ཤེས་པའིའཐགས་པ་ལྟོཕྲུགའདྲུག [རགོས་རྩིངབདག་གི་ཡུམམ་པནེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགསཔ་ 
ཤིསཔརྣམསཀྱི་མཆོགརྟོག་གེཔརྣམསབྲིགནུག་གིནོར་བུརྱུར་པདྨརྨཀིརཾྱད།། དེཉིདདེནནིཚོ་ལའདོད་པས། རྗེས་དཔགགཏན་ཙིགསབསྟནནིཤ། །ལེགས་པརབསྒྲོམསཔསྩོདའགྱུར་བྱི། །དེཡིསརང་རིགརྟོགས་པཆིན། །དེཏྟིདདོན་གྱིསྙིདཔེནི། རྗེས་དཔགཤེས 
།སཉམས་སྱོང་མིན། །བླམབཐངཔོ་བསྟེནབྱསནས། །བསྣམསཔསཏམསསུམྱོད་པརའགྱུར། །བདག་གཞནགཱཔམ་ལུས་པ། །ལོག་པའི་ལམདུཏྱུགསམཐྲོངདད། །དེ་དགབདགལའང་སྣངབསན། །རྔས་སུདཔགཔའ་བསྩུབདྱ། །ཐོགམམེདཞསརོངསགྱུརཔས། ། 

















ཏོལ བགོན་གོོད་ོ་ཡོས རོར ོར་གོ་ོ་གོ་ངོས་མའགསས་ གའོ ཁོག་མ ོད འོང་ངོ གོར ལོ་ལ་ཁང་ལོ་ ཁྲལ་པ ཁོམ་གོོ་་ཁོག་ག་ོགགས་་་ 

9༥ སྱཧྱིདྲིམ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏཱའཉྟཡོདཔམ་ཕིནཔདའདངོས་པོན་འཇིཿ པརྷདདཔ་དེདགནིསཱདཔའའགྱརྟཏི མདྩོསལས། བདགའཛོནཔའིའབཙོམ་ཡདའི། ཧཱོངཾཔཉིད་ཏཱལྟ་བཞིདཀྟུཝ་ཡིནཏ། གསོརམི་རུ་བའི་ལཱབུའོ་ཞེས་གསུངས་པདང། དི 

¬ ས་བླ རི་ཅར་ཡི། ཀི ཡའི དྭ མམི་དེན་གཏསངསསོ། [རྣལ་འབྱོན་སྩོདཔསྭ་སྟངཕཉིད། །གསི་ནཔལ་སྣུམྲ། །གཔའགནས་མིནཆུརུ གཿ 

@ ཏུའཛུརབཡིན། །རྐབདི་སྟེད་གཔཡང་རུང། །ལུམུནརྣམས་ལ ཨོདཔ་ཡཾ། །ལྐུབྣམ་པརསུངའི་ཕྱིཿ། །སྟོང་པ་ཉེད༅ིཚུལ་བསྟུནཏོ།, །སྟེངཔ་ཉིདཀྱི་ལྟའོསགྱང། །ལ་ལའི་ལབམཞིགན། །གསོརམི་རུངཔའིལྟཧམཱ། །སྙནཔས་བཏུད ཡཤིན། ཞིས 

༥ གསུངསསོ། །བདག་ཅག་དབུམ་བདྲིད་ལྟརའདོད་པམཡིནཏ། དོནའདིལདགོངསནས། སློབ་དཔེཞབྱཞལ་སྔནས་གྱད། སྱི་མེད་ཅེས་དང་སྟོངཤེས་དང། །བདགམེད་ཏས་པས་སྟོང་པིད། །སུན་བདགིུགསུབ།།ེའགིན་བདགབོམཔ། ཅཅ སོ 

| དམནདངོསཔོ་ཡོད་བཏིད་བཀགནས་མདཔའི་ངོཔོ་འོདདུའདོདནནིདྲེལུར་ཡངའབྱུར་བཞིགན། གཔཤྱ་དཁ་བམྡཝའའགཏསསུངསཔས། དབུམའིལམ་ྟཾནཔའི་ཕུཿམེདཔ་ཉིདྱ་པའགོག་པརྩཔདད། དངོསནམས་ཡེ སྭབབའྱི །དོནབཞིན་ཡིན་པ དདོདེ། | རྣོ | 
པའྱི་སྨོནསྤ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ི་ོ །གདདགའདྲིསྐདཅེསདངོས་བླནམསནི་གཅིགཏུ་ཡོད་པ་ཚཾདྱ་ཀུངམཡིནཧེ། རྒྱུའིསྐདཏིགམའགགས་པའི་དུཾསོ། གད ཡངས ཤོ 


འབུསུཐུའིསྐདཅིགམཏྷུསཔའི་ཕྱིནདོ། །དེའིདི་ཡོདམེདཏུངོབི། 
སཟརབལ་བཤདབ། ཡོད་ན ཉོབ །བཀག་བརབཞིདམབས་ནས་ཅིས། །ཞམཔའམི།གྲགོསནི།།སྱངའདཔའི་ཚུལྱིས།།གངེིཿོངིད་སྣོངགསཉི།།ངཉིན། ཁསམ བེཉིདལ་ཡང།།སྟ་ཉིདཉལ་འབུད། 















[ཨཤདརྡན་བདཔ་རའཙོ། ༈ཧིནག་ སུ། །ཟུརྱ་སེབ་ཡངག་ལའྱབུར། ་ ངོ 


ཏད བཟངཡོ། གས་པརགཡོས་ལ་ཐོ། །ཤིནས་ཕྱདཀིའི་རྗེས་དང 
དཨིདང་སདད། ལ་ས །དེདགནིརནཅིར་འབྲེལ་པའབྱུང་བདང། རྒྱུདཔ་འབྲས་ཐུདད། བདེནཔ་དང། དཀོནམཆོགལ གས 


¿ [ཆེ། : །གཙན་བྱུགསཐུཉཾབས་འགྲུབཔརའགྱུར། །ཞེས 


་ 











949 | 8༨| ༄༅། །དཱལྭསརཔའདེཨ་པས་ཆད་པརླགགཞིནནོ། །བདགགདམཔནི་དོནང་གཉིསྤཀྱིོའལགནསཔསཆདབརློད་བསོ་འབུར་ཏེ། ཐྲི་ཞོན། འདྷིལནཇོའོིིུས་ཀངརདབརྩམངམ་དྲི། སོབདཔོནིཤལཝནས། མ་དིདདཔཔོནའི་ཕག། 
¥ ཏུ ལ་བཅུགཉིསགཡ་ཡོད། སིལསདུདཅུ །རིན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ངེད་འདིར་འདོད། སི དད ི་ོ རྨུ ིའི་ 0 
ཇབའདུད་ཅན།།དད་དེརན་སུར་ཟད། །ཅིསགྱསསོ། །་གི་ཁུམ་ཁུངཇིསདྲད། དགདངི་གགངི་དཔོས།དྲ་ཀད།།དེལྟའདཏིདངཔི་དགེི་ན།།འཇིགནུུནཇོན་འདུངས། །དགེཔཡདའོགབྱ་ལཏུགམངབེན། །ཞེནགསུ་པ། 
དཿ གོན ག་ག་མའང་དང་ཨང་། པས ནུ འདྟིལྟར་དཀོནམཆོགགསུམནིཔདགཅག་དབྱུལ་པའི་ནལ་འབོར་བྲསོམ་པའསའྱབུངབ་ཡིནའ། དེ་ཡངཀུདཇོབཏཱ་ཡིནཏེ། བཅུམལཱནའདས་ཏིསངི་སྐདདུ། དངོས་གུབནམས་ཅང་ཀླུནཇོའཔ། །སྭསརས 
ཤཱ ྡྡཾསམས་དཔའེི། །ཀླུན་ཛབཏདྱད་བྲ་ཐབ་འཐུར། །ཤེས་གསུངས་པདང་། བཅོམ་ལྷན་འཐ་ཀིས་ཁང། དདྲི་ཐོདཔ་མེདཔ་ཁོནདབ་ཆུབྱི་ཧིདཔོན་འངས་ས་གེས་གསུངས་སོ། །དབུནེནདུཚོདངལནུཔཤུཔིའིག། པོབཔ་ཡུང་འོོ། མདོཔ་ཤེགས་པ་ཡུང་ཡོདད། 
ྲིའིགརྟེན་ཚི་བསུད་ཅིས་གཉིས་སུ་བཇདཔ་དུཟདྱ་ཀ། དྭོན་དམ་པརནི་ཡོདཔམ་ཡིནནོཞེསྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྭབུའོ། །དེབསན་འོབཔ་དང་། རཿ ་ ཏུ་ཡིནན། །གཞན་ཡངཧཱིྡཆེནཔོལསྱབུང་བའྱི་བཆུབཊིསེམས་དང་ 
པའྱིབངནུབསེལས་དཔའགཔའདྲིསམ་དུདོནདམ་བརནི་ཆོས་ཐམས་ཅདགདོདམནས་སྱེབ་མེདབང། ཀུན་ཛོའཏའྲོ་བླལཔའི་སེམསན་འདིདགསྡུགབསལ་ཙི་འུཔ་ལས་ཇིྟར་བྒྲལབདབྱ། བསྡུབའིདངས་པོ་བཞིལ་སོགས་པའི་ཐབས་དམ་བནམསྱ་ཡིགའདདག 
















ཟེ 




















རྒ ས་པར་ག སོལ་འགདར་བའོ། ནལ ལོ གསུ་པར་སངསྦརུས་པའི་སཿསྦྱརསའ་ིངདེརནཐོས་དྲང། རང་སངསྦྱཧཱསདང། སེམསཿན་དང་། སྣུགབསལ་བཤེསབའི་མིང་ཡང་གགཔརམ་ 
ཐཱ སོ སུ ནཔདགས ཤོ པོགསཔར་མངཚུས ས་ས མ་ན ཆོ ིང་་གསཞས་དུ།།གས་་ུ དེ དཿ ལས་དོད 
ཆུ ལོ ཁས 8 དཱ་སམསཅན བིད རབག་གཡོད ག་སོ ཅང་གི་ས་ཧུཁག་མདོད་ས། །དུས་བལས། ཆོས་བསས་ཉད་སེ་བམདཔ་ཧཾ 
ལས་ཉོནམངའར་ སྤཿདྭབདག་ཞེདཔ་ཉི དལ་སྟིངརྔེཆེནཔོ་སྟེདཔདད། ཧིཿ པུརྙིན རབདང། སྙོར བ་ཁམས་གསུམ་ནྭ་ཤེདཀང་བསམ་བྱསདན་ལས 
ི་གསངསལ། རྩ ་ འདྲིཀརམིངས་ཙོསྱ་ སདཔ སོ པ་ཅན ༈ ༣ ི་ཤིགས་པཏནསདོར དཔུམ་ལྲིདོས་ཟེརན་ཆདཔརུབའིནཔ་འོས། ཆོན 
པཡདནང་ལྭ་ཤང་ཡད་ གདོད་མནསྱཡྩེ་བདབྲལ་བཡིནཔས། སློ་ སློབདཔནཟླུབ་རྲགསཔའིཞལནས། ཟདདཿཆགསུཀྲལ་ བྭལམྱ་ངནའདས། །འགགདང་ དུང་སྟདཔཌྭབཏཉད། །དེ་བཞིན་ཉིད ཁུངཤཾསརནྣམསཀྱ། །ངང་གིངོཔའིཿ ཞེས 
| དག སོན ཟི །་ཆ་པར་འཛིནཔནམསི་ལསིན། །ཆསནམས་ཡནས་སྐ་མེདལ། སྱིའདཐྟུདཟློབཏགས་ཙམ། །དཔཿཤད་ཉིདཀྱངམ་ཐུབ། །དེཊནིདཔོན་པོ་ག་ལཞིག །དངོས་པོ་དདོ་ནས་མདཉིདལ། །ཆད་ཅེས་པདེ་རིགསཔ་རིན།།བདག 





ཊཱ 















རོ ཐེགས དམ རས་ེམ་པ་ འིམ་ས 

ཏོའོ བློ་ལ བྤོཟལ་ལིཿ་མོར་ལ་མི་ རོལ་བ ལའི དོས་པོར་ཁས་ལནམདྨནམས་ལ། །ཇད་སོགས་འཇིགསཔ་གཡ་འབུད། །གལཱ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོདནནི། །དེལ་ཛཛིག། 
ཀལ ལཿ ༣ འའ ` དལ ¬` ༄ ༤༨༣. ༢ ཌདྲ་ོ་་ 

ཤཱ ོད །བའཤདགཞགསདཔངའྱག། ཞེས་བསམ ངའ སཀྲཀ་སགཾ + ` 

¡ (ཡགནད་ཤུ།སཱ༢བྱཐརག། ཞཔཆན༠ རུ ཁྱེན་པའིབའ་དརྒྱསཔའ་གསུངསསོ་ །ཧྒོལ་བབཞིབའི་རྒྱན་བྱིས་ཁྱངགོསཔརཛི་འགྱུརཏ། དྭཤ། དལྟརཏྱད་ཉནཱ་བྲས་དང་། རྣལ་འཕྱར་ཡྱདཔའ་ཁུངསཤྱ་མུངཐམས ༣ དཱ ་་ 

མབ ས་པས་མ ས་གཞན ས་གས གོལ་བ ག་པ དགོདས་བ་བཞིདང། ལྡུམ་པོརདགོཔསཔ་པཞྲི་བཞིནནོ། ི་གཞོདཔ་ དེད ཆོག་ན ང་མདོ 
རྐྱས་པདབ་ཤད་ཐིནཔས་ སྐུར་པའུ་ དུ། དད འདན ད༨འབོ༽ རི སདཔའི་དྭོན་དེཤེདཁནཉིད་ཡེན་ཏི། ཅི་ཡངཝདད། ཐསས་ུདརང་བ ཏི 

༥ ཧིསས་།བད་བཅོདཔདགས་ག་ད།་ དྭབྱུས་པ་ལནི་དདུགགིས་གནོདཔ་མདདུ། དེདགནབདེན་བགིསྦི་ཚུལ་སྦསནས། འདིད་དུ། གངནདབའི་དོནདེིདབེནཉིད་ པྱྱཿཿདེམསཿཿགོན་པརི་འྱུཏ། ཀུནྡབཚྱ་དདནཔར་ 


པིད སབ འོ བདུན་པདང། བྱཿདཔ། 
༡ཡངཀུནརོབཀི་དངོས་པནིཀུནཇོབུ་མདདོཞས་ཐཾར་བདེལྟ་དིུ་འོག་པར་ལྟབའཇྲིནཔ་ནིཚར་བཉདཔའི་འོས་ཡིནཔས། རྐྱདང་དྲིདསཏ་བཤདཔ་དབའོ། །རོསབ་ལྔཔ་དདྲུག་པ་ད། བདྡུནཔ་དང། བརྒྱད་ 








ར་ལས 








7 ་ དཔཕ་ཡདམ་དདོ། 
དགཉིད། |འ༨གཞནཔྣེ་པཐྦམས་ཅདལ། སེ 


དྲི གིསནདྲོསཔ་ཡིན་པས་དོ་ 


།རུལ་གཉིསཤ 


ཧཱཧཱག་ས་ཨད། ་ 


།གངགིའིང་དློས་པ་ི། 












7 
ཐཏ3 | 9༨ ༄༅། _ །ལཱདདཾསེདདེཉིདལ། །འདྲུག་པཡོདཔའའདྲ་གདྲསི །ཤེས་དབདོདདམ་ཤེས རེ་འ ེསལས་ལོགགུརན། །དེཿོལ་ཡུལ་མེདཔས། །སྣོསབ་ཉེབརཊ ཚཤཾསདྭད་ཤས་བྱདག །ཆོཿ 
|€ སླི ཆབའིལམདསཞིགའ་ཉན། དཔགནདྱས བདེདདདན། འོས དསན ། གི ས་གས ། 
| £ བཤིའདདཧི་གམཱས་པ་ཡི། །རིབས་ཅནདེཡ་སྤོད་ཡུལ་ཡིན། །ཇིཔྟདདུ། ཤེས་པའིཕརོལྟ་དྱ་བིན་པམངོདཔ་ཏོགས་པའྱོ་དནེལས། གི་སྤྱརསྣ་མསལབ། མས ངཞི། །མ་བྷནཧཱན་སཾགནྭལཱནཔ་ཡྲིན། །དང་ 
ཛད ཤེགས འོད་ཆུད་སལ་ གིས པོལ ཏྲུ་ིན་པམངོན་པྟདོགསཔའྱི་དནེལས། ས་སྦྱརསྣ་ཐམས་ལབནབྲཀུབཱས། །དེལ་དགེབཟྱི་རབ་ྱཉད། །དགེབའི་བཤེསི་མགོཤཤཱས་པ། །འདིལ་ 
¡% བི ༈ པགས [གླཞནནསུང་། དིཐའི་གྲོངཁྱཉྟ་བུགྲི། །བདེན་པ་གཉིསིསཡཚོན་པདག [དཔགནེད་བསྟུལ་ཕམང་པོརུ། `, ་ འོ ཞེས བ་ དས ཆུ་ལ :ར་ 
¦ །བབསཆེདད། ཁ་ཅེ་བཅད་ཨོས་བཏིད།།ཟགབཆེནཔོདཡ་དགབསུན། །ེམག་ཅནཆནཔི་མོད་ཡུལ་ཡིན།།ཞེས་གསུང་ས དབས སསརྣྣཀ 
| _ཡདགཏགམས་པདྱ་བས་པདད། དོནདཔ་པའི་ཚུལ་བིས་ཟབཔའི་།ན་ གཡབ་དར ༽ིའ་བསན་འབོན་པོའ [ རི ངི བསར འིཔ་ལོལཏྲ་ཧིདཔལ་དང་། བྲུ་བའི་དངོས་ཕོབཤིདང། འཕགས་པའི་ནོརུལ་སོགསཔས 
དོནདམ་པའི་ཚུ་ ནསདགལབནོན་པནྩགནཔདགའབྲུག་གོ། །དེབསནསགོནཔྱོབཕག་པས་ཡདའདྲིག་དྲད། སུ་སརས་དཏེད་འཀུར་ཡངདག་ཞུགས། །ྤྱིནདངུུལཁྲིམས་སོགས་སྙད་པས། ད་ཞི 


°~. 
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4 ཆཾ 
ཅེ པོ །པ ོལས་དགའ་ རེད གཞག སསོ། དོ 
ཌངགིདགའབཡངདང་ཡད་ནིབུང་། །དབའ་བལུས་བུངི་གཞིསཆིམསགད། (ཡས །གརའི་ནདེལཀདརུབསྲཔོན་ཡོད། །དདདུསབདེན་པདེལ་བསྟུའཔརླབ། 


། 
། 
| 
| ཅོན། འཕུགསཔ་ཀླབལྱཕགའཚེའ།།སོའི་ཤེསཔྲུ་རོལ་མཐོངབདག །དེབཞིནག།ཤི་གས་འི་གསུང་འའལ་ཞུགསནསདེ 


ཟླ 


ཚོིྱཨྱིབདགིད་རྒུར། 
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9༨ ༄༅། །ུ བྱུད་པའྲི།བོ་དཔོན་དག་བཙོལ་བལ་འབདབ་འོགསསོ། །འདྲའིསོངོསཿཅནདགཇི་ཐའཇུག་པརྩ་བཞེནཐོགསརཔབས་སུའ་གོབསོནོདསོངབས། བླན་ཐོདཔ་ཡངདགཔའཇོགས་པའིནུགཏསམསབྱསེངཅིང། བྱཿཆུཔ་སེམས་དཔའི་ལྕགཔའི་ 
¬) ཛྷུ ཁིམསི་བླམབབླ་བ་བརུབའོ། །དེཡང་བསྡུབ་པབཞིབརྒྱཔད་། སཿ ང་འ ནག ཨབས གྲག པའི་ག བསེཅིང། བཿ ཧི རྦ 
 ཉུས་པའི་དམཔཔའི་གུདསངས་པརྱབུསཔདེདགནི་ལསདངཔ་པབོགོས་དམནཔདབ་གིཕིརའདིཡིནཏེ། འདིཏརབསབཔ་ལྭ་གངསངསཔཔ་དདཅིང། དངུན བཔངཡིབའཞས་ཁཤྱབསཔསདཔིའཁུའབཡིནཏེ། འདི 
¦ #( ཡམཅན་ཡོངས་ཅ་ཡིནརབུ་བདང་། སངཨརསིཆོས་ཡོངསསྤུ་རོགས་པདྱ་བབདང། རྒུནདུམངོནཔ་ཛྔོགསཔརའཚང་གྱབར་འདེདཔས། བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱོས་མདྫོས་དྲུམདགསུངས་པའི་བླསབ་པ་ནུ་ལུས་པར་བསུང་འའྱའོ། །ལུདབལས་ལྕངབ་ཡངགྲོགྲོས 
, £ དམནཔ ཅིག་གིས ཅུད་ཕསངི་ལྟརའབྱུངབ་བཞིནདགངཟག་གི་ཡདུནདཱཤགས་པདའོ། ཟགཞེནའཕགས་བཆོས་བཞི་འིམདོདད། འཕགས་བཕུཿཔོགསུམ་པ་དད། འཕགསཔལས༔ི་སྒྲིབཔརྒྱུན་གཅོདཔའིམདོདང། འཕགས་པཉེབའཁོརྱྱིསཞུས་པའི་ལྟུང་ 
ི ས་ས བྱཾཆུབ་སེམསདཔའཔློགྲོས་བཟྲད་ཁཅི་གགིསཞིནམམཁའི་སྙིང་པོའིམདོདང་། འཕགསཔསྭན་གིབུབྱིཌའོདྱིལ་བོའིམདོདང། གཟུངསཉིམདོསལས་གསུངས་པའི་ཆོགསལུ་བུལསལབདངའོ། བྱེང 
ཆེ 


ཨེམསདཔའླཟགོས་མཆོག ཙུརཔནི་འདིལྟ་ཆོས་ཁྲམསཿད་སྐེ་བསེདཔའབསྒོམས་པས་སོ། །དེ ཞཱ་ཡངའཕགསབ་དྲེག་པཆེན་པོའྲིམཉང་ག་གིམདོཡེསདེ་ལྟུང་བའདྲུལ་བགཔཞྲེན། ལྕུངབནི་ཡུམནམི་གནསཔ། ཕྱོགསནམི་གནསཔ། ཕུངཔོརམ 
















གུར ` 





སྣདབསེདཔའོ། - 
རྒ 


ཅུ པརཔ བུལ་བྷནམཔརུར་པ། པུཡནའི་གནསཔ། ཧོོགསཞམིགནས་པ། སུངཔོརམྱནརཔ། གཟུངབམེདཔ། སྣངགཞེད་པའོ། །སེམས་ཇྲིལྷབ་དེབཤཾནོདུ 
།མིགནས་པའོ། །ཅིམསགྭདལ་སོན་ཉི་མེདཔདང། དཔད དྭདབདང། གང དུ། ཨཨུབཞེདབད ཏང 

ཁྲུ དགིབ་ཞངཔའཞསགནཔ།པོ། ཇིདདུང། གངགིས་༢མ འོ། ་དེའསྐནག་བཞཔ་འཚགསསཆདགགླབསི། འཆང ཀོག 

÷ིཾིཾིཾི རར ་ སྟེ དགོད ཡུ ྱི་ལྱ་དགོས། ༩ འཕྲགསཔཆོས་ཐམས་ཅདའུབུདབམདཔད་ ི་ོ 

ཡ་ཿུབསལདཔའགདགིསལྲ ཅིངྷནམ་པརྒཧིན་པནད དབར་ཤུསཔདེས་ལས་ིསླིབཔནམ་པརདགཔྲོད་པཞེསགསུཿསསོ། [ཀླུ ཌྱེརལ་པྱོདམཚོསའུས་པལསཀུད། ` བཞིག་ཤུནུ། འི 
འདས་པདསེམསཔ་ད་ དང། ༢ མཛནམམེདཔལཔེ།པརན་མམཔདད། སོནྡཾཕདངའྲལ་བདད། ཡདོནཔའའཤེདཔལདཔ་དཤེསཔསྟེ། བཞི་པོདེདགགོའེ། ཞེས་གསུངསོ། །གཞནཡངདེང་ཞིནག ཤེགསེཔསུགསངཔའིམདོདང། ལ 

ཁཌྣཔརདགཔའིམདལ་སེགསཔདུམན།་དོནདིད་གགནས་སོ། །འདྷི་ལ༢ཨོས་པ་སྤོདཔའི་སགསུམ་སྦྱད་སནས། འཇིགརྟེན་ལསའདསཕའིལམྱ་པར་འཕྱུརཏེ། ངི་ ཛེན ཞིགནས་དངལྷགམཐྲོངགིནྣལའབྱོན་བྱིསསོ། །འདི་ལྟུར་རྩོདཔའིརྩ་བརགྱར 












= 









ས་གར ཤས རའགྱུམ་ག ཅྲཕརབྱཀཱདཉོདསཆའྱི་ བགགིསམཐདཔསྣདབམེདཔ 
དེཡང ཡེདཔ། 








559 ! ˆ= ༡༤ བོ ` "༥ པྨཔ་འདོ་ལཔསཔྣཔྣས ལཾ རྡོ་ར ལོའ དྲོད་ག ྲིས་རས་ས། རོ་ལའའགསོ་པའརལ་འབོའ 

༧ 8 ༢༣། །ོ།། །འདེབ་ེནཔོའོཧལ་སཤས་ཧང། ལ་པའི ཤད་པ ངོ་ལ ཡོ་བྲགགོ་བསནས། །བོཔལགཞནནན། དོ་བཤོདཏདྲོོ མང་འགོག །ཅིས་གསུངསོ། །དེ་ཆུརའགས་པའྲ་ནལའཐོབསཞནས། དགྲ 
ཤཱ ད་རབ འདི་གི པ་ཞི ཇི་ཆུརཆན་དམས་ཅདགིསེམསཉིདསུམཙལ་མང་འབུརྟ། འདིལུནནིན་སམམཅམ་ཧིན་གསུམ་ལས་འདུསཔ། ཁ་དོག་དག་དང་དིབས་མདཔ་དདབ་ཤིན་ཅིསའོདགསལབ། ུདབཡིད་པསུ་ཆོས་བཟས་ཅ 
@ ཏཾསཾམསཉིད་སྨྲུམ་ཡནཔར་ཤེ་སདདབྱའོ། །ཝུང་ཡདཡོདདེ། འཕགསཔ་ལངཀརུག་ཤེགསཔ་ལས། །སེལས་ཙོམ་འནི་བཏིནན།སུ། །ཉིརོལ་དོན་ལསི་བརུག་གོ། །དེབདིནཏིདལ་བརནནསནི། །མེམ་ཨ་ཙོན་ལས་ཧུང་འདུས་པདྱབ། གེམསཙུ་མ་ལསི་འདསགུདན། ། 

@ླ [དད་བད་བགས་པ་དའགྱུར། །སྦངམེདགནས་པའེརྣལའུབྱོརཔ། |དེཡིས་ཐེགཔཆེནངོ་མཐོང། །ཞེས་གསུངསགོ། །འཕགསཔ་བླུ་སྒྲུའདང། སོབདཔོནའཕགས་པའི་ལྟདང་། སླིབ་དཔན་རྗེ་བནུན་ཟླབ་གགསུངདི་འདིསྐདདུགསུངསཔ་ལིན་ཏེ། འདིལྟར་ཀུནཛབ 

@¦ བདནད་ཏཐོས་ཙི་རྔུལ་དུ་སམ་བཤུཾ་དོའབྱདགྲུམདགས་པ་ཡིནལ། དེ་ཉདའང་གིསེན༥ཙམ་དུ་གནུས་པནང་གི་དབུམཞེསབབྲབ་ཡིནནྣོཞི༽ེ་གཡུངསཔ་འིདོནརྒྱསཔད་ནིདིསྐདུ། སློབ་དཔེདྱྱིཞལ་སྔནན། འདིང་ཞིགདཡང་དྩི་བཞེད། །གངཡངའགུགཔ་འོདམ་ཡིཧུ། 
སམས་ཅི་ཇབནིཧལགདམཔ། །ཆོསྨ་ནནས་ཤདཞི་ཤུས་པའབ། །མིགལ་སོགས་དངལུནས་ཏིད། །ཡེཤེས་ོདདགུ་སེ།།ཏི་དདནདདུནྣསཕྱེབ། །བམསཅདསེམས་ལས་གཞུནམ་ཡིན། །ཞེསྱབབའ་སོགས་པསུངདགསུངསསོ། །ཟླབདཔེནུའཕགས་བལྟང 

[ ཞལསྡན། ཙཾྡེནིཡདམ་ཡི།།རདགིསམགནིམཇོངད་བན།|དེཡད་ྱུམད་སནབྱཞིད། །དེབཞིནིདཀརེ་དནྱ། །འང་གསུངས་པ། གཟུགས་སེགས་ལུདདདབཞིནྱེཆེདབཅུགཉིས་དང། བཅོ དཅིས་བཤདཁམསནིདྡེམམས་དང། 















ཐཿ། [ ± ༄༅། །གབལ་འཛོ་ཆོནནདྲམོ་འོའབའི། །འདསྱབས་ཞུད་ཧོབོལ་སོདབདེའྱ་ཕགའཛོལ་འདུད། །ཅེས་གྲསཔམསོ། །བླམའིས་ཧད་དོནདམ་པདུ་རིགས་པའི་གུ་ལས། །རདགི་སེནག་ཉོད་ཞྲའིས་ོནཏི། །གདལ་ནདདདྱཔདནའདབ་འཕོའ 


] ] འདོདཔཔིྭབསྐུརབཧིདཔཡི། །ཡིདདིནའུད་དའི་སེལསལཕགའཚོལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་དདདྱསངནལས་འད་པྲབམསཅད་དམུས་ཏིདསུམར་ཤེས་པབདྨ་བའོ། །དེབས་དདག་བདག་གི་གཞུངཆེནཔོསདཔོདགཔ་ཀོད་ ར་ཤ 
།ཝརེལ་རྒོལ་བཟློགཔ་དད། །བཅྙནབུཚོསཆེནཔོའི་གཞུངངད། ཙོད་དཆེནཔཾ་བྱུདདུསསུ། །རིགས་པའེདའུམའིགཞུདཐབྱ། [དེཉིདདོནལ་གཙུངབྷེདཅིད། །རྣལཁྱོརཉམས་སུ་འེནདུསསུ། །སྲ་བའི་རྣལ་འབྱོརབསྩོན་པརྱ། ༈འདིནིཧྭལ་ཀྱི་གམས་པ་ 

















| [དཾ །རིད་ུནདེདག་གེནལ་བིགདམས་གདདའའི་ཡིནཏེ། ཀུནཛབྱི་བདནཔ་དནམསཁབད། བགཆགསབཀིའི་སྲབསསེམསུ་རས་སུནདཔ་བཛཛནཔཉིདདངནདད་ངྷསི། བདགལ་ཡོགས་པདད། ཕུདདོལ་གགོས་པའི་ཆོདི་འགའ་ཡངམདདོ། །དོནདམ་པརན 
£ ཨིམས་སྒྱ་མདེ་གདོདཡནས་མ་སྐེག། བསལ་བཞེདཔ། གཞགཔ་མེདདརདའདིལྟབུའོཞིསཤས་པདུྱའོ། ིགས་པའི་ཚགསྐཆེད་བོནམསིསདམ་བདརྱབི། བསལ་དདྲ་བུའོ། །སླེབདཔོན་ཅྱི་ཤལསྣ་ནས། འདིལབསལ།ཅིཡད་མེད། །གཤག་པར་བྱ་བགདཡང། 


་ 


།མེད། །ཡ་དདགཉིདཝ་ཡདདག་ཏྭ། །ཡདདགཿཁོང་བསྟནམ་པདགོལ། །ཡང། །དདགདཔཕ་པོལ་སོགསདད། །རྣས་ཤེས་རྟོགས་པསལ་བསྩིབཞྐ། །སདསརྒྱསནནསིབྱད་དྲུབསེནས། །སྣོདཔའི་ནཚདཉིདདགཏུ་བཞེད། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉི་ནི། སྦྱམ་ 
།འུཔ་གནས་པའེ། །སེམསདས དགནལབའོ། [མྱདནའདས་བཅས་ཀུནསདདང། །ཆོསསྙུར་ཡདདགབཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསས། །ཕྱིའི་ཡུམདུ་སཱད་བའི་སེམས། །ནདགི་སེམས་ལབསྡུདདང། །དཡངིགདོད་དམ་ཞིནྲཀའདག་ྲིས་། | ད 
























གཟུགས་སྲུངས་པ། ཅིའི་དབོརཡ་ཨྭསིཨཔ་ཡུལ་དང། སྱཿལ་ཅན་དང་། ཤེས་པ་དང། ཤཱས་པརམ་ཐུབ་པ། ཅི་ཡདམ་ཡིན་པ། མབའ་གདནའདམི་གནསཔ། བཛྗོད་པ་དང་ལྤོས་པ་བམས་ཅདྱ་ལྷིཀ་སམེད་པ། བསྩམ་བྱིས་སྟི་ངབ་པ། བསམ་དུམེད་པ། 
བསམ་བལས་འདསཔ་ཡིན་པས། ཅི་ལ་འདམི་གཞང་པ། ཡིདལ་ཨྱི་བེདཔྲདན་པདདཡིདལྱ་བེདཔ་སྣངསཔ་དབསོས་པར་པའོཞེསགསུངས་པ་ཡིནཏེ། སྐལབཆུངབ་བློགློསདམན་པ་དགའ་སྦཔརམ་བྱསན། བྱངཆུབ་སགས་དཔའལསདདཔོཔའིཚ ངབ 
བདའྱགུར་བསནབགསེདབ་བརྔོདཔརཕྱི་བའོ། །བུངམུབ་སེམསདཔའ ཉིངརྔེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བགཞན་གྱི་དོན་ཁོན་གཙོར་བྱེད་འདོདཔས། ཞིགནསྱི་ཡན་ལགརུམསཧུནསུམཆོགས་པརབྱསལམདོནཔད་ཤེས་པབ་སྐྱེད་པདབུའོ། [གལཊིམངོན་པརཾ་ཤེསཔཾ 
མདུནད།ལདང། པཱསེནའི་བས་ཅིས་བཏུགས་ལུནནངགིན་པར་བའོཤས་ང་གསུངསཔ་ཡིན་པས་ཐེགཔཆེན་པ་འདིལ་འགུ་ཡོདཔསུདཔརབའོ། །ཚུལའདུཔོལ་པྲནསསནིསདཅིགམ་བཅིགལ་མདོན པར་བདརབཔཞེསཧ།སླེབ་དཔེན 
ཞུལ་སཱནས། མདེངབའི་ཆོས་ལྱ་ངནའདན། ཟུས་པྱ་བུསཔ་འདད་ཧིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དེནས་མིགདགདཔ་ཐུས་ཤེལ་འདྲི་དམད། ཨེལཧོངམ་དའོ། །ཨེམ་ཧོངོམཆརརོ། །ངཱནེངགིདངས་པོ་འདྲནམས་དོནདམ་པར་བམེདབཞིནདུ། 
འ།རྭང་བའིསམས་སེ་བཞེད་པའི་ཆོཝ་ལ་ཡིན་པདང། ནཡམབའིཆོའཕུལ་ཡིནཔས་རིལམ་ཙི་གནས་སབསལྟབུཁོན་ཡིནའོ་སྙམ་དུབས་མཞིང། གཟུགས་ལསོགས་པའིའདོདཔའི་ཕུལ་བཞས་ཅདལཆགསབཔ་དད། སུངབདང། རྨོངས་པ་བསལ 


ཏཾ འཇིགརྟེན་ི་ཆོསབརྒུདལ༔རྱལབའ5འོ། ༼བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ཚུལཁྲིནས་ཀྱི་སྡེལ་པས་བསྡནས་ཤིད་ྟིང་ྫའ་ཡེདཀྱིསབྱད་ཆུབ་ཙི་སེམས་མི་བརྗེདཔ་ལད་རོནཔ་རབྱབ་དད། དྲནཔདད་ཤེས་བཞིནདང། བག་ཡོདཔདགས་ཧམསཔར་བྱབད།། 


ཙཾ 














----༡2-------------༨༡-༡ ༨༤ ༤ ༤༡༤༤༨༨༧༠༠༤༤༥༢༠༧༤༤པ༠༠༥༢༠༤༡༤༤༤༤----- ༡༡༡2 ༡༡ ༡ ༨" ར་ཾིོོཾོ་ོ་ས་ ད་ས མ་པ ཐ་ 
༄༅། ཐབས་དདཤསརབདང༧ྕ ཐབསདང་ཤོསརབྱིཚུལྱརྐས་པྷའྲིའབསདང་ ཤོསབྱཉོསས་པརྩོདཔ་གུབ་བཞེས་བབའི་བལན་བཅོསྐས་བསའརདའོ། །དེནུས་དལ་ཐུས་སྣན་ལས་ལདསཏེ། , ཏིདྐ་ལནྡ་གསུམ་མཚན་འནགསུམ 
པའ ། ¿ །བས་དང་ཤེས་དདདཔལྔན་པར་བྱསྟེ། ཐབས་དང་ཤེ་སརབཙིཚུལརྒྱས་པནྡེ་བྲབསདང་ཤེད དཔ་ཐུབ་བ་ + ཆི ར་ལམ་ཉི་ཤུ་དང། སློ་བདཔོནམ་ཏིའྲིས་མཛང་པའི་སྣོནལམ 
༈ བདུནནུ་པདུསཏུགུ་གདོན་པར་བས་པས་སངསྱརསྱི་ཆོས་ཡོདས་སུ་དོགས་པརྱ་བབདང། སམས་ཅནཡོངསསྱུ་ཉིན་པརྱ་བ་ཤིནཏུགཡེལ་བསེདཔརའབད་པརྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་མོསཔ་སྤོདཔ་ཞིསྣ་རམ་པ་གསུམནིདགུརའགུར་ཏེ། དངཔོལ་གསུདུ་ 


563 






རཱ ལེ ཁྲེ ཟོས་ཤ ག་ལ ཅོ །ེག་སྐ་ལྦ་ན་པ་པ་དང རྒ རྟོགས་དའོ། །ྦའི་རྗེསསུའགོབའིངཔྲོདཔནིདངཔོགསུན་ཁྱིགནསསྐབས 
སཏེ། ཚོ་ཕཔ་བདང། གནས་སྐབས་པ་དད། ལྕགཔར་འདོདཔའོ། །ལྟགམབཅྱདཔོརེརེ་ཞིདགསུམ་གསུམདུའགྱུར་ཏོ། །རྗེས་སུ་མཐུནྤཔཔ་དང། ཁྱདཔ་དཔ་དང། དབཏཱཏོགས་པའ། །དླམའཇས་སུའགབའབའདཔ་ན་དངཔ་གསུམ་ཚགནས་སྐངས་ 
ངཿ འི གསའྱམ་རེནིགསསགས་དགནཔས་ཞིབཞལདང་བལ། མསྦ་གའ་བདས་ོབཅ་དེར་བདསྦྱ་དརེ། །བཟྲདདེདག།རིཧུརྦསིབརའྱསུ དབདང། ཅུཾས་པའི་ཆུལུཾས་གནས་པྲ་བཞོདགདི། སྨྲོབ 


3 ལྭ 
ཟེ དའི དྷིཿ ཀྱིའ་ཆོབའི་སོག་དཔྡོད ༣ ༽རོ་ལེ་བའའཟབོར་པའི་ འི ཇིག པའིལམ་སྩྱཾབརའགྱུརཏེ། རབཅུདགའབདང། སམ་གཡོ་བ་དང། བཅུཔའི 
དཔིཐལསྭནསྱི་བཀའདིནབིསའཆོ་བའྱི་ནད་དཔོན་དག་ལའུབདྱངའ། ་ བའུ་བཟོད་པ་ནི །གངའབསམཔྨནས་པདྐདག་དའ་སྲས་དསྡུས་པའང་གཏནལ་སའདས་པའ། ངའ གཱ ྩ་༽ ༽་༽། བ། བཱ ཅུ 
དུསུདད། ཡེདནསབཅུང་རྐདགེ་བནའམརརོ། ས་སོ ཅ་ུཡི་ནཔསསྐ་བན་མཅད་ིདམིགེབཤིན་དུང་ཤས་ཅནའོངསསྲུའིནདར་བེདཔ་དང། སངསྦྱརསིཆོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྱེ་དདོ། །གདགིཆ 
༡--¬----~.༤༩༨༤༩༤༠༤༤༥༩༤༠༦༧༩༤༨༧ཆཆར་ངརངོངཁར་རཊམ༧སཿང་མ༧ །༩༤ཁ=་ཆ༤༨༨༤༨༥༡༠༧༧༤༤༨༤- --------- ༢༢༢༧ ༤------------------------------------------༤-----------~---------~--------------ˆ---༡ོ 








༤ ༡༡༠༠ -----¬ ༢༠༨ --༡༡༩༥༨༨ ༡༡ ---༩༤༨༤༤༡༥༨མམམ།༤༤ ༡༤༤༤ ༠༠༤༠ འ་བ རེ ཅེ 
ཐ༠4 [ [འམི་གཡོབལ་གནས་པའིཚེ། མཛནམ་མེདཔ་ལྱུནྱྱིསགྲུབཔས་གཟུགསིལུསམེདདེ།  ལུས་ཐུབ་པའྱིར་སུངས་པའོ། ། ཏེདེལྟྭདན་ཧེསས་ཅན་ཡོངསསུ་གྩིན་པརབྱེདཔདང་། སྲསྦྱར་སྦའིཆོས་ཡོངས་སུརོགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགུརཞེད། འདུད 

སས ིིནྣནཅལབཏབརཀཅ སིདར་གསདས་ཡེད ལསད་།ཀསི་དས་གཞན་ཡིདོང་འདང་ སཔསྦརསཀི་ཆོས་ཡོངསསུརོགསཔདྱཔད་པནརེསལས་ཐོབཔ་དགུཔ་འཇིག་ཏེནཔའི 
¿ །ཡི་ཤེསིསས། །གངགིཚསདསྱརསིས་དྡོེལུབུའི་ཏིངངའཛིནབརརེས་པརྱ་གུརནསནི། རྗེསལཾསྲབོབཔ་དམིསངའསེ། རྣལའབོར་ིདདདཕྱུགཆེན་བདུསཏུགྱསཉུལ་པརགཞག་ཅིངབ་བུང་གིི་ཤེསཚོསཉིདྱ་བརྱབཅིསེམསཆེདཔེ་ལྱགུར་བའི 
ཚོ །མཔའཞིངའུངབངབའཇུག་པནད་པས་སོ། །འབགསཔསཔརས་ཐམས་ཅད་ལི་ཡུམ་ལའཇུབ་ལཡས། རྷིརཆོས་་དབིངས་ལགཞུས་པ་དབནིནད ཤེསནསཁངཤལིལོ་གགོ། །དིརར ཤིས་ནིའྱཇགནི་ལོགཔདྷེཛཱཿཆོས་ཉིད་ཏི་རུལ་གྱིས་འཇུབ་པས་ 
| །ཟགཕརྣམ་ས་ ཉུམི་འགོག་གོཞེསུ་གསུངས་སོ། །དབསནཡུནྨ་རིདཔོད་ཕའོལཏུཔྱོནཔ་ལྗདང། བསྡུབའིདདོས་པོབཞིལསོགསཔའི་ཚེསའའོད་གསུམ་ཡོངས་སུདགཔས་སྦྱངསཔ་དང། ས་རིགཔའིགཏིདམྱསག་པོལས་ལགས་པདསད་དང། ཆོས་ལས 





།ཅདྱྱིཔདདང་ཧཱུཾའི་མཚོནཉིད་སྐད་ཅིགམགཅིགཁསྦྱེ་བཞེདཔད་བདོདད་དང་། ཡུངཔོལྟགས་མེདཔའེ་དབིངསས་ཡོདསསྱུས་དནལས་འདསཔནདག་པའདིགཆེནཔའི་ཡེ ཤེསག་ལའབྲུབ། གཞན་ཡང མྭསཞེསྦབ་བའྲིརསཉྱི་དཔོང་ཨོདཅིངགུབ་པར་ཅུད 
| །ལྟ། དེ་ཡོསོཾ་སུདྲག་པའི་གཞསསུ་གྱུདཔའི་ཕེ་ཤིསཀྱད་ཡོདཔསའགྱུརདཞིགན། སིམས་གདོདནས་ཛསཿི་དོབོད་སེདཔའ་གུབ་པསྣནས་པདམི་རོགཔའི་ཤེསཞེསབངལྟ་བུཞིག་ཡོདཔར་འགྱུར། དགེདཔསདེའི་གཟུགསཔ་ 


| 
ཁ; 


སྙནདུ་ཡོདཔརཐུར་པའི་ 
















ཚིགུབ་གའྱགར་ཞིང། །འདིནོསེམསའིཧོདབམཆི ཤེས་པ རམི་རོ། ཤིའཕགས་པ་ཡེ་ཤེསྦའྱི་ཕགྱརའིམདོལས། ལྣདསྐུམ 
ཡུ པིད [ཚུཾསནམས་གངན་ཏུན་དྲ་ནམེད་ངེ་འནནན། ཨམ འགི ་ བདབས དད ྣ་ མ་ན 
( མའང་གནས་པ་མད། །བདེ་བར་གཤིགསུང་ རྣམསཅིསྙིུདེལྟུར་བསྟན། །ཞས་པལསོགས་པདང། ཡངདེ་ཉིད་ལུསཿ ནི་ལུས་ཡེད་པ། མྱ་པས་ ལི ལར མ་བྱུངཔ། ལས་མེདཔ། རྣམཔར་ཉཱིནཔམ་མཐོངབ། མཐོས་པ།རྣམཔར 


 ོག་སམ་སག ཆེནམོལསྱཀང ས་ྒྱརསྔརེས་ ང་ལ་སྦྱབད དེལ་སངསྦྱརས 
སྲདནཔནི་ དནབམེད་པ། ཡད་ པའ སྭ་བབལ་སོགསཔགསྲུ་སསོ། །འཕགས་པ་སྒོམཐའ་ཡས་པད་གྲུབ་ ཤང 

ཀླ་ མཚོན་ལསམ་ཡི། འགུསམསཡན རི ག་ཅ ཟི ཤེསབབལ་གོགས་པ་གསུངས་པ་དང། གཞན་ཕངདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཕེལམསྱ་ཁད། དེ་ 

ཀིན མཛ ས་སི ་ ར་སད་དང། འགགཔ་མདཔ་དང། འབྱུངབམེདཔདང། དངོས་པོལདབདང། .དོན་པརདྱུ་བེདཔུ་མེདཔར་ལྟ་ བ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུཝ སྲུངས་པ་དང་། འཕགསཔ་དློ་ཞྲོསསི་བདཔས་ ¡ 


ཅིས་འབྱ། བས་ཡིནཔ་དང། ཅྩེ་བདང། རིག་སདང་ དུས་སའཀྱ་བེ་ལམ་ཡིནཔདང། ྟོི་ཡོད་པ་དགརབསརབྱྱ་མ་ཡིནདད། ཕྱིམའིཤེསརབལོ་ཊ་འོནཔསའཁྱར་ཡེ་འ 





།མ་ཡིན་པ་དད། ང་སྣརྦཐུངབའི་གནས་པསའབྱོདྱབསོིདཔ་གང་ཡི་ནཔ་ཧོ། སྤིབཔ་ཐམས་ཅདྱི་གཞིམ་ཡིནཔ་དད། མཛོནས་ཐུམསཅདགུནནས་སློངབམ་ཡིན་པ་དད། རྟོག་པ་དང་། རྣམཔརརྟོག་པ་དང་།  མོ་པོསཱཏོག་པ་ཐམསཅདཏེབརྡཞི་བགྲད་ཡོན་པའོའིས་གྲས། 
དད། དབྲི གས་པདུརི་སམདོསམ་ུགས་པའི་མདོད། འཕགས་པསྱརསྔ་རེ་སུདནབའིནདངནོལསས་པྲ མས་མ བར་འོ།།ལྷས་པ། དེན་ིངེས་ས་ཉིདིསཞི་བཡོགསགཅིགཔདིཉནམའུརཞན། རྒྱུམ 
 དད། ངི གཉིགནིས་གྲབག། ཀིསྒྲ་ཕུནཨུཿཚོགསཔ་དད། ཀུན་ཇོབཏུ་འ དབརམིའགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའྱི་མངུན་ལསའདས་པའིནངབཞིན་ཡིནུཔས་སོ། བིལྭ་ཞེན། ཧྲུགསུམབྱིཚུལཟྱིསསོ། །སྲུགསུམརྣམ་པརགཞག་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཉིདིཞུལ་སཱནས། 

་ འོགཉི་ཉྱ་ཡི་ཕོ་དང་དུམངོན་པརྡ་རོགས་པདྱབངཆུབཔའིསེམསའི་མདོལསཀྱད། དབིན ཤེགས་པའྱིས་ཡེ་ཤསའི་བདགཉིད་ཡིདབཤིནི་ནོར་བུདང་། དཔགབསམཅི་ཤིདལརམཐུ་སཱ་ཚོགསདཔལྡནཔུར་རངབུངགི་ེ་ཤེས་སྐྱད་ཅིགམ་གཅི་གགིསཆོསཐེམསཿད 











ཡའ = 


པ་ཉིདདུསེནཔ། བསྐའ་པྱབེ་བྲགགའགའབྱུམྲལགྲགངསམེདཔར་བསོདནམསདངཡེ་ཤེསཀི་ཚོགསདཔགྱུཏ་ལེདཔ་ཉེབདབསུགས་པལ་ཨངེས་པའའྲ་བུངས་བ། ཡི་དངཞིནི་ནོརབུག་ཟུགས་སྣཚོགས་ཅནལྣརརོགཔསི་མངའབ།  སྣེམཾཔཐམསཅདདདབུལབ། སླིབ་པ 
སྨུམཔ་གཉིས་སཿསཔ་ཐམས་ཅདལ་པནགདགསཔའིིར། གནསཆུར་པའི་མཚན་ཉིདྱི་སྣདད། ལྷན་ཅེགཉུམདོན་པརགྲུཔོ། །དབཞིནགཤེགས་པའི་སྤུ་ནམཔར་མི་ཏོག་བདེལས་གཞན་ཡང་བནཔ་བླླབ་པའི་ཚུལ་བིམསྦའིས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན ཨི གདྱི་དབད | 
གིས་ལྤུལ་པའི་སྲུས་ཐྲམས་ཅདལ་ཕན་འདོགས་བདམདོདཔ། འཛྲམ་བུའི་གིདའེབྲདགབྱརདགྱ། དགའ་ལྡནཧི་ཕྲོབངན་བཞུགསཔ་ཐོགམདམཛདདེ། འཕེབདད། ལུམས་སུའུགསཔ་དད། བསྟམས་པདད། གཞོནནུའིརོལ་པདད། བརུནམོའིའྭབོརྱིནདནབཞྲུགང་, 












ཧཱ། །  ༄།། །དདུང། མདོདོ་པདའྱུར་འདད། དཀའ་བྩོདཔདང། བངྱུང་ཧི་ིངོངག གེགས་པདད། བདུད་འདུ་བདང། མངོན་པར ཿནུབ་པདུད། ཆོས འཁོར་ལོ་བ སོདབདུད། ཡོདོས་སྱ་ཧུནལས་འདུས་པཆན་པོལ་སོགས། 
༡ པ་སུངསརུས་ཧི་མདདཔ་ཀུན་སྟོན་་ཉིད་དཔྱངངོ། །དེལབཏེནནས་ཡིགེ་དང། རྩབདད། ཚིགཤིདོནཔོ་རིམསཀི་འཚན་ཉིདགསུངདྱངདས་ཡན་ལགྲདགཆུདངལནཔསསེམས་ཅནྱགིབསམ་པའངས་པར་མཛུད་པགཔལཐེགཔམཆོགགིས་འགྲོབརྣམསཉྤྱི་ཐེག 
ཤྩོ།།ཿྡཱཔཞས་བར་ྡོདཔབྱུགེ། ཡེ་ཤེསད། གཟུགས་དད། གསུང་གྱིམུགསུམ་པདེདགནེསྣོམཔ་གསུཊ་ལསངེས་པརའྱའུས་པ། འྱམདད། གེམས་དད། ང་གགྲུསྱརུར་པའིངཉིདཡིན་ོཞསགཿསོ། །འཕགསཔརྡའེ 
༠ སྣེཾསཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྣའོགཡིན་བ་སྩོད་ཡུལ་ཅནནོས3ྱསྣུའི་གཞིའ་བརྟེན་པནིརྣམ པརསྙེནཔའསྐུནས་བ་ཤདདོ། །འཕགས་པཐཾགསམད་་སནདཏེད་ལངས་རདཇ་གསུཔའེ་སྐུར་བཤད་པ། སོབསལ་སོགསཔ་སཔྱརྱས་ཏྱིརོས་ཐྲམས་ཉདྱའི་གཞིརགྱུར་པཞོ་ཆོས 
,72 ¦ྱུབ་ཤུད། འཛུམ་ུའི་ིདུམངོནཔ་གས་རྱབབཔ ས་པའི་བ ཞད །དེརོབསདུང། སི་འཇིགས་པདང། ཆའདེན་པལ་མོགས་པ་སངས་སའི་ཡནཏནའྲསཔ། ཤེས་པ་ལ ཕིནཔདགཏིསས་མེད 
¦ ` །དིད་བྲམིདདཔརགུདཔནིཆོས་ཀྱསྐུའོ། །དེའྱིིནྱགི་རུབས་ལསྱབུརབདེའི་གནལ་བརྟེནཔན་ལོངས་སྔོདཇོགསུཔའིསུའོ། །ེའི་བིན་གྱི་རླབས་ལས་ངེཊ་པད་བྱུང་བགདུཡ9ྱཡངི་ལྟར་མོསཔརབྱུང་བནི་ལྤལ་པའིསྐུ་ཡིནནོ། །སྕོརམེདབུ་འཀྱངཡེཤེསམེད།། 
{ _ [སྨོནལམ་དབངགིསསེམས་ཅནདོན། །གངུཿངྱའིརྱུདནི་དི་བཞིནདུ། །ཐུབཔའིམདུད་པརྒྱུནམིའཆད། །དེ་བསནསློབ་དཔོན་ཉིདཀྱིཞཔ་སྡནཊ། མཧོནེ་པོསེཾཡསུཔམིམད་འཞིད། །རྣམ་ཏོག་གེོབམི་མདའ་ཡད། (འདཉིདདངགིཨ་སེམསཅན 

























!༄༅ ཧྱིརིང་བསྲེཿ གྱི ཤིཿ ཏེ ÷,¬(༨÷ . ༄༤་ རོ སས ལལ ངད 
༠༨ ༄། [བྱརང་ ལྕར ཏུསབས་ཤིང། རྒྱལ་པོས་ལེགས་པརབ་ཤདཔས་དུསདར་འཁོརཐམས་ཅ དོམཚར་སེསནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཞུས་པ། རྒྱལ་པོའདེ་བབ་རོ་ མཁས་པའོཞེསཞུས་པས། བཅོམལན་འདསྱྱིསརྒྱལ 
¥ པའི་ཡོནཏཱཱས་པརགས་སཏེ མདོདེ་ཉིདདུབལྟབརབྱའོ། ཞིན སསཅདོམར་་བཅོར ན་འསའྡས་པ། རུལ མའོངས་པའི་དསན་ཱཁྲཐུཔ་པའི་བསྙན་པནུབ་པའི་ཚོབདག་དཔྱཏུ་ 
€ བྦྱུཾ་སྟ། ཚས ངུགཱལ་བབཔན་སྦྲ་ཆེན་པོ་ལནགསུམ་དུབསྒྲགསཔལ། ཆོས་གོས་ཙམ་འཆརབ་སུཔླེགསེཔ་རྣམས་ཡུམནས་ཕྱུད་ཞིང་བསྐདལ། དམ་པའི་ཆས་ཕྱུང་སྟེ་དམཔའི་ཚོསཀྱི་ཕྱིརབདག་གི་སྲོག་གཏོང་བངགྱུར་ཅིགཏེས་སྣྲོན་ལམ་བཏང་་ 
@ ༨ |པནཔོ་དད། བཙུན་མོས་ཀང་སྩོན་ལམབཏབ་པོ། །ཉའི་བུདགདའདསཔའི་འོུལ་བྱོ་ག་མདཔོ་འདུས་པན། ལྕ་ཕྩོགསཀྱརྒྱདདུཿཁར་བྱིངྦྱཡ་ཡབདེ་སཱོདབཟེད་པ་ཞེསབྲ་འབྱུང་བར་འགྱུརཏེ། དེའིཚལོབྱདརུ་ནདམ་པའི་ཆསནུབུ་པར་ 





@ འ༅ུནབའི་ལྕུགམཙམ་ལུཿ་པནངའི་ཉནཐོསའྱུངབརའགྱུར། དམ་པའི་ཆོས་འྱིན་པརའགུར། ཆོསྐྱསི་འཁོརལོབྷྭསར་བར་འྱུར། བཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་གཞན།ྱ་རྒྱས་པར་འཆད་པརབྱསུནརོཞེས་པནས་དགེལོངདེ་ལུདཔསྟནཔཉོན་ཅིག །དནིདལ 
སླུང _ ངའི་བསུནཔྱ་སསབའྱབེདཔ་དང། ཁུརཆེནབྱོ་ཏེརབདང། དཔི་ཤཱཧགཞོནན་ཡི་ནྟཏེ། ནྣ གྲོང་ཁྱེར 
ཅན་ དི་པད་པོགསསུསེསེ། འབྲ་གོཅནསྲིརྡེའུ་རི་གསྣནམ་པརདགཔསྩེབརའཆུརརོ། །ཤཱའིརིགས་གཞོནནུཡི་ཙཱབཱིའི་ཛུ མས་ཅནཐམས་ཧདྱ་ཉིསམཐོངནདགའབྱབང་ཆུབསམསདཔའམིམཆོགའདི། བའིདམ་པའི་ཆོསྐྱ་དསཔར་བབའྱི་དོདདེད་ 




















རོ །མེཤིསྭ་ཐགྱརབིམདོལས་ཁང། དོའྱི་དུདཝབསལ་བམངཔོརབསགསཔའིི་རིགཔའི་ལསྦའིཡིབ་པཡོད་པདོནི། ཀླདཔ་ནུབཙམབྱིསའབྱདད་དའགྱུར་དོ་ཞཾས་པཿ ཨཱ། ནམ་ཡདཐནམལམ་སྡེགཔཅནམཐོངབསཀྱང། འསྱསི་། 
¬ སྦྲིབཔ་དེདྭགཀྱངའབྱང་བརང་གྱུརརོ་ཞེས་གསུངསསོ། །སྤོབདཔེནགྱིཞཱཔ་སྡནསང། མཐྲོདབའིཆོས་ལྱདནའདས། །བྱུབབྱས་པའདདེ/དཡིན། །ཞེསགསུངས་སོ། །སྣུགབསྔལ་བཅྡྱརྔ་བཅུདབ་ཤྭདཔ ཛྷ མདྱོའཅནལ་འབུངམི་བུར། འདིག 
ཨཾ རྟཾདཆོསྱིསསེ་གོསཏེ། །པྱད་ལནི་འདམ་པཞི་ནོ། །འཁོདབའི་སྦག་བསལ་ཀྲུན་བལ་ཡང། །འཁོརབལསྦ་བང་འབྱུངསྤི་ཤིད། །རངབཞིནྱམདནའདས་པཉིད། །མངནའདེསལགནས་མྱི་ིད། །ཏོན་མོངསམེ་ཡིས་གདུངས་པཞོད། །ཏོནཡོངས 
ལཱ །ལྡནཔ་ལྟབུན་པྭོུན། ༼།ནམས་མེདསེམསཅནམཡིདཏེ། {མཉམགཞྭགཇྗེས་བྲོབམེད་པརབསྦོམ། (ཕུན་ཡོན་ཙི་སྐབསེོགས་སོ། {༡མསདགའའཚེབཐམས་ཅདྲབལ་བཡི། །ཤངྟཏཆེན་པོའི་ལམ་འདི་བཤདཔ་ལས། །བསོདནམས ¦ 
(བསགས་པ སབུ་བམས། །ངགཏས་དབཔོའི་ནསསུར ཤོག དབཀའམངྱམ་པའ་ིངོབསསཔ། དེན དགསལ་དོ་སནཔ་དྲམཔོའྲོནན། བདག་དངག་ད་ལ་།ཅདིངཔའིཐའྱམངོབམིགཔའིཡ 
 །ཨབནཔའདིའད་སུསདེིདིརིག་འཛནི་གནས་མུདུཤེདསྲེདབ་དཔོན་མཁས་བཅེནཔོདྲ་འས་ཞབ་དཔན་འ སང ུ་ུབཅད་ང་བནདམངདཔ་ངོགས་སོ། །བལེ་བུན་བངས ཐེངཔདགེབེནམགོན་པོའ། པི་ཏ་ 
ཆེན་པོའཔཾཀརེ་ཧཱིཧཱནསབ་།འདྲིནཞུས་པལས། མྱིས་སོམ་རུའིའི་གཙུད་ལགཁངདུརྒྱབརྩོན་བགྲུས་སེངགྭེ་དང། ནག་ཚོརུལཁྲིམཨྱཾལ་བཉིས་ཀྱིས་ཡདདང་ཡདདུ་ཞུསནས་བསྒྱུར་ཅིད་གཏནའ་ཕབ་པའོ།། ། | 








ཟ་ 









